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Tervetuloa Karkkilan

tyovaenopistoon!

Syksyn 2017 toiminta kdynnistyy syyskuun
alussa. Koko lukuvuoden mittaisilla kursseilla
opetus kaynnistyy padsaantoisesti viikolla 36
(ma 4.9. alkaen).

Karkkilan kaupungin vapaa-aikalautakun-
nan hyvaksyma tyévaenopiston toiminta-ajatus:

"Vapaan sivistystydn oppilaitoksena Karkkilan
tydvdenopisto on kaikille avoin oppilaitos, joka
vaikuttaa mydnteisesti toimintaympdristéén-
sd elinikdisen oppimisen perusteiden mukaan.
Opiston tehtdvdnd on sekd valmentaa ettd
tukea ihmisid ja yhteis6jd oppimaan ja siten

selviytymddn muuttuvassa maailmassa. Tyd-
véenopiston palvelut ovat laadukkaita, edul-
lisia sekd helposti saatavilla, ja ne pyritddn
toteuttamaan asiakkaiden toiveiden mukaan!”

Kurssit

Luennot ja keskustelupiirit ........... 4
Muu koulutus ..., 4
Retket ..o, 5
Terveydenhuolto..................... 5
Terveys, litkunta ja tanssi............ 6
Musiikki. ... 8
Kielet .........ooooviii 10
Tietotekniikka jamedia............. 11
Kauneudenhoito.................... 12
Esittava taide jakirjallisuus ........ 12
Kuvataide................coeit. 13
Kéden taidot.................ooeee 14
Kotitalous ..., 16

KARKKILAN

Kursseille ilmoittaudutaan ennakkoon, ellei
kurssikuvauksessa toisin mainita. llmoittau-
tuminen alkaa torstaina 17.8.2017 klo 12.

[lmoittautuminen:

- netissa to 17.8.klo 12 alkaen
www.opistopalvelut.fi/karkkila

- puhelimitseto 17.8.klo 12-18
puh.044 767 49 34

- opistotalollato 17.8.klo 12-18

- opiston toimistoon ilmoittautumispaivan
jalkeen (044 767 49 34,
tyovaenopisto@Kkarkkilafi)

[lmoittautuminen on sitova ja ilmoittautues-

saan opiskelija sitoutuu maksamaan kurssi-

maksun.

Peruutusehdot
Kurssin voi veloituksetta peruuttaa viikkoa (7
paivaa) ennen kurssin alkua ottamalla yhteytta

Karkkilan tydvaenopiston yhteystiedot

opiston toimistoon. Mikéli peruutus tulee ta-
man jalkeen, peritaan kurssimaksu kokonaan.
Sairauden perusteella kurssin voi peruuttaa
veloituksetta. Sairastumisen takia tehtdvd pe-
ruutus on kuitenkin ilmoitettava opistolle heti,
viimeistdan sairastumista seuraavan viikon ai-
kana. Kurssilta ilmoittamatta poisjd@minen tai
laskun maksamatta jattaminen ei ole peruutus.
Mikali kurssi peruuntuu ja opiskelija on jo eh-
tinyt maksaa kurssimaksun, palautetaan mak-
su opiskelijalle. Kurssimaksuista paattaa va-
paa-ajanlautakunta seka joiltain osin opiston
rehtori.

Kurssimaksut ja maksutavat

Kurssit maksetaan kotiin lahetettavalla las-
kulla, Sporttipassilla tai erilaisilla liikunta- ja
kulttuuriseteleilld ja -korteilla (Smartum, vi-
rikesetelit, Ticket Mind&Body tai kateismak-
sulla. Mikéli opiskelija haluaa maksaa kurssin

Toimipaikat

Galleria Bremer,

Tydvaenopiston toimisto sijaitsee
opistotalossa 2. kerroksessa
osoitteessa Anttilankatu 8, 03600
Karkkila. Opetusta jarjestetadn
opistotalon lisaksi eri toimipisteissa.
Postiosoite: PL 50, 03601 Karkkila
Puhelin: 044 767 4934

Sahképosti: tyovaenopisto@karkkila.fi

Opiston toimisto on
avoinna opetuskausina:
tiistaisin

klo9-11
keskiviikkoisin

klo 12-14

torstaisin

klo 15.30-17.30

Tehtaanpuisto, Bremerintie
Haukkamden koulu,

Vanha Turuntie 28

Haogforsin liikuntasali ja pdivakoti,
Valtatie 22

Karkkilan litkuntahalli

(alasali, kuntosali),

Anttilankatu 2-4

Karkkilan musiikkikoulu,
Anttilankatu 8

Karkkilan yhteiskoulu, Karkkilasali,
Anttilankatu 2-4

Kirjasto, Valtatie 26
Kasitydkahvila, Huhdintie 10-12
Nyhkalan koulu, Huhdintie 13
Opistotalo, kutomo, Anttilankatu 8
Palvelutalo, Nyhkélantie 39
Suvimaja, Vuotinaistentie 106
Tuorilan koulu, Jarvenpaantie 56

TYOVAENOPISTO
Henkilokunta:

Rehtori Milla Malmberg, puh. 0500 705 795

(paivystysaika ti klo 9-11), milla.malmberg@karkkila.fi
Litkunnanohjaaja Anne Paananen, puh. 044 767 48 83,
anne.paananen@karkkila.fi

Tekstiilitydn opettaja Leena Pitkapaasi, puh. 050 405 28 15
(paivystysaika ke klo 13-15), leena.pitkapaasi@karkkila.fi
Opistosihteeri, puh. 044 767 49 34 (paivystysajat ke klo 12-14
jatoklo 15.30-17.30), tyovaenopisto@karkkila.fi

Tuntiopettajiin saa tarvittaessa yhteyden opiston toimiston kautta.

€3 Karkkilan tydvaenopisto @karkkilantyovaenopisto
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muuten kuin laskulla, tulee maksu suorittaa
heti kurssin alussa opiston toimistoon. Mika-
li opiskelijalla on maksamattomia kurssimak-
suja edelliselta lukuvuodelta, hanelld on opin-
to-oikeus tydvaenopistoon vasta kun edelliset
maksut on suoritettu. Aiheettomasta laskusta
ilmoitetaan opiston toimistoon laskun erdpai-
vadan mennessa.

Kurssin alkaminen ja peruuntuminen

Kurssin alkamisen edellytyksenad on, etta il-
moittautuneita on riittdva maara. Kurssi to-
teutetaan, mikali sille on ilmoittautunut viikkoa
ennen kurssin alkua minimimaara opiskelijoi-
ta. Minimimaara on yleensé 7, liikuntaryhmissa
9. Karkkilan tyévaenopisto tiedottaa kurssien
peruutuksista, mutta ei muistuta alkamisesta.
Opetuskerran peruutuksesta opettajan sairas-
tumisen tai muun pakollisen esteen vuoksi il-
moitetaan tekstiviestilla tai puhelimitse. Yhta
opetuskerran peruuntumista ei korvata opis-
kelijalle, muut peruutukset korvataan ylimaa-
raisin opetuskerroin.

Kurssitiedotus

Opiston toiminnasta tiedotetaan ensisijaisesti
opiston internetsivuilla (www.karkkila.fi/tyo-
vaenopisto), mutta myds opistotalon ilmoitus-
tauluilla, opintoryhmissa ja tarvittaessa teksti-
viestein. Tydvdenopiston [6ytaa Facebookista
ja Instagramista. Mahdollisuuksien mukaan tie-
dotuksessa kaytetaan Karkkilan paikallislehtig,
kirjeitd ja julisteita.

Todistukset
Saannollisesti opintoryhméssa opiskellut voi
pyynndsta saada todistuksen opinnoistaan.

Kuluvan tai edellisen vuoden todistuksista pe-
ritdan 5 €, tata vanhempia kursseja koskevista
todistuksista 10 €. Todistuksen toimitusaika
on viisi vuorokautta.

Vakuutukset

Karkkilan tydvaenopiston opiskelijat on vakuu-
tettu opintoryhmassa sattuneen tapaturman
varalta. Opiston jarjestamilla retkilla osallis-
tujien pitdd huolehtia omasta matkavakuu-
tuksestaan. Tapaturman sattuessa otathan
yhteyttd opiston toimistoon.

Opintosetelit

Opetusministerit on mydntanyt opistolle luku-
vuodeksi 2017-2018 opintosetelityyppista
avustusta, jota voidaan kdyttaa maahanmuut-
tajien, tydttomien ja eldkeldisten kurssimaksu-
jen korvaamiseen.

Opintosetelialennuksen saa vain hakemal-
la sitd erilliselld lomakkeella. Lomake palau-
tetaan opiston toimistoon lukukauden alussa.
Opintosetelialennusta mydnnetaan 100 en-
simmaiselle hakijalle (4 15 euroa). Erdat ryh-
mat on alennettu jo valmiiksi avustuksen tur-
vin (maininta kurssikuvauksessa), eikd naihin
ryhmiin voi hakea lisdalennusta. Alennusta voi
hakea vain koko lukuvuoden kestévista kurs-
seista ja sitd voi saada vain yhdestd kurssista/
opiskelija. Mikali opiskelija siis osallistuu ryh-
madn, joka on alennettu jo valmiiksi, han ei voi
hakea alennusta toisesta kurssista. Opintose-
telilomakkeita |8ytyy opinto-ohjelman lisdksi
opiston nettisivuilta sekd opistotalolta.

Opiston ndyttelyt ja tapahtumapdiva
Opiston tapahtumapaiva Nyhkalan koululla la

Opintosetelihakemus

Maahanmuuttajien, tyottdmien
ja elakelaisten kurssimaksujen
korvaamiseen, opintosetelin
arvo on 15 euroa. Lomake
palautetaan opiston toimistoon
lukukauden alussa. Alennusta
voi hakea vain koko lukuvuoden
kestavista kursseista ja sitd voi
saada vain yhdesta kurssista/
opiskelija.

. tydton . maahanmuuttaja . elakeldinen

Kurssi, jonka maksusta haen opintosetelialennusta:

Puhelin:

Hakijan nimi:

Syntyméavuosi:

Kuulun seuraavaan ryhmaan:

Hakijan allekirjoitus
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7.4.2018klo 11-14

Kuvataide- ja savityoryhmien nayttely
kirjastogalleriassa 18.-29.4. kirjaston
aukioloaikoina

Opiston kevétnayttely 22.4.-1.5. klo 12-18
Galleria Bremerissd, avajaiset su 22.4.klo 12
(Téiden tuonti ke 18.4. klo 14-18 ja poisha-
ku ke 2.5.klo 12-18, huom. t&ita ei saa hakea
pois ennen ndyttelyn loppumista)

Karkkilan tydvaenopiston toverikunta
Opistolaisten opiskelijayhdistys, Karkkilan
tyovaenopiston toverikunta pyorittaa talkoo-
voimin Kovelojarven rannalla olevaa Suvima-
jaa (Vuotinaistentie 106). Suvimajan toimin-
ta ajoittuu kesdkauteen, jolloin Suvimaja on
vuokrattavissa. Lisaksi Suvimajan sauna [am-
pida kesaaikana keskiviikkoisin klo 18-20.30,
saunamaksu on 2 €/henkil.

Toverikunnan toimihenkilot:

Aliisa Turtiainen, puheenjohtaja,
puh.05051258 67

Paula Alilio, sihteeri, puh. 040 753 01 97,
paula.ailio@gmail.com

Jasenmaksu tyévuonna 2017-2018 on 4 eu-
roa. Jasenmaksun voi maksaa toverikunnan
pankkitilille FI85 4006 3320 0033 53 (Lan-
si-Uudenmaan Saastopankki). Jasenmaksun
voi maksaa myds toverikunnan toimihenkil&il-
le tai tydvdenopiston toimistoon.

Ty6vuosi 2017-2018

Syyslukukausi 4.9.-3.12.2017
Syysloma (viikko 42) 16.-22.10.2017
Kevétlukukausi 8.1.-31.7.2018
Talviloma (viikko 8) 19.-25.2.2017
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329850 lkdihmisen

w‘ yliopisto / Suomi - myytit

L‘_J jatodellisuus

Opistotalo, to klo 13-14.30,

28.9.-9.11.2017,18.1.-15.3.2018

Elina Koskimaa (18 t)

Katsotaan tallenteina Helsingin yliopiston ke-

vaan 2017 luentosarjaa Suomen myyteistd ja

todellisuudesta ja keskustellaan sen pohjalta.

Ennakkoilmoittautumista ei tarvita, kateis-

maksu 5 € sis. pullakahvit.

28.9. Suomi - sata vai tuhat vuotta
(prof. emerit. Matti Klinge)

Olen suomalainen:

12.10. Suomalaisten hankalat geenit
(prof. Aarno Palotie)

26.10. Muuttuva suomen kieli
(dos. Lari Kotilainen)

Muu maa mustikka:

9.11. Suomalaisten matkassa

(prof. Hanna Snellman)

Suomalaiseldkeldiset eteldssa

(prof. Antti Karisto)

1.2. Suomen uudet suomalaiset
(prof. Inga Jasinskaja-Lahti)

Kertomalla rakennettu:

15.2. Kenen Kalevala? Tarinoita
suomalaisuudesta
(prof. Lotte Tarkka)

1.3.  Pienen kansan suuri historia.
Menneisyys suomalaisuuden palve-
luksessa (dos. Juhana Aunesluoma)

Sivistys-Suomi ja diginatiaiset:

15.3. Digiloikkia tulevaisuuteen

(joht. Jaakko Kurhila),

Digi muuttaa matematiikkaa

(prof. Markku S. Hannula)

r\mm Raikkien,

18.1.

Muu koulutus

130100 Sukututkimus

Yhteiskoulu, ma klo 17.30-19,
4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

Erkki Tiensuu (48 t)

Kurssimaksu 65 €

Kurssi on tarkoitettu sukututkimusharrastuk-
sen aloittamiseen tai jatkamiseen. Kurssilla tu-
tustutaan ihmisen eldmaan liittyviin tietolah-
teisiin (digitaaliset lahteet, arkistot, talot ja
torpat), sukututkimuksessa ja arkistoissa vaa-
dittaviin uusiin kdytantdihin ja lain vaatimuk-
siin. Arkistovierailut suunnitellaan yhdessa.

r‘“‘“"""“ 320203 Luentosarja:

w‘ Eldm&a Suomessa

L‘ﬁ menneinad aikoina

Kirjasto ke klo 17.30-19,

25.10.-22.11.2017

Sami Mannisto (6 t)

Kateismaksu 5 €, ei ennakkoilmoittautumista.

25.10. Ruotuarmeija ja sen sotilaat
(1700- ja 1800-luku)

8.11. Kirkkoon hautaaminen ja muita
vanhempia hautajaistapoja

22.11. Vanha kyld muuttuu (l&nsisuomalai-

sen maalaiskylan vaiheita)

rm 320204 Luentosarija:

w‘ Karkkilan historia tutuksi
— Kirjasto ke klo 17.30-19,
7.3.-14.3.2018
Tommi Kuutsa (4 t)
K&teismaksu 5 €/luento, ei ennakkoilmoittau-
tumista.
7.3.  Vuosi 1918 Karkkilassa
14.3. Linderin aika

999921 Muistisairaudet - uusi

kansantauti

Palvelutalo, ke klo 18-19.30,

11.10.-22.11.2017

Ulla Henriksson (8 t)

Kurssimaksu 32 €

Keskustelu- ja luentosarja muistisairaan koh-

taamisesta omaisille, laheisille ja muille asias-

ta kiinnostuneille palvelutalon ruokalassa.

11.10. Ikdéntymisen muutokset vai
eteneva muistisairaus? Sairauden
ilmeneminen eri-ikaisilla,
muistisairaan kohtaaminen,
kayttaytymisen muutokset.

139802 Ikdihmisen korttirinki - Tutustu
uusiin ajanvietepeleihin! @

Opistotalo, maklo 9.30-12.30,
4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

Ei ennakkoilmoittautumista.

Kaikille avoin, hauska korttirinki jatkaa toimin-
taansal Ryhmdssa opetellaan uusia korttipe-
leja, joiden parissa mieli virkistyy. Korttirinki-
ldisia kokoontuu myds perjantaisin Nyhkalan
koulun ruokalassa Olotilassa klo 15-17.30.
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Luennot ja keskustelupiirit

25.10. Arki muistisairauden kanssa:
ruoka ja ravitsemus, paivittaisen
harjoittelun merkitys, lilkkunta ja
alkoholi.

Muistisairaan tulevaisuuden

ndkymaét: hyvat hoitokadytannot

sairauksien erivaiheissa,
edunvalvonta, kolmannen sektorin
palvelut, sairauden etenemiseen
varautuminen.

22.11. Elama muistisairaan omaisena:
omaisen merkitys muistisairaan
eldamdssd, omaisen tukeminen ja
rohkaiseminen.

Kurssille on mahdollista osallistua myds yksit-

taisind kertoina 10 euron kateismaksulla.

8.11.

320201 Sijoituskurssi @
Yhteiskoulu ke klo 18-19.30,
27.9.-11.10.2017
Tuomo Paaso, Marianna Hartikainen, Riikka
Vaajamo-Rezaji (6 t)
Sijoituskurssilta saat tietoa erilaisista sijoitus-
vaihtoehdoista, niiden tuotto-odotuksista ja
riskeista seka sijoitustuotteiden verotukses-
ta. Koulutus jarjestetaan yhteistyossa Karkki-
lan tydvaenopiston ja Vihti-Karkkilan Osake-
sadstdjat ry:n kanssa.

27.9. Pédrssiosakkeet: Miten vaurastua
osakkeilla, osakkeiden valinta,
osakeannit, osingot. (Tuomo Paaso)

4.10. Sijoitusrahastot: Rahastotyypit
ja sijoitusten hajautus rahastojen
avulla. (Marianna Hartikainen)

11.10. Sijoittajan verotus: Myyntivoitot,
osingot, hankintameno-olettama,
osakeannit, vahennykset. (Riikka
Vaajamo-Rezaji)

Meidén_kaikkien

Meidan kaikkien Karkkila
-juhlavuoteen liittyvaa ohjelmaa

&

[lmainen kurssi




UL S BN —

['num Raikkien

laklo 10-12.30,5.5.2018

Pasi Aman (31)

Kavely-/evasretki Lautlammen kodalle. Samal-
la mahdollisuus tutustua onginnan saloihin ja
kokeilla onkimista Lautlammella. Kumisaap-
paat, omat evddt, sddnmukainen varustus. Ko-
koontuminen opistotalon pihalla 9.45, josta
[&ht6 kimppakyydein. Retki jarjestetdan yh-
teistydssa Karkkilan kalastusseuran kanssa.
Ei ennakkoilmoittautumista.

suklo 10-12.30, 3.6.2018

Pasi Aman (31)

Kavely-/evasretki Haukkam&en maisemiin,
Haukkalammelle ja Ruuhilammelle. Kumisaap-
paat, sddanmukainen varustus, omat evaat

Yhteiskouluy, tija ke klo 17.30-20.45,
24.10.-1.11.2017

Yhteiskouly, la klo 9-15.30,
11.-18.11.2017

Sinikka Nordman (16 t)

Kurssimaksu 60 €

SPR:n kurssiohjelman mukainen sisaltd. Kurs-
simaksu sisaltaa SPR:n todistuksen kurssin
suorittamisesta. Kurssipdivatla 11.ja 18.11.

(myas grillausmahdollisuus). Kokoontuminen
opistotalon pihalla 9.45, josta [&ht6 kimppa-
kyydein. Retki jarjestetaan yhteistyossa Kark-
kilan kalastusseuran kanssa. Ei ennakkoilmoit-
tautumista.

toklo 13-14.30,7.9.-23.11.2017,18.1.-
3.5.2018
Leena Pitkapaasi (16 t)
Tutustutaan karkkilalaisille térkeisiin paikkoi-
hin, henkilihin ja yrityksiin to klo 13-14.30
(huom. tarkasta poikkeusaikataulut!). Kaynnit
eivat sovellu alle kouluikaisille. Kokoontumi-
nen 10 min. ennen vierailun alkua kayntikoh-
teen edessg, ellei toisin mainittu. Ei ennakkoil-
moittautumista.
7.9.  Kivimaki - Myllynkivien hakkauspaik-
ka. Yhteislahto Opistotalolta
klo 12.45. (museonjohtaja Tommi
Kuutsa ja Pekka Wikberg)

Yhteiskoulu, laklo 9-16.30,30.9.2017
Sinikka Nordman (8 t)

Kurssimaksu 32 €

H&tdensiavun kurssi lapsiperheiden nakdkul-
masta. Kurssista saa SPR:n hatdensiapukurs-
sitodistuksen.

Jokijuhla

Suomen luonnon paiva:

5.10. Vesitorni, Huhdintie 19. (Tommi
Kuutsa)
2.11. Konepajakoulu, Valtatie 22 (museo-

amanuenssi Janne Viitala), huom.
poikkeuksellisesti klo 18-19.30
23.11. Mansner Oy, hienomekaniikkayritys,
Yrittdjantie 73. Huom. Poikkeukselli-
sestiklo 12-13.30. llmoittautumiset
opistolle 16.11. mennessa.
Sivistysjohtaja Arto Jormalainen,
Valtatie 26 B, 2. krs. Kokoontuminen
Kaupungintalolla Serverissa.
8.2.  VK-Pelti Oy - piipunpellit, listat, kat-
toasennukset, Korjutie 12.
8.3.  Ruukinpaja - nuorten tyopaja, Paja-
katu 10-12.
3.5.  Vuorelan tila - mansikkatila, Vuore-
lantie 44. Yhteislahtt opistotalolta
klo 12.40.

18.1.

Yhteiskoulu, ke klo 17.30-20.45,
25.10.2017

Sinikka Nordman (4 t)

Kurssimaksu 25 €

Kertauskurssi on tarkoitettu sellaisille, joiden
ensiapu 1, 2 tai hatdensiavun kursseista ei ole
kulunut tayttd 3 vuotta. Kaymalla yhden 4 tun-
nin kertauksen he saavat kurssinsa voimaan
taas 3 vuodeksi.

Jokijuhla Karkkilan Pitkalankoskella la 26.8. klo 12-16

Yhteisty6ssa Lansi-Uudenmaan vesi- ja ymparisto ry., maa- ja metsatalousministerio,
Karkkilan kaupunki, Lansi-Uudenmaan vesistokunnostusverkosto, E E

Karkkilan kameraseura

www.luvy:fi/fi/hankkeet/lohikalat_karjaanjokeen/jokijuhla_ 2682017 "
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Terveys, liitkunta ja tanssi

Huomioita litkuntaryhmille:

Liikuntatilojen yhteiskdytdn vuoksi
tila- tai aikataulumuutokset voivat
olla mahdollisia opistokauden aikana.
Kuntosaliryhmille jérjestetaan
tarvittaessa talloin korvaavaa
toimintaa.

Saavuthan ajoissa paikalle.
Liikuntatilaan paasee kuitenkin vasta
kun edellinen ryhmd on poistunut

salista. Ethan jata pukutiloihin
arvotavaroita.

Liikuntahallin kuntosalille ja peilisaliin
kuljetaan Anttilankadun puoleisesta
sivuovesta. Liikuntahallin ulko-ovet ovat
paivisin kiinni (klo 8-15), joten ohjaaja
paastaa kurssilaiset sisdan ennen
tunnin alkua. Paikalla pitdakin siis olla
viimeistaan 5 minuuttia ennen
tunnin alkua.

830201 PhysioPilates jatko A
Haukkamden koulu, to klo 19-20,
7.9.-30.11.2017

830202 PhysioPilates jatko A, kevat
Haukkamaen koulu, to klo 19-20,
11.1.-5.4.2018

830203 PhysioPilates jatko B
Haukkamden koulu, to klo 20-21,
7.9.-30.11.2017

830204 PhysioPilates jatko B, kevat
Haukkamaen koulu, to klo 20-21,
11.1.-5.4.2018

Airi Hanninen (16 t)

Kurssimaksu 130 €

Tavoitteena on vahvistaa kehon tukilihaksia,
erityisesti syvid vatsa- ja selkalihaksia seka
parantaa kehonhallintaa. Harjoittelun tulokset
voi huomata jokapdivaisessa elamédssa kipujen
ja jaykkyyden védhenemisena ja ryhdin paran-
tumisena. Ohjaus on rauhallista, perusteellista
jaryhmaldisten valmiudet huomioivaa. Jatko-
kurssi alkeiskurssin tai muuta vastaavaa liikun-
tamuotoa harrastaneille. Harjoitteisiin siséltyy
pienvalineiden kayttoa.

830210 Aito jooga A

Haukkamaen koulu, ma klo 18 -19.30,
49.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

Anne Virtanen (48 t)

Kurssimaksu 85 €

Kéytanndn harjoitteita kaikille sopivassa, haas-
teellisessa muodossa. Monipuolisia kehonhar-
joituksia, hengitysharjoituksia, syvarentou-
tusta, keskittymistreenausta. Mukaan valjat

vaatteet, alusta ja ohut peite. Sopii erityisesti
vasta-alkajille. Jatkuu alkeisryhmana koko tal-
ven. Ryhmd soveltuu seka miehille etta naisille.

830212 Aito jooga B

Haukkamaen koulu, ma klo 19.30-21,
4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

Anne Virtanen (48 t)

Kurssimaksu 85 €

Kaytdnnon harjoitteita sopivassa, haasteel-
lisessa muodossa. Monipuolisia kehonharjoi-
tuksia, hengitysharjoituksia, syvdrentoutusta,
keskittymistreenausta. Mukaan valjat vaat-
teet, alusta ja ohut peite. Ryhma toimii alkeis-
kurssina syyskauden ja muuttuu kevatlukukau-
den alussa syventévéksi jatkoryhmaksi. Ryhma
soveltuu sekd miehille ettd naisille.

830213 Aijsjooga

Haukkama&en koulu, tiklo 18-19.30,
5.9.-28.11.2017,9.1.-3.4.2018

Anne Virtanen (48 t)

Kurssimaksu 85 €

Monipuolisia kehonharjoituksia, hengityshar-
joituksia, syvdrentoutusta, keskittymistree-
nausta. Myos ikdmiehet huomioiden. Mukaan
véljat vaatteet, alusta ja ohut peite.

830214 Joogaa ikdihmisille A

Hogforsin liikuntahalli, ti klo 10-11.30,
5.9.-28.11.2017,9.1.-3.4.2018)

830216 Joogaa ikdihmisille B

Hogforsin liikuntahalli ti 11.30-13,
5.9.-28.11.2017,9.1.-3.4.2018

Anne Virtanen (48 t)

Kurssimaksu 70 €

Monipuolisia kehonharjoituksia, hengityshar-
joituksia, syvarentoutusta ja keskittymistree-
nausta erityisesti ikdihmiset huomioon ottaen.
Mukaan valjat vaatteet, alusta ja ohut peite.
Huom. Muuttunut viikonpaivé edellisestd vuo-
desta. Kurssimaksussa on huomioitu opinto-
setelialennus.

830218 Aamujooga

Hogforsin liikkuntahalli, pe 9.15-10.45,
8.9.-30.11.2017,12.1.-6.4.2018

Anne Virtanen (48 t)

Kurssimaksu 85 €

Monipuolisia kehonharjoituksia, hengityshar-
joituksia, syvarentoutusta ja keskittymistree-
nausta. Mukaan valjat vaatteet, alusta ja ohut
peite. Soveltuu sekd miehille ettd naisille.

830225 Chakrat ja kundaliinijooga
Nyhkalan koulu suklo 10-13,1.-8.10.2017
Riikka Lehtonen (8 t)

Kurssimaksu 24 €
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Kurssilla tutustutaan chakrasysteemiin kun-
daliinijoogan avulla. Kundaliinijooga on dynaa-
mista ja meditatiivista joogaa, joka kehittaa
fyysista kuntoa, notkistaa, rauhoittaa mielta
ja lievittda stressia. Harjoittelu sopii kaikille
ikddn, kokoon tai kokemukseen katsomatta.
Tunneille pukeudutaan joustaviin vaatteisiin.
Ota mukaan oma joogamatto, ja halutessasi
my6s oma viltti.

830226 Feminiinienergia ja
kundaliinijooga

Nyhkéldn koulu su klo 10-13, 4.-11.3.2018
Riikka Lehtonen (8 t)

Kurssimaksu 24 €

Kurssilla tutustutaan femiinin energian luon-
teeseen ja tehddan sité tasapainottavia ja tu-
kevia kundaliinijoogaharjoituksia. Kundaliini-
jooga on dynaamista ja meditatiivista joogaa,
joka kehittaa fyysista kuntoa, notkistaa, rau-
hoittaa mielta ja lievittda stressia. Harjoitte-
lu sopii kaikille ikdan, kokoon tai kokemukseen
katsomatta. Tunneille pukeudutaan joustaviin
vaatteisiin. Ota mukaan oma joogamatto, ja ha-
lutessasi myds oma viltti.

830227 Joogaa: astangaa ja kundaliinia
Haukkama&en koulu, la klo 9-10.30,
9.9.-2.12.2017,13.1.-14.4.2018

Mia Halme (48 t)

Kurssimaksu 85 €

Jooga tarkoittaa yhdistymista: hengityksen ja
liikkeen, mielen ja kehon, yksilon ja maailman-
kaikkeuden. Lauantaiaamun joogassa tehddan
seka astangajoogan asanaharjoituksia etta
asanoita kundaliinijoogasta. Jokaiseen tun-
tiin kuuluu myds hengitysharjoitus ja mindful-
ness-osuus. Tunnit sopivat kaiken kuntoisille.

830228 Asahi

Liikuntahalli, alasali, ma klo 17-18,
4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

Mervi Heinié (32 t)

Kurssimaksu 65 €

Asahi on terveysliikuntaa, kokonaisvaltais-
ta kehon ja mielen yhteisty6ta. Liikkeet ovat
rauhallisia ja tunnit sopivat kaikille. Liikkeet
voi tehdd myos istuen. Tunnille rennot vaat-
teet, liikkkeet tehddan paljain jaloin.

830229 Meditaatio

Haukkama@en koulu, ma klo 18-19.30, to klo
19-20.30, 4.-21.12.2017

Tuula Mehtonen (12 t)

Kurssimaksu 35 €

Kaksi buddhalaiseen traditioon perustuvaa
meditaatiota, joista toinen auttaa lisadmaan
keskittymista ja toinen tyoskentelemaan tun-




teiden kanssa. Meditaatioharjoitukset tehdaan
tuoleilla istuen. Osallistujia pyydetdan otta-
maan mukaansa pari pientd tyynya.

830100 Aiti-vauvajumppa, syksy
Nyhkalan koulu, ke klo 9.30-10.30,
6.9.-29.11.2017

Outi Heinid (16 t)

Kurssimaksu 30 €

Vauva-arki kuormittaa kehoa ja ajoittain miel-
takin. Aiti-vauvajumppa on kehonhuollollinen
tunti jossa voi yhdessa muiden samassa ela-
mantilanteessa olevien kanssa venytelld va-
symysta pois ja saada jumiutuneita lihaksia
vetredmmiksi. Tunneilla on rento ja iloinen mei-
ninki, vauvojen ehdoilla mennaén! Mukaan tar-
vitset alustan vauvalle, mukavat vaatteet litk-
kua ja juomapullon. Kurssi on suunnattu kaikille
aideille yhdessa vauvan tai taaperon kanssa.
830101 Aiti-vauvajumppa, kevit
Nyhkélan koulu, ke klo 9.30-10.30,
10.1.-4.4.2018

Outi Heinid (16 t)

Kurssimaksu 30 €

Kurssisisaltd sama kuin kurssilla 830100.
Kurssi sopii seka syksyn ryhmalaisille ettd uu-
sille jumppaajille.

830103 Ohjattu kuntosalijumppa
naisille

Liikuntahalli, kuntosali, ke klo 17-18.30,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

830104 Ohjattu kuntosalijumppa
miehille ja naisille

Liikuntahalli, kuntosali, ke klo 18.30-20,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Kimmo Tolvanen (48 t)

Kurssimaksu 85 €

Kuntosalilaitteiden tehokas kayttd oman kun-
non kohentamisessa. Tavoitteena lihasten vah-
vistaminen ja kiinteyttaminen. Sopii eri-ikdisil-
le ja erikuntoisille.

830105A Seniorinaisten kuntosali A
Liikuntahalli, kuntosali, ma klo 15.30-
16.30,4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018
Anne Paananen (32 1)

830105B Seniorinaisten kuntosali B
Liikuntahalli, kuntosali, ti klo 8.30-9.30,
5.9.-28.11.2017,9.1.-3.4.2018

Anne Paananen (32 1)

830105C Seniorinaisten kuntosali C
Liikuntahalli, kuntosali, ke klo 10-11, 6.9.-
29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Henriikka Heikkinen (32 t)

Kurssimaksu 45 €

Kuntosaliharjoittelua ikaantyville naisille. Tun-
nin alussa hyva alkuldmmittely ja venyttely,
jonka jalkeen kiertoharjoitteluna toteutetaan
ohjaajan maaraamat pisteet. Lopuksi hyva ve-
nyttely. Tunti sopii kaikille kuntosaliharjoitte-
lusta kiinnostuneille ikddntyville naisille. Kurs-

simaksussa on huomioitu opintosetelialennus.
Huom. keskiviikon ryhmalla on korvaavaa toi-
mintaa ylioppilaskirjoitusten aikana.

830106A Naisten kuntosali A
Liikuntahalli, kuntosali, ma klo 18-19.15,
4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

830106B Naisten kuntosali B
Liikuntahalli, kuntosali, ma klo 19.15-
20.30,4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018
Henriikka Heikkinen (40 t)

Kurssimaksu 75 €

Kuntosaliharjoittelua naisille. Tunnin alussa
hyva alkulammittely ja venyttely, jonka jalkeen
kiertoharjoitteluna toteutetaan ohjaajan maa-
raamat pisteet. Lopuksi hyva venyttely.

830107A Seniorimiesten kuntosali A
Liikuntahalli, kuntosali, ma klo 16.45-
17.45,4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018
Anne Paananen (32 t)

830107B Seniorimiesten kuntosali B
Liikuntahalli, kuntosali, ke klo 12.30-13.30,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Anne Paananen (32 t)

Kurssimaksu 45 €

Kuntosaliharjoittelua ikdantyville miehille. Tun-
nin alussa hyva alkulammittely ja venyttely,
jonka jalkeen suoritetaan ohjaajan madraamia
pisteitd omaan tahtiin. Tunnin lopussa hyva ve-
nyttely. Tunti sopii kaikille kuntosaliharjoitte-
lusta kiinnostuneille ikdantyville miehille. Kurs-
simaksussa on huomioitu opintosetelialennus.
Huom. keskiviikon ryhmélld on korvaavaa toi-
mintaa ylioppilaskirjoitusten aikana.

830108 Tuolijumppa

Opistotalo, pe klo 10-11, 8.9.-1.12.2017,
12.1.-6.4.2018

Marjo Mansokoski (32 t)

Kurssimaksu 45 €

Monipuolista, lihaksia vahvistavaa kunto-
jumppaa istuen. Yksinkertaiset ja tehokkaat
lilkkeet lisddvat myds liikkkuvuutta ja koordi-
naatiota. Joka kerran lopuksi venytykset ja
rentoutushetki. Suunnattu erityisesti erityis-
ryhmille ja senioreille. Kurssimaksussa on huo-
mioitu opintosetelialennus.

830110 Naisten liikunta

Liikuntahalli, alasali, ti klo 19-19.45,
5.9.-28.11.2017,9.1.-3.4.2018

Erjallonen (24 t)

Kurssimaksu 58 €

Kuntovoimistelu, rasvanpolttojumppa. Sopii
hyvin myds mm. painonpudottajille ja ikdan-
tyneille.

830113 Naisten kuntojumppa
Liikuntahalli, alasali, ke klo 18-19,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018
Anna Koivu (32 t)

Kurssimaksu 60 €

Jumppa sopii kaikenikaisille naisille. Tunti sisal-
taa helppoa askellusta musiikin mukana, lihas-
kuntoa ja hyvat venyttelyt.

830114 Seniorimiesten kuntojumppa
Liikuntahalli, alasali, ke klo 19-20,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Anna Koivu (32 t)

Kurssimaksu 45 €

Ikaantyville miehille tarkoitettua jumppaa rau-
hallisella tahdilla. Tunti sisaltaa alkulammitte-
lyn, lihaskuntoharjoittelua ja hyvat venyttelyt.
Kurssimaksussa on huomioitu opintosete-
lialennus.

830115 Seniorijumppa

Liikuntahalli, alasali, ke klo 13.45-14.45,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Anne Paananen (32 t)

Kurssimaksu 45 €

Jumppa on tarkoitettu ikaantyville niin miehille
kuin naisille. Rauhallisella tahdilla toteutettua
jumppaa, lihaskuntoharjoittelua ja venyttelya.
Kurssimaksussa on huomioitu opintosete-
lialennus.

830116 Tasapainoa ja voimaa
Liikuntahalli, alasali, to klo 9-10,
7.9.-30.11.2017,11.1.-5.4.2018

Marjo Mansokoski (32 t)

Kurssimaksu 45 €

Tasapainoa kehittavid ja yllapitavia harjoittei-
ta kaikenkuntoisille. Tunnilla vahvistetaan koko
kehoa monipuolisilla lihaskunto- ja tasapaino-
harjoitteilla. Joka kerran lopuksi venytykset ja
rentoutushetki. Kurssimaksussa on huomioitu
opintosetelialennus.

Uusille kuntosalin kdyttdjille
suositellaan likkuntatoimen
jdrjestéman peruskurssin kdymistd

Kuntosalilaitteiden peruskurssi
senioreille

Kurssi sisaltaa kolme opetustuntia ja
on osallistujalle maksuton. Mukaan
otetaan 6 hloa/kurssi. llmoittautuminen
peruskurssille ma 7.8. alkaen
Anne Paanaselle p. 044 767 48 83
tai anne.paananen@karkkila.fi

Peruskurssi A:
t129.8. klo 8.30-9.30
ke 30.8.klo 13-14
pe 1.9.klo 13-14

Peruskurssi B:
11 29.8. klo 9.45-10.45
ke 30.8.klo 14.15-1
pe 1.9.klo 14.15-15.15
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830117 Venyttely ja rentoutus
Liikuntahalli, alasali, ti klo 9.45-10.30,
5.9.-28.11.2017,9.1.-3.4.2018

Anne Paananen (24 t)

Kurssimaksu 43 €

Rauhallisia venytyksia koko keholle. Kurssi-
maksussa on huomioitu opintosetelialennus.

830118 Rentoutuskurssi, syksy
Haukkamaen koulu, la klo 11-12.30,
23.9.-14.10.2017

Marjo Mansokoski (8 t)

830119 Rentoutuskurssi, kevat
Haukkamaen koulu, la klo 11-12.30,
27.1.-17.2.2018

Marjo Mansokoski (8 t)

Kurssimaksu 24 €

Kurssilla opetellaan ja kokeillaan erilaisia ren-
toutusmenetelmia pidemmista mielikuvaren-
toutuksista lyhyisiin mindfulness-harjoituksiin.
Rentoutusharjoituksissa kaytetaan myds lii-
kettd, venytyksid ja hengitysta. Tarkoituksena
on etsid ja l0ytad itselle parhaiten toimivat kei-
not rentoutumiseen ja rauhoittumiseen, jotka
voi ottaa osaksi arkea. Ota mukaan oma jump-
pamatto, [dmmin viltti ja pitkahihainen paita
joka kerran pidempéa loppurentoutusta var-
ten. Kevéan kurssille voi osallistua niin syksyn
kurssilaisia kuin uusiakin.

830119 Kehitysvammaisten
kuntosalijumppa

Liikuntahalli, kuntosali, ke klo 15.15-16.30,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Anne Paananen (40 t)

Kurssimaksu 60 €

Kuntosalivoimistelua osallistujille turvallisilla
kuntosalilaitteilla. Ldmmittelyjakso, oikeaop-

Musiikki

110101 Mieskuoro

Yhteiskoulu, ruokasali, ma klo 16-18,
4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

Arja Virtanen (60 t)

Kurssimaksu 46 €

Kuorolaulun teoriaa, 8@nenmuodostusta ja
mieskuorolauluja. Mukaan sopii myds uusia
laulajia.

110102 Naiskuoro
Yhteiskoulu, ruokasali, ma klo 18-20,
4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

Arja Virtanen (60 t)

Kurssimaksu 46 €

Kuorolaulun teoriaa ja harjoituksia, danen-
muodostusta ja naiskuorolauluja. Mukaan so-
pii myds uusia laulajia.

pinen kuntosalilaitteiden kdyttd, loppurentou-
tus. Kurssimaksussa on huomioitu opintosete-
lialennus.

830125 Tule’s Samba

Liikuntahalli, alasali, to klo 18-19,
7.9.-30.11.2017,11.1.-5.4.2018

Venla Saari (32t)

Kurssimaksu 90 €

Kaikille sopiva liilkuntamuoto, jossa kohote-
taan kuntoa ja lisataan liikkuvuutta kuumien
sambarytmien tahdittamana. Liikkeet ovat ni-
velystdvallisia ja sopivat myds tuki- ja liikkun-
taelinongelmaisille. Tunti koostuu samba-reg-
gaesta (alkulammittely), karnevaalisambasta
(tanssillinen osuus), lihaskunto-osuudesta ja
venyttelyista.

830127 Baila Senior

Nyhkalan koulu, ke klo 10.45-11.45,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Anne Paananen (32 t)

Kurssimaksu 55 €

Lattarirytmeihin ja -askeliin pohjautuva, help-
po, tanssillinen kuntotunti kaikenkuntoisille.
Osallistuminen ei edellytd tanssitaustaa tai
-paria. Kurssimaksussa on huomioitu opinto-
setelialennus.

830128 Lattarit
Liikuntahalli, alasali, ma klo 18-19,
4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

Anne Paananen (32 t)

Kurssimaksu 70 €

Lattarirytmeihin ja -askeliin pohjautuva, help-
po, tanssillinen kuntotunti kaikenkuntoisille.
Osallistuminen ei edellytd tanssitaustaa tai
-paria.

110103 Viihdekuoro

Nyhkalan koulu, to klo 18-20.30,
7.9.-30.11.2017,11.1.-5.4.2018

Heikki Valpola (72 t)

Kurssimaksu 52 €

Asnenkayton ja musiikinteorian perusteita, se-
kakuoro-ohjelmistoa. Mukaan sopii mys uu-
sia laulajia.

110107 Eldamankaaren musiikki
Karkkilan musiikkikoulu, tiklo 10-11.30,
5.9.-28.11.2017,9.1.-3.4.2018

Tuija Narhi (48 t)

Kurssimaksu 48 €

Tarkoitettu seniori-ikaisille. Lauletaan omaa
elamaa koskettavia lauluja, kuunnellaan iki-
muistoista soitantaa ja keskustellaan musii-
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830129 Lavatanssilauantait
Haukkama&en kouly, la klo 11.45-15,
16.9,18.11.2017,20.1,17.3.2018

Marjo ja Janne Malin (16 t)

Kurssimaksu 75 € / koko kurssi, 25 € / yksit-

tainen lauvantai

Jokaisena lavatanssilauantaina tanssitaan

kahta tanssilajia alkeista [dhtien, mukaan voi

tulla joka kerta tai vain joinain lauantaipdivi-
na. Kurssille voi ilmoittautua parin kanssa tai
yksin, tanssitaustalla tai ilman.

16.9. Tango jajive, kurssinumero
ilmoittautuessasi vain télle kerralle
830130

18.11. Chachajasalsa, kurssinumero
ilmoittautuessasi vain télle kerralle
830131

20.1. Foksijabugg, kurssinumero
ilmoittautuessasi vain télle kerralle
830132

17.3. \Valssija fusku, kurssinumero

ilmoittautuessasi vain talle kerralle
830133

Piivitanssit la 14.4.2018
klo 12-14.30
Haukkamé&en koulun
lilkuntasalissa

Tanssitunnelman takaa

Karkkilan tyovaen-
opiston viihdeorkesteri,
askeleisiin johdattavat
Janne ja Marjo Malin.

Kéateismaksu 5 euroa.

kin herattdmistd muistoista. Uudet laulajat
rohkeasti mukaan! Kurssimaksussa on huomi-
oitu opintosetelialennus.

110108A Laulukuoro
laulutaidottomille A (uudet opiskelijat)
Karkkilan musiikkikoulu, to klo 18-18.45,
7.9.-30.11.2017,11.1.-5.4.2018

Tellervo Harjanne (24 t)

Kurssimaksu 34 €

Pelkadtko laulaa, koska saatat laulaa "vaarin™?
Tahan kuoroon voit tulla sellaisena kuin olet,
nauttimaan yhdessa laulamisesta ilman pai-
neita. Pienien daniharjoitusten avulla opimme
ehka kuitenkin "salaa"” jotain uutta. Tervetuloa
laulamaan!




110108B Laulukuoro
laulutaidottomille B

Karkkilan musiikkikoulu, ke klo 18-18.45,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Tellervo Harjanne (24 t)

Kurssimaksu 34 €

Laulutaidottomien kuoro niille, jotka ovat ol-
leet mukana jo aikaisemmin. Tervetuloa laula-
maan!

110110 Soittokunta

Karkkilasali, ma klo 18-20.30,
49.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

Hannu Simoinen (42 t)

Kurssimaksu 36 €

Yhteisharjoittelua Nummelan ja Nummen soit-
tokuntien kanssa. Mukaan mahtuu my6s uusia
soittajia. Soittokunta kokoontuu Karkkilassa
parillisten viikkojen maanantai-iltaisin, yhteen-
sé 7 krt/lukukausi.

110121 Pianonsoitto A

Nyhkélan koulu, ma 4.9.-27.11.2017,
8.1.-9.4.2018

Tomi Kostian

Kurssimaksu 95 € / syksy, 95 € / kevat
Paapaino kevyessa musiikissa ja vapaassa
sdestyksessa. Yksityisopetusta (30 min).

110122 Pianonsoitto B

Karkkilan musiikkikoulu, to
7.9.-30.11.2017,11.1.-5.4.2018

Tellervo Harjanne

Kurssimaksu 95 € / syksy, 95 € / kevat
Pianonsoiton perusteita. Yksityisopetusta (30
min).

110130 Harmonikansoitto

Opistotalo, 8.9.-2.12.2017,
12.1.-14.4.2018

Soile Nérhi

Kurssimaksu 95 € / syksy, 95 € / kevat
Yksilollista harjoittelua kurssilaisten tason
mukaan. Yksityisopetusta (30 min), opetus-
ajat sovitaan syksylla.

110140 Kitaransoitto

Nyhkélan koulu, ma 4.9.-27.11.2017,
8.1.-9.4.2018

Lauri Jdmsanen

Kurssimaksu 70 € / syksy, 70 € / kevat
Akustisen ja sahkokitaransoiton perusteet.
Opetus pienissa tasoryhmissa maanantai-il-
taisin. Uusia kurssilaisia otetaan vapautuvil-
le paikoille.

110142 Sahkékitara ja sahkdbasso
Yhteiskoulu, Nyhkalén koulu,
79.-1.12.2017,11.1.-13.4.2018

Erkki Kuuttila

Kurssimaksu 95 € / syksy, 95 € / kevat
Soittamisen perustekniikkaa, mm. soittimen
tuntemus ja hallinta sekd lansimaisen rytmi-
musiikin eri tyylilajit. Oma kitara oltava muka-

na (sahka tai akustinen). Kurssi sopii kaikeni-
kaisille 6 v. alkaen. Yksityisopetusta (30 min).
Tunnit torstaisin yhteiskoululla tai perjantaisin
Nyhkalan koululla.

110143 Rumpujen soitto

Nyhkalan koulu, to 7.9.-30.11.2017,
11.1.-5.4.2018

Chris Konieczny

Kurssimaksu 95 € / syksy, 95 € / kevat
Tekniikkaa, komppeja, nuottilukua. Yksi-
tyisopetusta (30 min).

110144 Yksinlaulu

Nyhkéldn kouly, ti 5.9.-28.11.2017,
9.1.-3.4.2018

Eeva-Kaarina Vilke

Kurssimaksu 140 € / syksy, 140 € / kevat
A&nenmuodostusta ja laulujen tulkintaa kaikil-
le aikuisille laulunharrastajille. Yksityisopetus-
ta (30 min).

110136 Ukulelesdestyksen kurssi
Opistotalo, to klo 15.30-16.30,
28.9.-30.11.2017,11.1.-15.3.2018

Elina Koskimaa (12 t)

Kurssimaksu 32 €

Opetellaan helppojen ja tuttujen laulujen sées-
tysta. Kurssi on tarkoitettu jo perusteet osaa-
ville. Kokoontumispaivéat 28.9, 12.10, 26.10,,
911.,181,1.2,152,13,153.

110137 Ukulelesoiton

jatkokurssi

Nyhkalan koulu, la klo 13-14.30,
16.9.-25.11.2017

Erkki Kuuttila (12 t)

Kurssimaksu 32 €

Jatkoa edellisen vuoden alkeiskursseille, ukule-
lesoiton alkeet jo osaaville. Opiskelijalla oltava
oma soitin mielelldén jo ensimmaisella tunnilla
(tarvittaessa opettaja auttaa hankinnassa). Va-
raa myds muistiinpanovalineet mukaan kurs-
sille! Kurssipaivat 16.9.,30.9,, 14.10,, 28.10,
11.11.ja25.11.

110138 Ukuleleorkesteri

Kaupungintalo, ti klo 19.30-20.45,
6.9.-28.11.2017,9.1.-3.4.2018

Erkki Kuuttila (40 t)

Kurssimaksu 75 €

Orkesteri (Karkkilan | ukuleleorkesteri) on tar-
koitettu ukulelesoiton perusteet hyvin osaavil-
le soittajille. Ryhma kokoontuu kaupunginta-
lolla ukuleleyhdistyksen omassa treenitilassa.

110150 Viihde-/tanssiorkesteri
Yhteiskoulu, to klo 19.30-21,
7.9.-30.11.2017,11.1.-5.4.2018

Erkki Kuuttila (48 t)

Kurssimaksu 100 €

Yhtyesoiton perusteita, mm. komppilapun lu-
keminen ja eri tyylilajit tanssimusiikissa. Valt-
tavékin nuotinlukutaito suotavaa.

110170 Musiikin teorian peruspaketti
musiikinharrastajalle

Karkkilan musiikkikoulu, la klo 10-12.30,
16.9.ja30.9.2017

Tuija Narhi (6 t)

Kurssimaksu 20 €

Musiikin teorian perusteita: Nuottien nimet,
oktaavialat, perussavellajit ja pddsoinnut, ryt-
mit, sanastoa. Kurssin sisdltd réataléidaan
kurssilaisten lahtdtason ja kiinnostuksen mu-
kaan.

110172 Musiikin teorian

perusteiden jatkoa

Karkkilan musiikkikoulu, la klo 10-12.30,
13.1.ja27.1.2018

Tuija Narhi (6 t)

Kurssimaksu 20 €

Musiikin teorian perusteisiin tutustuminen jat-
kuu. Kurssi raataldidaan osallistujien taitota-
son ja kiinnostuksen mukaan.

[P====] 110174 Musiikillisia

{ tuokiokuvia itsendisen

——| Suomen eri vuosikymmenilta
]

Kirjasto, to klo 18-19, 21.9.-12.10.2017

Tuija Narhi (5 t)

[ltojen aikana kaydaan lapi Suomen vuosikym-

menid musiikin kautta. Mita suomalaisessa

musiikissa milloinkin tapahtui, mika oli pinnal-

la, mitd ihmiset kuuntelivat? lltoihin ei tarvita

ennakkoilmoittautumista.

21.9. Musiikki itsendisessd Suomessa
1917-1939

28.9. 1940-luvulta 1960-luvulle

5.10. 1970-luvulta 1990-luvulle

12.10. Poimintoja 2000-luvulta kohti
100-vuotiasta Suomea.

110180 Lauletaan yhdessd! @
Kaikille avoimet yhteislauluillat:
t012.10. klo 18-19 laulattamassa
viihdekuoro (Nyhkalan koulun ruokalassa)
ti21.11.klo 10-11.30 eldmankaaren
musiikin ryhma (opistotalolla)

ma 22.1.18 klo 17.30-18.30 nais-

ja mieskuoro (yhteiskoulun ruokalassa)
ke 14.3.klo 18-19 laulutaidottomien kuorot
(Nyhkalan koulun ruokalassa).

Ei ennakkoilmoittautumista.

Tyovaenopiston eldmankaaren musiikin
ryhma kutsuu kaikenikdiset mukaan
vanhustenviikon tapahtumaan:

Hyvén mielen aamu 3.10.2017

klo 10-11.30 Pohjanpirtilld

Ohjelmassa yhteistoiminnallista
musiikillista tekemista eri toimijoiden
yhteistyond. Vapaa paasy, tervetuloa!
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Kielet

SUOMI

120112 Suomen kielen perusteiden
intensiivikertaus

Yhteiskoulu, to klo 17-20, pe klo 17-20,
laklo 10-13,7.-9.9.2017

Pirjo Levaniemi (12 t)

Kurssimaksu 20 €

Kurssilla kdydaan lapi kieliopin perusteet
mutta ennen kaikkea opit kommunikoimaan
jokapaivdisissa keskustelutilanteissa.

The course will cover basic grammar and
structures but most importantly you will learn
to communicate in simple everyday situations.

120113 Finnish for beginners /
Suomea maahanmuuttajille, syksy
Yhteiskoulu, to klo 17-20, pe klo 17-20,
laklo 10-13,28.9.-13.10.2017

Pirjo Levéaniemi (28 t)

Kurssimaksu 30 €

Alkeis- ja jatko-opiskelijat ovat tervetulleita
opiskelemaan oman taitonsa mukaan. Oppi-
kirja: Suomen mestari 1, 2, ja 3. Opintosete-
lialennus on huomioitu kurssimaksussa.

120114 Finnish for beginners /
Suomea maahanmuuttajille, kevat
Yhteiskoulu, to klo 17-20, pe klo 17-20,
laklo 10-13,8.3.-7.4.2018

Pirjo Levaniemi (60 t)

Kurssimaksu 35 €

lImoittautuminen alkaa 17.8.2017 klo 12.00.
Alkeis- ja jatko-opiskelijat ovat tervetulleita
opiskelemaan oman taitonsa mukaan: Oppi-
kirja: Suomen mestari 1, 2, ja 3. Opintosete-
lialennus on huomioitu kurssimaksussa.

RUOTSI

120203 Raaputa ruosteista ruotsia
Yhteiskoulu, laklo 10-16.30, 20.1.2018
Paula Tokoi (8 t)

Kurssimaksu 24 €

Tehokertausta ruotsia joskus lukeneille. Hie-
man kielioppia, kuuntelua, paapaino keskuste-
lussa. Opettajan materiaali.

ENGLANTI

120328 Englannin jatkokurssi 2
Yhteiskoulu, ke klo 18-19.15,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Vili Rantanen (40 t)

Kurssimaksu 60 €

Jatkamme alkeiden opiskelua englannin kielen
harrastajille tai monen vuoden tauon jélkeen
kielitaitoaan heratteleville. Mukaan voivat tul-

la kaiken ikdiset englannin kielen perusteista
kiinnostuneet. Kurssin alussa kerrataan aiem-
min opittua. Oppikirja Everyday English 2.

120329 Creative writing

Yhteiskouly, la klo 15-16.30,
16.9.-25.11.2017 (joka toinen lauantai)

Vili Rantanen (12 t)

Kurssimaksu 32 €

This is your chance to practice writing short
stories and fiction! We'll gather to write
and discuss about our stories every second
Saturday. You will improve your writing as
well as get the chance to get feedback on it!
The course is in English and requires you to
be prepared to actively write, read and speak
English during the course.

120330 English Club

Yhteiskoulu, ke klo 19.15-20.30,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Vili Rantanen (40 t)

Kurssimaksu 60 €

Come and improve your conversational
English at the English Club! In this course we
practise conversational strategies, hone our
pronunciation and expand our vocabulary. The
course is in English. Welcome!

RANSKA

120401 Ranskan alkeiden jatko
Yhteiskoulu, to klo 18-19.15,
7.9.-30.11.2017,11.1.-5.4.2018

Carole Tikanoja (40 t)

Kurssimaksu 60 €

Ranskan kielen alkeiden jatkoa viime vuoden
alkeisryhmalle seka kertaajille. Tule ja tutustu
ranskalaiseen kulttuuriin! Oppikirja Parfait! 2
(Otava)

120402 Ranskan keskusteluryhma
Yhteiskouly, to klo 19.15-20.30,
7.9.-30.11.2017,11.1.-5.4.2018

Carole Tikanoja (40 t)

Kurssimaksu 60 €

Ranskan kielen keskusteluryhmd perusteet
osaaville. Une classe ou la langue et la culture
frangaise est a | honneur. Des discussions au-
tour de la culture de L histoire de la litterature
de la nourriture etc...pour developper votre vo-
cabulaire avec un professeur natif.

VENAJA

120601 Vengja 2
Yhteiskoulu, pe klo 17-19.15, laklo 10-
13.15,15.9.-7.10.2017, 2.3.-24.3.2018
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Paula Tokoi (40 t)
Kurssimaksu 60 €
Kurssi sopii noin vuoden kielta opiskelleille.
Rennossa ilmapiirissa jatketaan kielen pe-
rusrakenteiden opiskelua ja tutustutaan ve-
naldiseen kulttuuriin. Oppikirja: Kafe Piter 1
(kpl 6-8). Kokoontumispéaivat syksylla pe 15.9.
ja22.9,1a23.9,pe29.9.ja6.10.jala 7.10.Ke-
vaalld pe 2.3.ja9.3,1a10.3, pe 16.3.ja 233,
la24.3.

120602 Vendja 5

Yhteiskoulu, pe klo 17-20.15, laklo 10-
15.30,27.10.-18.11.2017,12.1.-3.2.2018
Paula Tokoi (40 t)

Kurssimaksu 60 €

Kurssi sopii n. 4 vuotta vendjad opiskelleil-
le. Rennossa ilmapiirissa opitaan lisaa kielen
perusrakenteita, sanastoa ja venaldista kult-
tuuria. Oppikirja: Kafe Piter 1 (kpl 18) ja Kafe
Piter 2 (kpl 1-2). Kokoontumispaivét pe-la
27-2810,17-1811,12-131,2-3.2.

ESPANJA

120710 Espanjan alkeiden jatko
Yhteiskoulu, ma klo 17.30-18.45,
4.9.-27.11.2017,8.1.-2.4.2018

Ana Maria Gutierrez-Sorainen (40 t)
Kurssimaksu 60 €

Tutustumismatkasi espanjan kieleen ja es-
panjankieliseen kulttuuriin jatkuu. Kurssi sopii
kaikille niille, jotka ovat aiemmin opiskelleet
espanjan alkeita. Kertaamme alkeita, opis-
kelemme uusia perusrakenteita ja sanastoa.
Tunneilla opimme selviytymdan erilaisista hel-
poista tilanteista, joihin matkailija voi joutua.
Kurssin tavoite on rohkaista osallistujia kayt-
tamédan oppimiaan lauseita ja sanoja seka op-
pia lisaa espanjankielisten maiden kulttuureis-
ta. Oppikirjana Buenas Migas 2, alusta.

120712 El Club, espanjan
keskustelukerho

Yhteiskoulu, ma klo 18.45-20,
4.9.-27.11.2017,8.1.-2.4.2018

Ana Maria Gutierrez-Sorainen (40 t)
Kurssimaksu 60 €

Si has estudiado espandl y quieres mejorar la
lengua hablada, este curso es para ti. Vamos
a familiarizarnos y a hablar sobre temas de la
actualidad y la cultura de los paises hispano-
hablantes en un ambiente relajado Cada parti-
cipante puede influir en el contenido del curso.
Kerho on kaikille, jotka haluavat harjoitella pu-
huttua kieltd iloisessa ja avoimessa ilmapii-
rissa. Kerhon tavoite on rohkaista osallistujia
puhumaan espanjaa. Samalla kartutamme sa-




navarastoa ja syvennamme espanjankielisen
maailman tuntemusta ajankohtaisen aiheiden
kautta ja osallistujien toiveiden mukaisesti.
Materiaali opettajalta.

VIRO

129805 Viron kielen perusryhmé
Opistotalo, maklo 18-19.15,
49.-27.11.2017,8.1.-2.4.2018

Liina Jokinen (40 t)

Kurssimaksu 60 €

Perusryhman luku- ja kddnndstekstit opetta-
jan materiaaleista. Kieliopissa kaytetaan oppi-

Tietotekniikka ja media

340101 Tietotekniikan neuvontapiste A
Kirjasto, ti 3.10.2017

340101B Tietotekniikan neuvontapiste B
Kirjasto, ti 14.11.2017

340101C Tietotekniikan neuvontapiste C
Kirjasto, ti 30.1.2018

340101D Tietotekniikan neuvontapiste D
Kirjasto, ti 6.3.2018

Kaisa Tasala

Tarvitsetko henkilokohtaista opastusta, apua
tai neuvoja puhelimen, tabletin tai tietoko-
neen kanssa? |lmoittaudu mukaan tietoteknii-
kan neuvontapisteeseen! Jokaiselle varataan
oma 30 minuutin aika. Kateismaksu 5 euroa.

340102 Oman laitteen hankinta
Yhteiskouly, tiklo 17.30-20,12.9.2017
Kaisa Tasala (3 t)

Kurssimaksu 12 €

Tarvitsenko alypuhelimen, tabletin vai tieto-
koneen? Mita minun on hyvé ottaa huomioon
hankkiessani uutta laitetta?

340103 Tietotekniikan kdytdn
perusteet

Yhteiskouly, ti klo 17.30-20,
26.9.-24.10.2017

Kaisa Tasala (12 t)

Kurssimaksu 32 €

Kerrataan ja opetellaan tietokoneen kayton
perusteita: sovellukset, tallentaminen, kan-
siorakenne, ulkoiset muistivalineet, virustor-
junta, tulostus. Mukaan otetaan oma tietokone
(miel. Windows 10). Sopii seka kertaajille etta
uusille kurssilaisille!

Some-
reportterit

kirjoja "Keelesild"ja "T-nagu Tallinn" seka niihin
kuuluvia danitteita. Lisaksi luemme virolaisia
sanomalehtia "Maaleht” ja Parnu Postimees”

129806 Viron kielen keskusteluryhma
Opistotalo, ma klo 16.30-17.45,
4.9.-27.11.2017,8.1.-2.4.2018

Liina Jokinen (40 t)

Kurssimaksu 60 €

Keskusteluryhma kéyttaa virolaisia sanoma-
lehtid kuten "Sirp”, "Maaleht” ja "Eesti Express”
ym. materiaaleja. Viro juhlii ensi vuonna 2018
itsendisyyden 100-vuotisjuhlaa, joka heijastuu
teemoissa. Kielioppia tarpeen tullen.

340105 Alypuhelin ja tabletti tutuksi
Yhteiskoulu, laklo 10-13.15, 28.10.2017
Kaisa Tasala (4 t)

Kurssimaksu 15 €

Ota kurssille mukaan oma alypuhelimesi tai
tablettisi. Kurssilla tutustutaan laitteen pe-
rustoimintoihin.

340106 Nykyaikainen tallentaminen
Yhteiskouly, tiklo 17.30-20,7.11.2017
Kaisa Tasala (3 t)

Kateismaksu 12 €

Miten tallennan tietoni? Erilaisten pilvipalve-
luiden esittely.

340107 Vanha kannettava

tietokone Ubuntuksi

Yhteiskouly, tiklo 17.30-20,
16.-23.1.2018

Kaisa Tasala (6 t)

Kurssimaksu 20 €

Lojuuko nurkissasi vanha XP-jarjestelmainen
tietokone? Pdivita se ilmaiseen Ubuntuun ja
saat siitd hyvan koneen vield moneksi vuo-
deksi.

340108 Kuvankasittelyn perusteita
(gimp)

Yhteiskouly, tiklo 17.30-20, 6.-27.2.2018
Kaisa Tasala (121t)

Kurssimaksu 32 €

Tutustutaan Gimp-ilmaisohjelman kayttoon.
Jos kuvankdsittelysta on aiempaa kokemusta,
tule mukaan vasta toisella kerralla! Kurssille
otetaan mukaan oma tietokone.

Tydvaenopisto on tiiviisti mukana kehittamassa Karkkilan somereportteritoimintaa. Somereportterit
ovat joukko karkkilalaista eldmaa kukin omalta kantiltaan kuvaavia ihmisia. Somereportterien karkkila-
laista kuvapaivakirjaa pddsee seuraamaan Instagramissa ja Facebookissa @meidankaikkienkarkkila.
Kiinnostuitko? Ota yhteytta: tyovaenopisto@karkkila.fi

#somereportterit #somethingaboutkarkkila #meidankaikkienkarkkila #mekarkkilalaiset #karkkila #suomi100

ARABIA

129808 Arabian alkeet

Yhteiskoulu, laklo 10-13,
23.9.-25.11.2017, 20.1.-7.4.2018

Hayder Aljouranj (40 t)

Kurssimaksu 60 €

Arabian kielen alkeita tiiviskurssina seka viime
vuoden opiskelijoille ettd uusille kurssilaisille.
Kurssipaivat la 23.9,, 7.10,, 28.10,, 11.11,,
25.11.5ekd20.1,3.2,17.2,103.,243.,7.4.

Kansalaisen digitaidot:

340104 Sosiaalinen media
Yhteiskoulu, ti klo 17.30-20,
24.-31.10.2017

Kaisa Tasala (6 t)

Kurssimaksu 20 €

Tutustutaan Facebookin, Twitterin ja
Instagramin kayttéon. Kurssilla voi
kayttaa yhteiskoulun tietokoneita.

340109 Sosiaalisen median
muodot ja kaytto @

Kirjasto, tiklo 17.30-19, 7.11.2017
Heikki Savola (2 t)

Miten sosiaalista mediaa voi kayt-
taa tydn tai markkinoinnin valinee-
na? Keskusteluun sosiaalisen median
eri muotoihin ja hyédyntamiseen joh-
dattelee Heikki Savola. Esittelyssa on
myds kaupungin oma somereportteri-
toiminta. Tilaisuuteen on vapaa paasy,
eikd ennakkoilmoittautumista tarvita.

340110 Median lukutaito @
Kirjasto, tiklo 17.30-19, 13.2.2017
Heikki Savola (2 t)

Miten nykyaikaista mediaa luetaan,
mitd on mediakritiikki? Keskusteluun
median lukutaidosta ja sen merkityk-
sestd johdattelee Heikki Savola. Tilai-
suuteen on vapaa padsy, eikd ennak-
koilmoittautumista tarvita.
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Kauneudenhoito

810220 Valmistaiitse
luonnonkosmetiikkaa! (peruskurssi)
Yhteiskoulu, laklo 10-14, 16.9.2017
Maarit Salmi (5 t)

Kurssimaksu 18 €

Opi valmistamaan itse luonnonkosmetiikkaa!
Perehdymme helppoon ja hauskaan kotikos-
metiikan valmistukseen. Valmistamme ihania
kosmetiikkatuotteita seka ruokakaapin ainek-
sista ettd oikeista kosmetiikan raaka-aineista.
Teemme mm. hoitavaa huulivoidetta ja jalka-
voidetta yrteistd. Materiaalimaksu 15 € mak-
setaan opettajalle.

810221 Valmista itse
luonnonkosmetiikkaa! (jatkokurssi A)
Yhteiskoulu, laklo 10-14,18.11.2017

110368 Nuorisoteatteri

Nyhkalan kouluy, laklo 14-15.30,
9.9.-25.11.2017,13.1.-14.4.2018

Lilia Rénkko (48 1)

Kurssimaksu 50 €

Teatteri-ilmaisun ryhma 3.-6.-luokkalaisille:
leikkejd ja teatteriharjoitteita, haluttaessa lu-
kuvuoden aikana valmistetaan myds ndytelma.

110370 Johdatus teatteri-
improvisaatioon

Nyhkalan kouly, laklo 11-15, 23.9.2017
Mari Partanen (5 t)

Kurssimaksu 18 €

Kurssilla tutustutaan improvisaation perus-
asioihin helppojen harjoitteiden kautta. Impro-
visaatio perustuu kuunteluun, toisen huomioi-
miseen ja hyvaksyntaan. Se on heittdytymista
ja hauskanpitoa, jonka avulla voi samalla kehit-
taa vuorovaikutustaitojaan. Minkaanlaista ai-
kaisempaa kokemusta ei tarvita, mukaan kan-
nattaa ottaa rennot vaatteet, kokeilunhalua ja
avointa mielta.

110371 Improvisaatioteatterin
jatkokurssi 1

Nyhkélan koulu, su klo 10-16.30,
29.10.ja5.11.2017

AnnaRanta (16 t)

Kurssimaksu 38 €

Improvisaation intensiivikurssi jo aiemmin
improvisaatioon tutustuneille. Kurssilla tutki-
taan, kuinka kokoillan improvisoitu ndytelma
syntyy, ja syvennytaan harjoitteiden kautta

Maarit Salmi (5 t)

Kurssimaksu 18 €

Perehdymme luonnonkosmetiikan jatkokurssil-
la kasvien 6ljyuuttoon. Valmistamme hoitavan
ratamosalvan sekd opimme emulsiovoiteen te-
kemistd ja valmistamme ihanan kuohkeaa var-
talovoidetta. Kurssille voi osallistua vain, jos
on kaynyt luonnonkosmetiikan peruskurssin.
Materiaalimaksu 15 € maksetaan opettajalle.

810222 Valmista itse
luonnonkosmetiikkaa! (jatkokurssi B)
Yhteiskouluy, laklo 10-14, 3.2.2018

Maarit Salmi (5 t)

Kurssimaksu 18 €

Kurssilla valmistamme hoitavan kehdkukka-
voiteen joka on kutisevan ihon pelastaja. Val-

Esittava taide, sanataide ja kirjallisuus

sen improvisaatiotekniikoihin ja dramaturgi-
aan. Kurssi muodostuu kahdesta erillisesta
osasta (syksy ja kevat).

110371 Improvisaatioteatterin
jatkokurssi 2

Nyhkalan koulu, suklo 10-16.30,
28.1.-11.2.2017

Anna Ranta (24 t)

Kurssimaksu 44 €

Improvisaation intensiivikurssi jo alemmin
improvisaatioon tutustuneille. Kurssilla tutki-
taan, kuinka kokoillan improvisoitu ndytelma
syntyy, ja syvennytddn harjoitteiden kautta
sen improvisaatiotekniikoihin ja dramaturgi-
aan. Kurssi muodostuu kahdesta erillisesta
osasta (syksy ja kevat).

110370 Tutustuminen tarinateatteriin
Nyhkaldn koulu, laklo 10-13, suklo 10-13,
17.-18.3.2018

Lilia Rénkkd (8 t)

Kurssimaksu 24 €

Tarinateatteri on improvisaatioon pohjautu-
vaa, vuorovaikutuksessa yleisdn kanssa teh-
tdvaa ja tarinoihin perustuvaa teatteria. Tu-
tustumiskurssilla tutustutaan tarinateatterin
tekniikoihin ja erilaisiin tarinoihin. Kurssi so-
pii niin uusille improvisoijille kuin aikaisemmin
improvisaatiota harrastaneille.

110374 Gabriel, tule takaisin!
Karkkilasali, 27.8.-26.11.2017
Katiana Chatta (60 t)
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mistamme my0s kukkavetta sisaltavén kos-
teusvoiteen. Kurssille voi osallistua vain, jos
on kdynyt luonnonkosmetiikan peruskurssin.
Materiaalimaksu 15 € maksetaan opettajalle.

810223 Shampookurssi

Yhteiskoulu, laklo 10-13.15, 24.3.2018
Maarit Salmi (4 t)

Kurssimaksu 15 €

Kurssilla valmistetaan nestemaista shampoo-
taja kevyttd hoitoainetta: riittoisa ja vaahtoa-
va shampoo pesee pienelld maaréllad hiukset
puhtaiksi. Hiuksista tulee helposti selvitetta-
vat ja kiiltavat. Materiaalimaksu 15 € makse-
taan opettajalle.

Kurssimaksu 50 €
Yhteistydssa Karkkilan Tyovaen Nayttamon
kanssa valmistetaan syksyn aikana Mika Wal-
tarin ndytelma Gabriel, tule takaisin. Naytel-
mahanke kokoontuu Karkkilasalissa seké opis-
ton piirina etta teatterin omana toimintanaan.
Kurssi alkaa jo elokuussa 2017.

110362 Luova kirjoittaminen
Yhteiskoulu, ke klo 18-20,
20.9.-29.11.2017,14.2.-11.4.2018

Heikki Savola (30 t)

Kurssimaksu 48 €

Kurssilla tutustutaan luovan kirjoittamisen
eri tyyleihin lyritkassa ja proosassa seka teh-
daan kirjoitusharjoituksia. Opetuskerrat: 20.9,,
410,1.11,1511,29.11,14.2,282,143,
283,114,

[eiddn haikkien

138800 Karkkilalaisten
gl 1 kirjojen ddrelld @

Opistotalo, to klo 18-19.30,
21.9.-17.11.2016, 8.2.-5.4.2018

Milla Malmberg (8 t)

Keskustelu- ja kirjallisuuspiiri paikallisten te-
osten innoittamana. Ei ennakkoilmoittautu-

mista. Vuoden aikana luetaan nelja erilaista
juhlavuonna 2017 julkaistua kirjaa: 21.9. Mei-
déan kaikkien Karkkila -antologia (Lukutoukka
2017),17.11. Hoégforsin tehtaan konepaja-
koulu 1942-1977.1, 8.2. Fillaripaivékirja (Lu-
kutoukka 2017), 5.4. Karkkila - ihmisten kau-
punki (Lukutoukka 2017)




Opistotalo, ma klo 18-20.30,
11.9.-20.11.2017

Anne Siirtola (30 t)

Kurssimaksu 48 €

Tydskentelyn lahtokohtana ovat omat sisai-
set kuvat ja minan vahvistaminen. Aiempaa
kokemusta kuvanteosta ei tarvita. Pohjautuu
ekspressiivisen taideterapian metodeihin ja
tyoskentely on moniaistista. Maalaamme, piir-
ramme, kirjoitamme, muotoilemme ja teemme
kuvakollaasia. Ota mukaan piirustusvalineet,
vesivarit ja liidut. Pieni materiaalimaksu.

Yhteiskoulu, ke klo 18-20.30,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Anne Siirtola (72 t)

Kurssimaksu 84 €

Kurssilla tutkitaan muotokuvaa ja elavaa mal-
lia piirtden ja maalaten erilaisin tekniikoin. Al-
keis- ja jatkokurssi.

Opistotalo, ke klo 13-16.15,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Anne Siirtola (96 t)

Kurssimaksu 84 €

Piirtamisen ja maalauksen perusteita seka
oman ilmaisun kehittdmista. Alkeis- ja jatko-
kurssi.

Suvimaja, laklo 10-17, suklo 10-17,
19.-20.5.2018

Anne Siirtola (16 t)

Kurssimaksu 38 €

Kurssilla keskitytdan maiseman havainnointiin
ja omaan ilmaisuun maalaamalla 6ljy-, akryyli-
tai vesivareilld. Mukaan maalausteline ja evaat.

Opistotalo, la klo 12-18, suklo 12-18,
16.9.-17.9.2017

Liuhuo Wang (14 t)

Kurssimaksu 36 €

Tutustutaan 3000 vuotta vanhaan kiinalaisen
maalaustaiteen historiaan, filosofiaan seka
erilaisiin tekniikoihin. Opetellaan siveltimen,
musteen seka varien tekniikat, seka liisterin
valmistus ja kehystdminen. Materiaalimaksu
n. 35-45 € sisaltaa siveltimen, musteen, pape-
rin ja huovan. Opetuskielend suomi ja englanti.
Mukaan 4 kpl kannellisia lasipurkkeja, HB-kyna
ja kumi. Alkeis- ja jatkokurssi.

Opistotalo, pe klo 18-20.30, la klo 10-16,
24.-25.11.2017

Anne Siirtola (10 t), kurssimaksu 28 €
Teemme kuvia/pintoja kayttden kollaasi- eli
decoupage-tekniikkaa leikaten, liimaten ja
maalaten. Pohjamateriaalina ovat paperi, levy,
esine (rasia, tarjotin). Voit tehda myds haus-
koja kortteja. Ota mukaan erilaisia kuvia, valo-
kuvia, lehtileikkeitd, véripaperia, maalausvali-
neet. Lopputulos viimeistelldan lakkaamalla.

Opistotalo, pe klo 18-20.30, la klo 10-16,
12.-13.1.2018

Anne Siirtola (10 t), kurssimaksu 28 €
Valmistamme valokuvataulun puupohjalle it-
selle iloksi tai lahjaksi. Lahtokohtana on valo-
kuva, kuva tai teksti, josta otetaan lasertuloste
Kuva siirretdan puupohjalle nurinpdin, kayttden

lakkaa musteen irrottamiseen ja kiinnittami-
seen. Lopputulos on kaunis ja lapikuultava va-
lokuvataulu. Materiaalimaksu. Ota mukaan
hienosyinen puupohja, hienoa hiekkapaperia
ja lasertulosteita.

Yhteiskoulu, ma klo 16.30-18,
49.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018
Irene Lahti (48 t)

Yhteiskoulu, ma klo 18.15-19.45,
4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

Irene Lahti (48 t), kurssimaksu 52 €
Savitdita, piirustusta, akvarelli- ja 6ljyvdrimaa-
lausta. Tarvikemaksu sl 20 € ja kl 20 €. Kurssi-
maksussa on huomioitu opintosetelialennus.

WERSTA!

LUKEVA
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Kadentaidot

110401 Posliininmaalaus A

Opistotalo, klo ti 10-12.30,
5.9.-28.11.2017,9.1.-3.4.2018

Maarit Murtosalo (72 t)

110402 Posliininmaalaus B

Opistotalo, ke klo 18-20.30,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Maarit Murtosalo (72 t)

Kurssimaksu 98 €

Alkeis- ja jatkoryhma. Uudet ja vanhat teknii-
kat. Maalataan vesiliukoisilla nesteilld, pinta-
koristeluaineet. Polttomaksu (14 €/lukukausi)
sisaltyy kurssimaksuun. Poltetaan vain kurssil-
la tehdyt tydt.

110404 Savityot A

Opistotalo, to klo 10-12.30,
7.9.-30.11.2017,11.1.-5.4.2018

Irene Lahti (72 t)

110405 Savityot B

Opistotalo, to klo 18-20.30,
7.9.-30.11.2017,11.1.-5.4.2018

Irene Lahti(72t)

Kurssimaksu 98 €

Valmistetaan erilaisia savitditd ja keraamisia
veistoksia. Polttomaksu (14 e / lukukausi) si-
saltyy kurssimaksuun. Oppitunteihin siséltyy
5 tuntia / lukukausi tiden polttoa opetuksen
ulkopuolella.

110406 Tuhkauurna savesta

Opistotalo, la klo 10-14.15,

suklo 10-14.15,7.4.-8.4.2018

Irene Lahti (10t)

Kurssimaksu 28 €

Valmistetaan maatuva tuhkauurna savesta ka-
sin rakentamalla tai dreijaamalla. Polttomaksu
sisaltyy kurssimaksuun.

1104009 Lasi-, emalointi- ja
hopeasavikurssi

Opistotalo, laklo 10-13.15, suklo 13-
16.15,9.9.-29.10.2017, 21.1.-4.3.2018
Irene Lahti (321t)

Kurssimaksu 55 €

Tehd&an erilaisia esineitd uusio- ja sulatus-
lasista uunissa sulattaen seka valmistetaan
emalointi- ja hopeasavit6itd. Opetus lauantai-
sinklo 10-13.15:9.9, 28.10, 20.1,, 3.3. Ope-
tus sunnuntaisin klo 13-16.15:10.9, 29.10,,
20.1.,43.

110411 Tiffanykurssi

Yhteiskoulu, ma klo 18-20.30,
4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

Tuija Teivonen (72 t)

Kurssimaksu 74 €

Kurssilla opiskellaan Tiffany- ja lyijylasitekniik-
kaa. Alkeis- ja jatkokurssi.

110415 Kudonta A

Opistotalo, maklo 13-16.15,
4.9.-27.11.2017,8.1.-23.4.2018
Leena Pitkapaasi (104 t)

110416 Kudonta B

Opistotalo, tiklo 18-21.15,
5.9.-28.11.2017,9.1.-17.4.2018
Leena Pitkdpaasi (104 t)
Kurssimaksu 88 €
Kankaankudonnan jatkokurssi kudonnan hal-
litseville.

110417 Paivakasitydkurssi A
Opistotalo, tiklo 15-17.30,
5.9.-28.11.2017,9.1.-10.4.2018

Leena Pitkapaasi (75 t)

110418 Paivakasityokurssi B
Opistotalo, ke klo 10-12.30,
6.9.-29.11.2017,10.1.-11.4.2018

Leena Pitkapaasi (75 t)

Kurssimaksu 72 €

Kirjonnan alkeis- ja jatkokurssi. Kirjotaan mm.
kaspaikkoja, villa-, hardanger-, helmi-, vapaa-
muot. kirjontaa. Valmistetaan myos erilaisia
paperinarutditd, mm. valokransseja.

110419 Kirjonta

Opistotalo, ma klo18-20.30,
11.9.-20.11.2017,15.1.-23.4.2018,

joka toinen viikko

Leena Pitkapaasi (42 t)

Kurssimaksu 54 €

Kirjonnan alkeis- ja jatkokurssi. Esim. villa-, hel-
mi- ja hardangerkirjontaa, kaspaikkoja. Erilai-
sia paperinaru-valotéita. Kurssipdivat syksy:
119,259,910, 2310, 6.11, 20.11. Ke-
vat:15.1,29.1,12.2,26.2,123, 263,94,
23.4.

110420 Nyplays

Yhteiskouluy, ke klo 18-20.30,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018
Satu Ruokamo (72 1)

Kurssimaksu 74 €

Pitsinnypléyksen alkeis- ja jatkokurssi.

110422 Perinneneuleita

Opistotalo, to klo 18-20.30,
28.9.-23.11.2017

Satu Ruokamo (15 t)

Kurssimaksu 36 €

Opetellaan vikkelit, kontit ja rokokkaat seka
muutama muu perinteinen neuletekniikka suk-
kia ja lapasia neuloen. Ota mukaan villalankoja
ja sukka- tai pyorépuikot. Kurssipdivat: 28.9,,
12.10,26.10,9.11.ja23.11.

110423 Pitsineuleita
Opistotalo, to klo 18-20.30,
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18.1.-15.3.2018
Satu Ruokamo (15 t)
Kurssimaksu 36 €
Opitaan neulomaan pitsineuleita ja tutustu-
taan neulomistekniikoihin. Valmistetaan hui-
veja, pipoja, sukkia tai muuta vastaavaa. Mu-
kaan villalankaa ja puikot. Kurssipaivat: 18.1,,
1.2,152,13.jal53.

110424 Vaateompelu

Opistotalo, ke klo 18-20.30,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Brita Etolin (72 t)

Kurssimaksu 74 €

Ompelun alkeis- ja jatkokurssi. Valmistetaan
erilaisia vaatteita, korjataan ja tuunataan van-
haa sopivaksi. Oman saumurin tai ompeluko-
neen voi halutessaan tuoda kurssille.

110425 Ompelupysakki

Opistotalo, laklo 10-15, 4.11.2017,
17.3.2018

Brita Etolin (6+6 t)

Omatoimista vaateompelua. Oman koneen voi
halutessaan ottaa mukaan. Opettajalta saa
tarvittaessa ohjausta, teeta ja kahvia tarjolla.
Opetuspaivét la 4.11.jala 17.3. Kateismaksu
10 €/ paiva.

110426 Tilkkutydn ideailta

Opistotalo, to klo 18-20.30,
14.9.-7.12.2017,11.1.-8.3.2018

Satu Ruokamo (18 t)

Kurssimaksu 40 €

Opetellaan erilaisia tilkkutydmalleja,-blokke-
ja ja -tekniikoita seka tydvalineiden kayttoa.
Voit lopuksi koota blokeista tyynyn, kaitalii-
nan, peiton, laukun tms. Kurssipdivat syksylla:
149,16.11.ja7.12.Kevaslla 11.1, 8.2.ja8.3.

110428 Kehyskukkarokurssi
Opistotalo, ma klo 18-18.45, laklo 10-17,
suklo10-17,2.10.-12.11.2017

Leena Pitkapaasi (17 t)

Kurssimaksu 38 €

Valmistetaan sisataskullisia, kehyslukollisia
kukkaroita ja pikkulaukkuja uusiomateriaa-
leista. Info ma 2.10. klo 18-18.45. Opetus la
11.jasu12.11.klo 10-17.

110429 Ommellaan karkkipaperista
Opistotalo, ma klo 18-19.30, laklo 10-17,
4.9.-30.9.2017

Leena Pitkapaasi (18 t)

Kurssimaksu 40 €

Ommellaan ompelukoneella karkkipapereista
pienia hyddyllisia pussukoita, koteloita, laukku-
ja. Infoma 4.9. klo 18-19.30, opetus la 23.9.
ja30.9.klo 10-17.




110430 Uusiotuotekurssi

Opistotalo, ke klo 17.45-21,
20.9.-29.11.2017,17.1.-4.4.2018

Leena Pitkapaasi (32 t)

Kurssimaksu 50 €

Valmistetaan erilaisia tuotteita jo kertaalleen
kdytetystd tavarasta. Kurssi kokoontuu ker-
ran kuussa, joka kerralla uusi aihe. Kurssille voi
osallistua my6s yksittaisina kertoina (kateis-
maksu 10 €). Opetus 20.9,4.10,1.11,29.11,
171,282,143, 4.4.

110431 Nukkekodin pienesineita
Opistotalo, la klo 10-15, suklo 10-15,
2.12.-3.12.2017,21.4.-22.4.2018

Maria Malmstrém (24 t)

Kurssimaksu 44 €

Valmistetaan nukkekodin pienesineita mit-
takaavassa 1:12. nukkekoti Vaindlan kirjojen
mukaan. Alkeiskurssi. Tarvikelista lahetetdan
ilmoittautuneille erikseen, opettaja tuo osan
materiaaleista. Opetuskerrat ja aiheet: 2.12
Reput, laukut; 3.12. Valaisimet; 21.4.Mekkoja
javaatteita; 22.4. Jalkineita.

110432 Halkokori kahvipusseista
Opistotalo, ma klo 18-20.30, laklo 10-16,
5.2.-24.3.2018

Taina Mahkonen (17 t)

Kurssimaksu 38 €

Valmistetaan halkokori kahvipusseista haka-
nauhatekniikalla. Mukaan kahvipussi (a4 avaa),
paperiveitsi, tai -leikkuri, viivotin, sakset, kyng,
tylppékarkinen neula. Kurssipaivat ma 5.2. klo
18-20.30,1a10.3.ja 24.3.klo 10-16.

110433 Kahvipussijoutsen

Opistotalo, ma klo 18-20.30, laklo 10-16,
18.9.-14.10.2017

Taina Mahkonen (10 t)

Kurssimaksu 28 €

Valmistetaan kahvipusseista taittelemalla n.
25 cm korkea koristejoutsen tai kaksi joutsen-
ta yhdessé. Joutsenia voi kdyttad kukkapurkki-
na, karkkiastiana tms. Mukaan kurssille sakset
tai paperileikkuri, viivotin, kynd, Erikeeperid,
lasipdisia nuppineuloja, styrox-alusta 30x30
cm. Opetus ma 18.9. klo 18-20.30, opetus la
14.10.klo 10-16.

110434 Kahvipussipalloja ja -sydamia
joulukoristeiksi

Opistotalo, laklo 10-16,18.11.2017

Taina Mahkonen (7 t)

Kurssimaksu 22 €

Punotaan kahvipusseista palloja ja sydamia
joulukoristeiksi esim. jouluvaloihin. Ota mu-
kaan kahvipusseja, teippid(katkokela), paperi-
veitsi tai -leikkuri, kyng, sakset, viivoitin.

110435 Sydénkori
kahvipusseista
Opistotalo, ma klo 18-20.30,

laklo 10-15, suklo 10-15,27.11.2017,
27.1.-28.1.2018

Leena Pitkdpaasi (15 t)

Kurssimaksu 36 €

Valmistetaan kahvipusseista syddmen malli-
nen kori hakanauhatekniikalla. Opetuskerrat:
ma 27.11 klo 18-20.30, la-su 27.-28.1. klo
10-15.

110436 Valmistetaan

juomatdlkkien avaajista

Opistotalo, ke klo 18-20.30,
13.9.-22.11.2017,10.1.-14.3.2018

Leena Pitkapaasi (30 t)

Kurssimaksu 48 €

Alkeis- ja jatkokurssi, jolla valmistetaan eri-
laisia toita juomatdlkkien avaajista, jokaisel-
le jotain uutta! Mukaan paljon avaajia, virk-
kuukoukkuja, lankaa. Opetus 13.9., 27.9,,
11.10.,25.10.8.11,22.11,10.1., 241, 7.2.
jal4.2

110444 Neulahuovutus

Opistotalo, maklo 10-13.15,
18.9.-27.11.2017,8.1.-19.3.2018

Tarja Pitkanen (80 t)

Kurssimaksu 75 €

Opitaan neulahuovutuksen tekniikat, joilla teh-
daan mm. koruja, asusteita ja esineita. Materi-
aalien yhteistilaus. Alkeis- ja jatkokurssi.

110450 Rasiakurssi

Opistotalo, ma klo 18-20.30, laklo 10-17,
22.1.-3.2.2018

Leena Pitkapaasi (11 t)

Kurssimaksu 30 €

Valmistetaan kankaalla paéllystetty 8-kulmai-
nen pehmustettu kangasrasia. Mukaan: kan-
gasta, ompelulankoja, kartonkipahvia, sakset.
Info ma 22.1. klo 18-20.30, opetus la 3.2. klo
10-17.

110460 Puutyét

Nyhkalan koulu, ma klo 18-21.15,
4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

Eero Ornmark (96 t)

Kurssimaksu 84 €

Valmistetaan erilaisia kdytto- ja koriste-esinei-
td. Ryhma kokoontuu Tuorilan koulun puutyd-
luokassa Nyhkalan koulun puutydluokan kéyt-
téonottoon asti.

110461 Puun koristeveisto

Nyhkalan koulu, ke klo 18-20.30,
6.9.-29.11.2017,10.1.-4.4.2018

Jari Frosterus (72 t)

Kurssimaksu 74 €

Valmistetaan puureliefeja, puukoruja, koris-
tellaan erilaisia puutdita puuleikkausmenetel-
milld. Opetellaan tydvalineiden oikea kaytto ja
kunnostus. Ryhma kokoontuu Tuorilan koulun
puuty6luokassa Nyhkalan koulun puutydluokan
kayttddnottoon asti.

110465 Huonekalujen verhoilu
Opistotalo, ti klo 18-20.30,
5.9.-28.11.2017,9.1.-3.4.2018

Jari Vaittinen (72 t)

Kurssimaksu 74 €

Entisdidaan ja verhoillaan oma huonekalu. Al-
keis- ja jatkokurssi.

110466 Huonekalujen ja esineiden
entisdintikurssi

Nyhkalan koulu, to klo 18-20.30,
7.9.-30.11.2017,11.1.-5.4.2018

Kimmo Oksanen (72 t)

Kurssimaksu 74 €

Opetellaan entiséintimenetelmia ja entisoi-
daan perinteisin menetelmin eli vain kasityo-
kaluja kdyttden oma esine tai huonekalu, ku-
ten puinen tuoli, lipasto, pieni poyta. Alkeis- ja
jatkokurssi.

110490 Hopeatyon

jakivenhionnan kurssi

Hogforsin paivakoti, ma klo 18-20.30,
4.9.-27.11.2017,8.1.-9.4.2018

AriVuorela (721t)

Kurssimaksu 74 €

Hopeaketjujen valmistusta, kivenhiontaa, ki-
vien istutusta ja hopeakorujen kehystysta. Al-
keis- ja jatkokurssi. Tarvikemaksu 10 €.

999918 Retki Nummelaan

peklo 9.30-14.30, 15.9.2017
Leena Pitkapaasi (5 t)

Kurssimaksu 20 €

Tutustumme Nummelassa Martela-ka-
lusteiden kokoonpano-ja logistiikka-
keskukseen sekd Globe Hope Facto-
ryyn, joka valmistaa uusiotuotteina
vaatteita, laukkuja yms. L&htd opis-
toltaklo 9.30, paluu klo 14.30.

999913 Retki Tampereen

kadentaidot -messuille
suklo9-18,19.11.2017

Leena Pitkapaasi (8 t)

Kurssimaksu 50 €

Lahtd retkelle opistotalolta klo 9, ta-
kaisin Karkkilassa klo 18. Messuilla
on aikaa 5 tuntia uusien tuotteiden,
palveluiden, materiaalien, ideoiden,
nayttelyiden, tydpajojen ja muotindy-
tésten katsomiseen. Samassa yhtey-
dessa nukkekotimessut. Messuilla on
kahvioita ja ravintoloita, mutta omat
evadt voi myods ottaa mukaan.
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110491 Hopeaketju- ja hopeatydkurssi
Haogforsin paivakoti, laklo 10-17,
suklo10-17,10.2.-18.2.2018

AriVuorela (321)

Kurssimaksu 50 €

Valmistetaan esim. viikinkiketjuja, hopeakoru-
ja, sormuksia, kivenistutuksia. Tydvalinemaksu,
materiaalimaksu hopeasta. Opetus 10.-11.2
jal7z.-18.2.

110493 Valohimmeli

Opistotalo, su klo 10-14,1.10.2017
Leena Pitkapaasi (5 t)

Kurssimaksu 18 €

Kurssilla valmistetaan lapinakyvasta muovi-
putkesta 40-60 cm korkeita himmeleita joi-
hin pujotetaan kynttilat sisaén. Himmeli on tar-
koitettu ulkokayttdon. Himmelit valmistetaan
valmiista tarvikepaketista (n. 60-70 €), niita
on kolmea eri mallia. Opettaja ottaa yhteyden
kurssilaisiin tarvikepakettien tilauksesta.

Kotitalous

810201 Hygieniapassi

Yhteiskouly, ti klo 17.30-20.45,
20.3.-27.3.2018

Raija Susi (8 1)

Kurssimaksu 40 €

Hygieniapassi vaaditaan kaikilta pakkaamatto-
mia ja helposti pilaantuvia elintarvikkeita ka-
sitteleviltd henkildilta. Kurssilla kerrataan elin-
tarvikehygienian perusasioita ja suoritetaan
hygieniaosaamistesti. Tietoa hygieniaosaa-
mistestistd on saatavilla osoitteesta www.hy-
gos.fi. ja etukateen suosittelemme tutustumis-
ta kurssin oppimateriaaliin osoitteessa www.
lupakokata.fi. Testitilanteessa on todistettava
henkildllisyys, joten ota henkiléllisyystodistus
mukaan. Testin hyvaksytysti [apdissyt saa hen-
kilkohtaisen hygieniaosaamistodistuksen.

810230 Tehdaan hapankaalia
Opistotalo, laklo 11-15, 23.9.-23.9.2017

Tervetuloa viettamaan
tydhyvinvointipaivaa
tyovaenopistoon!

Voit valita valmiista esimerkkivaihtoehdoista mieleisesi tai voimme suunnitella
yhdessa toiveidenne mukaisen kokonaisuuden.

1. Perinnepéiva Karkkilassa
2. Virkistava litkuntapdiva
3. Késityopajat

Hinta 50 €/hl5 (sis. ohjelma, lounas, kahvi), alv. 0%. Ryhmékoko 8-30 henkila.
Kysy lisaa: tydvaenopisto@karkkila.fi tai puh. 044 767 49 34.
Tiesitko, etta Karkkilan tydvdenopistolta voi mys ostaa kursseja esimerkiksi
tyoyhteisoille. Ota yhteyttd!

Mirja Karkés ja Leena Pitkapaasi (5 t)
Kurssimaksu 18 €

Valmistetaan hapankaalia talveksi. Mukaan
kurssille 10 | ampéri ja kansi, 8 kg talvikaalia,
1 dl karkeaa merisuolaa, 1-2 porkkanaa, 1
omena, puinen puuronuija, leikkuuveitsi. Teke-
misen ohessa syddaan kaalikeittoa ja perehdy-
tdan hapankaalin terveysvaikutteisiin.

810235 Suppilovahverot pikkelsiksi
Opistotalo, laklo 10-14,7.10.2017

Mirja Karkds, Leena Pitkapaasi (5 t)
Kurssimaksu 18 €

Valmistetaan suppilovahveropikkelsid talvek-
si. Keskustellaan sienistd ja vaihdetaan sieni-
resepteja. Tarvikelista ilmoitetaan erikseen.

810238 Leivotaan vegaanipullaa
Yhteiskoulu, laklo 10-13.15,17.3.2018
Leena Pitkapaasi (4 t)

Kurssimaksu 15 €
Opetellaan leipomaan pullaa ilman eldinkun-
nan tuotteita. Pulla on laktoositon ja sopii ve-
gaaneille. lImoittautuneille [dhetetdan tarvike-
luettelo.

810239 Voileipakakkukurssi
Kasityokahvila, laklo 14-17, 24.3.2018
Tuula Gréhn (4 t)

Kurssimaksu 30 €

Kurssilla valmistetaan yhdessa savuporovoi-
leipdkakkua, ja tutustutaan myds muunlais-
ten kakkujen resepteihin ja valmistukseen.
[Imoitathan mahdolliset erikoisruokavaliot
etukateen (huom. kurssisisaltd sovelletaan
tarvittaessa sopivaksi myds kasvissydgjille).
Kurssimaksu sisaltaa myos kurssilla tarvitta-
vat materiaalit - varaa mukaasi siis vain esi-
liina! Kurssi pidetaan Kasitydkahvilan tiloissa
(Huhdintie 10-12).
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Karkkilan tyovaenopisto jalkautuu ympari
kaupunkia! Lukuvuoden aikana on luvassa
4-5 pop up -tapahtumaa.

Seuraa tiedotusta ja tule mukaan!
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