LIKU JA URHEILE
KARKKILAN LASTEN JA NUORTEN
MUSIHKKIKULTTUURITOIMINNAN HYVAKSI!

Liikuntahallin alasalissa lauantaina 25.10.2014 klo 9.00 - 13.45

Paivan tuotolla tuetaan karkkilalaisten lasten ja nuorten musiikin
harrastamista. Paivassa monipuolista liikuntaa innostavien ohjaajien
parissa. Mukana mm. kahvakuulailun ammattilaissarjan MM-

pronssimitalisti Kalle Pyykkonen.

9.00-09.45 Piloxing/ Lollo Jaakkola
10.00-10.45 Bootcamp/ Katriina Seppala
11.00-12.15 Kahvakuula/ Kalle Pyykkdonen
12.15-13.15 MindfulBody/ Katja Makkonen

12.30-13.45 Raatokarpanen Huom! Harjulla / JiiPee Virtanen

Jumpan hinnat 5 €/tunti tai 15 € koko paiva.

Nuorisotilassa Karkkiharmonikkojen kahvila.

~ Tule mukaan liikkunnalliseen paivaan!

Paivan ohjelman jarjestaa Karkkilan Kuntokarpanen ja Karkkilan kaupunki/liikuntatoimi

@
aikuisten terveytta edistévan lilkunnan hanke Karkk.la

Elaman kokoinen kaupunki




