
Treenimaraton

 
Treenimaratonin aikataulu 

Lavis klo 10.30 – 11.00 

Jytämix klo 11.05 – 11.35 

Latinomix 11.45 – 12.15 

Tauko klo 12.15 – 12.45 

PoudFit klo 12.45 – 13.45 Tunnille 
mahtuu 35 jumppajaa.  

Kehonhuolto klo 13.50 – 14.20 

 

Lisätietoa ja ilmoittautuminen 

Treenimaraton päivä järjestetään 
lauantaina 28.10.2017 Nyhkälän koulun 
liikuntasalissa. Kokopäivään  
osallistuminen maksaa 20 €, PoundFit 
tunnille osallistuminen maksaa 10 € 
ja muille tunneille osallistuminen maksaa 
3 €/jumppa. 

  
Tunneille voi ilmoittautua ennakkoon 
Kuntokärpäseen p.050 4357110 tai 
nettivarausjärjestelmän kautta 
www.kuntokarpanen.fi/ryhmaliikunta  
Huom! PoudFit tunnille mahtuu mukaan 
35 jumppajaa 

 

 

 

 

 

 

 

   
   
    

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAPAHTUMASSA ESITTELYMYYNNISSÄ 
IWEARIN LAADUKKAAT FITNESS-VAATTEET  

KAHVIOTA PITÄÄ KARKKILAN 
JALKAPALLOSEURAN MINIHARAKAT  

PÄIVÄN TUOTTO LAHJOITETAAN 
HELSINGINTIEN PALLOKENTÄN 
TEKONURMIHANKKEELLE JA KAU 
KORIPALLON JUNNUTOIMINTAAN. 
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