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Tervetuloa Karkkilan

tyovaenopistoon!

Syksyn 2016 toiminta kaynnistyy syyskuun
alussa. Koko lukuvuoden mittaisilla kursseil-
la opetus kdynnistyy padsaantdisesti syys-
kuun toisella viikolla.

Karkkilan kaupungin vapaa-aikalauta-
kunnan hyvaksyma tydvédenopiston toimin-
ta-ajatus:

"Vapaan sivistystydn oppilaitoksena
Karkkilan tydvaenopisto on kaikille avoin
oppilaitos, joka vaikuttaa mydnteisesti toi-
mintaymparistddnsa elinikdisen oppimisen
perusteiden mukaan. Opiston tehtdvana on
sekd valmentaa etta tukea ihmisia ja yhtei-
s0jd oppimaan ja siten selviytymaan muut-

tuvassa maailmassa. Tydvaenopiston palve-
lut ovat laadukkaita, edullisia sekd helposti
saatavilla, ja ne pyritaan toteuttamaan asi-
akkaiden toiveiden mukaan’

Kurssit
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Esittava taide ja kirjallisuus ... 13
Kuvataide........................ 13
Kédentaidot ..................... 14
Kotitalous ....................... 16

Kursseille ilmoittaudutaan ennakkoon, el-
lei kurssikuvauksessa toisin mainita. llmoit-
tautuminen alkaa to 25.8.2015klo 12.
llmoittautua voi:
- netissd to 25.8.klo 12 alkaen
(ympaéri vuorokauden):
www.opistopalvelut.fi/karkkila
- puhelimitse to 25.8. klo 12 alkaen,
puh.044 767 4934
- opistotalollato 25.8.klo 12-18

Ilmoittautuminen on sitova ja ilmoittau-
tuessaan opiskelija sitoutuu maksamaan
kurssimaksun. Kurssin voi veloituksetta
peruuttaa viikkoa (7 paivaa) ennen kurssin
alkua ottamalla yhteytta opiston toimis-
toon. Mikali peruutus tulee tdman jalkeen,
peritdan kurssimaksu kokonaan. Sairauden
perusteella kurssin voi peruuttaa veloituk-

setta. Sairastumisen takia tehtédva peruu-
tus on kuitenkin ilmoitettava opistolle heti,
viimeistdan sairastumista seuraavan viikon
aikana.

Kurssilta ilmoittamatta poisja@minen tai
laskun maksamatta jattaminen ei ole pe-
ruutus. Mikali kurssi peruuntuu ja opiskeli-
jaonjo ehtinyt maksaa kurssimaksun, palau-
tetaan maksu opiskelijalle. Kurssimaksuista
paattaa vapaa-aikalautakunta seka joiltain
osin opiston rehtori.

Kurssit maksetaan kotiin ldhetettaval-
1a laskulla, kdteismaksulla, Smartumin lii-
kunta- ja kulttuuriseteleilld, virikesete-
leilld tai sporttipassilla. Mikali opiskelija
haluaa maksaa kurssin kateiselld, seteleil-
|3 tai sporttipassilla, tulee maksu suorittaa

X

karkkila

hogfors

Karkkilan tydvaenopiston yhteystiedot

Tydvéenopiston toimisto sijaitsee
opistotalossa 2. kerroksessa
osoitteessa Anttilankatu 8, 03600
Karkkila. Opetusta jarjestetdan
opistotalon liséksi eri toimipisteissa.
Postiosoite: PL 50, 03601 Karkkila
Puhelin: 044 767 4934

Sahkoposti: tyovaenopisto@karkkila.fi

Pdivystysajat:

Opiston toimisto on
avoinna varmimmin:
tiistaisin

klo9-11
keskiviikkoisin
klo13-15
torstaisin

klo 16-18

Rehtori Milla Malmberg, puh. 0500 705 795

(paivystysaika ti klo 9-11), milla.malmberg@karkkila.fi
Tekstiilitydn opettaja Leena Pitkapaasi, puh. 050 405 2815
(paivystysaika ke klo 13-15), leena.pitkapaasi@karkkila.fi
Liikunnanopettaja Anne Paananen, puh. 044 767 4883
(paivystysaika to klo 16-18), anne.paananen@karkkila.fi
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Toimipaikat

Galleria Bremer, Tehtaanpuisto, Bremerintie
Harjukadun palvelutalo, Harjukatu 13
Haukkaméen koulu, Vanha Turuntie 28
Huhdintie 16 tyé&tila, Huhdintie 16
Hagforsin lilkuntahalli ja paivakoti, Valtatie 22
Kahvila Puustinna, Huhdintie 5
Kamppailusali, Anttilankatu 2-4

(kéynti yhteiskoulun sisépihalta)

Karkkilan liikuntahalli (alasali, kuntosali),
Anttilankatu 2-4

Karkkilan musiikkikoulu, Anttilankatu 8

Karkkilan yhteiskoulu, Karkkilasali, Anttilankatu 2-4

Kirjasto, Valtatie 26

Nuorisotila Kita, Koulukuja 7
Nyhkalén koulu, Huhdintie 13
Opistotalo, kutomo, Anttilankatu 8
Pakari, Vanha Fagerkullantie




kolmen ensimmadisen viikon aikana opiston
toimistoon. Mikali opiskelijalla on maksa-
mattomia kurssimaksuja edelliseltd luku-
vuodelta, hdnelld on opinto-oikeus tydva-
enopistoon vasta kun edelliset maksut on
suoritettu.

Kurssin alkamisen edellytyksena on, etta
ilmoittautuneita on riittdva maara. Kurssi
toteutetaan, mikali sinne on ilmoittautunut
viikkoa ennen kurssin alkua minimimé&ara
opiskelijoita. Minimim&ard on yleensa 7, lii-
kuntaryhmissa 9. Karkkilan tyvaenopisto
tiedottaa kurssien peruutuksista, mutta ei
muistuta alkamisesta.

Opiston toiminnasta tiedotetaan ensisijai-
sesti tekstiviestein, opiston internetsivuil-
la (www.karkkila.fi > vapaa-aika - ty6véen-
opisto), opistotalon ilmoitustaululla seka
opintoryhmissa. Tyovaenopistolla on myds
oma sivu Facebookissa (www.facebook.
com/karkkilantyévéenopisto). Mahdolli-
suuksien mukaan tiedotuksessa kaytetdan
Karkkilan paikallislehti, kirjeita ja julisteita.

Opetuskerran peruutuksesta opettajan
sairastumisen tai muun pakollisen esteen
vuoksi ilmoitetaan tekstiviestilld tai puheli-
mitse. Yhta opetuskerran peruuntumista ei
korvata opiskelijalle, muut peruutukset kor-
vataan ylimaaraisin opetuskerroin.

Saannollisesti opintoryhméssa opiskellut
voi pyynnosta saada todistuksen opinnois-
taan. Kuluvan tai edellisen vuoden todistuk-

sista peritdan 5 €, tata vanhempia kursseja
koskevista todistuksista 10 €. Todistuksen
toimitusaika on viisi vuorokautta.

Karkkilan tyévaenopiston opiskelijat on va-
kuutettu opintoryhmdssa sattuneen tapa-
turman varalta. Opiston jérjestamilla ret-
killd osallistujien pitéa huolehtia omasta
matkavakuutuksestaan.

Opintosetelit

Opetusministerié on mydntényt opistolle lu-
kuvuodeksi 2016-2017 opintosetelityyp-
pista avustusta, jota voidaan kayttaa maa-
hanmuuttajien, ty6ttomien ja eldkeldisten
kurssimaksujen korvaamiseen.

Opintosetelialennuksen saa vain hakemal-
la sitd erilliselld lomakkeella. Opintosete-
lialennusta my6nnetaan 100 ensimmaiselle
hakijalle (a 15 euroa). Erdat ryhmat on alen-
nettu jo valmiiksi avustuksen turvin (mai-
ninta kurssikuvauksessa), eika naihin ryh-
miin voi hakea lisdalennusta. Alennusta voi
hakea vain koko lukuvuoden kestévista kurs-
seista ja sitd voi saada vain yhdesta kurssis-
ta/opiskelija. Mikali opiskelija siis osallistuu
ryhmadan, joka on alennettu jo valmiiksi, han
ei voi hakea alennusta toisesta kurssista.

Karkkilan tydvdenopiston toverikunta

Opistolaisten opiskelijayhdistys Karkkilan
tydvaenopiston toverikunta pyorittaa tal-
koovoimin Kovelojarven rannalla olevaa Su-
vimajaa. Suvimajan toiminta ajoittuu kesa-
kauteen, jolloin Suvimaja on vuokrattavissa.

Opintosetelihakemus

Palautetaan opiston
toimistoon lukuvuoden 2016
alussa. Opintosetelialennus
(& 15 €) myonnetaan yhdesta
koko lukuvuoden kestavasta
kurssista.

Puhelin:

Hakijan nimi:

Syntymavuosi:

Kuulun seuraavaan ryhmaan:

. tydton . maahanmuuttaja . elakeldinen

Hakijan allekirjoitus
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Lisaksi Suvimajan sauna l[ampida kesaaikana
keskiviikkoisin klo 18-20.30, saunamaksu
on 2 €/henkilé.

Toverikunnan toimihenkil6t:

Aliisa Turtiainen, puheenjohtaja,

puh.050 512 5867

Paula Ailio, sihteeri, puh. 040 753 0197,
paula.ailio@gmail.com

Jasenmaksu tyévuonna 2016-2017 on
4 euroa. Jasenmaksun voi maksaa toveri-
kunnan pankkitilille 400633-23353 (FI85
4006 3320 0033 53). Jasenmaksun voi
maksaa myds toverikunnan toimihenkilgille
tai tydvaenopiston toimistoon.

Ty6vuosi 2016-2017

Syyslukukausi 5.9.-4.12.2016
Syysloma (viikko 42) 17.-23.10.2016
Kevatlukukausi 9.1.-31.7.2017
Talviloma (viikko 8) 20.-26.2.2017

Opiston ndyttelyt ja tapahtumapaiva
Opiston tapahtumapaiva Karkkilan yhteis-
koulullala8.4.2016 klo 11-14.
Kuvataide- ja savitydryhmien nayttely kir-
jastogalleriassa 18.-29.4. kirjaston auki-
oloaikoina.

Opiston kevatnayttely 23.4.-1.5. Galleria
Bremerissg, avajaiset su 23.4. klo 12. (Téi-
den tuonti ke 19.4. klo 14-18 ja poishaku
ti 2.5. klo 12-18. Huom. T6ita ei saa hakea
pois ennen nayttelyn loppumista.)




Luennot ja keskustelupiirit

329852 Elaman kdannekohdissa
Seurakuntataloke 7.9,,21.9,,5.10,, 2.11,,
16.11.,11.1, 25.1.,8.2. klo 18-20.30
Vapaa paasy, ei ennakkoilmoittautumista
Karkkilan tydvaenopisto ja seurakunta jérjes-
tavat yhteistydssa keskustelu- ja luentosarjan
eldmadn kaannekohdista ja niistd selviytymises-
ta. Vaihtuvat alustajat, kahvitarjoilu.

7.9. Eldman kaannekohdat

21.9. Kriiseista selviytymisen avaimet

5.10. Elakkeelle jd@minen

2.11. Yhdessa vai erikseen?

Parisuhteen erivaiheet

16.11. Sairastumisen aarelld

11.1. Tydeldman muutokset

25.1. Léheisen menettaminen

8.2. Lasten mukanaan tuomat kriisit

999910 Happo-emds-tasapaino - tie
kokonaisvaltaiseen terveyteen
Yhteiskoulu, ma 19.9. klo 18-20.30

Sauli Siekkinen, kateismaksu 5 €,

ei ennakkoilmoittautumista

Laakari Sauli Siekkisen luennolla kasitellaan
niita ongelmia, joita liian hapan ravinto ihmi-
sessa aiheuttaa. Samalla opitaan, miten elimis-
tén voi muuttaa emdksisemmaksi.

999912 Vired vanhuus
Karkkilasali, ti 17.1. klo 17.30-19

Vappu Taipale, kateismaksu 10 €,

ei ennakkoilmoittautumista

Vireastd vanhuudesta luennoi suomalainen
laaketieteilija, poliitikko ja Stakesin entinen
padjohtaja Vappu Taipale.

Suomi 100 vuotta, Meidan kaikkien Karkkila

320203 Karkkilan historia tutuksi:
Pahajarvi-Pyhajarvi-Karkkila

Kirjasto, ke 1.-15.3.klo 17.30-19

Tommi Kuutsa, kdteismaksu 5 €/luento, ei
ennakkoilmoittautumista

Juhlavuoden 2017 historialuennot:

1.3. Kirkko keskelld kylaa - Pahajarven kappeli-
seurakunnasta Pyhajarven kunnaksi. lhmisié ja
elam&a 1600-1800-luvun Karkkilassa

8.3. Karkkilan kauppalan vaiheita
1930-1970-luvulla. Asemakaava ja elinkei-
noja luonnonkauniissa kauppalassa

15.3. Kuntaliitos ja tie Karkkilan kaupungiksi

320205 Luentosarja itsendisen
Suomen vaiheista

Kirjasto, ke 5.10.,to 3.11., to 8.12.

klo 17.30-19

Kateismaksu 5 €/luento,

ei ennakkoilmoittautumista

5.10. Dosentti Mikko-Olavi Seppéla: Tavaritshin
svabodaseikkailut - kuplettilaulaja J. Alfred Tanner
Suomen itsengisyystaisteluissa (ja Karkkilassa)
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320500 Kunnallisvaalikeskustelu
Karkkilasali, to 23.3. klo 18-19.30

Ei kurssimaksua, ei ennakkoilmoittautumista
Kaupunkilehti Karkkilalaisen ja tyévéenopiston
yhteistydnd jarjestamdssad vaalikeskustelus-
sa keskitytaan kevaan 2017 kunnallisvaalien
teemoihin.

3.11. Dosentti Anne Heimo: Sisallissodan
muistot Sammatissa ja lantiselld Uudella-
maalla

8.12. FT Sami Suodenjoki: llmiantajat ja poliit-
tiset huhut 1900-luvun alun Suomessa
Luentosarja toteutetaan yhteistydssa Helsin-
gin yliopiston ja "Pirstaloituneet visiot” -tutki-
mushankkeen kanssa.

329850 Ikdihmisen yliopisto /
Itsendisen Suomen vuosikymmenet
Opistotalo, yldkerta, to 13-14.30

Elina Koskimaa, kateismaksu 5 €/kerta, sis.
pullakahvit, ei ennakkoilmoittautumista
Suomen itsendisyyden aikaa l&pikayva keskus-
telupiiri.

159. 1910-lukuja itsendistyva Suomi

29.9. 1920-luku
13.10. 1930-luku
3.11. 1940-luku
17.11. 1950-luku
121, 1960-luku
26.1. 1970-luku




16.2.  1980-luku
23, 1990-luku
16.3.  2000-luku
30.3. 2010-lukuja 100-vuotias Suomi

999930 Karkkila tutuksi

Ei kurssimaksua, ei ennakkoilmoittautumista
Tutustutaan karkkilalaisille tarkeisiin paikkoi-
hin, henkildihin ja yrityksiin to klo 13-14.30
(huom. tarkasta poikkeusaikataulut). Kaynnit
eivat sovellu alle kouluikaisille. Kokoontumi-
nen 10 min ennen vierailun alkua kayntikoh-
teen edess3, ellei toisin mainittu.

8.9.klo 13-14.30 ja klo 18-19.30 Tutustu-
taan Pyhdjarven ja Karkkilan kunnan-, kauppa-
lan- ja kaupungintaloihin. Kokoontuminen Pap-
pilankadulla (museonjohtaja Tommi Kuutsa)
6.10. Mehilainen Karkkila, Valurinkatu 2 A 1

Avoin yliopisto

305100 Johdatus
monikulttuurisuuteen, 6 op

(Turun yliopisto)

Yhteiskoulu, pe 9.9, 16.9,,7.10., 14.10.,
21.10.klo 17-19.30

Torsti Salonen, kurssimaksu 70 €

(lisdksi Turun yliopiston maksu 60 €)
Opinnot soveltuvat kaikille monikulttuurisuu-
den, siirtolaisuuden ja rasismin kysymyksis-
td ja niihin liittyvasta tutkimuksesta kiinnos-
tuneille. Monikulttuurisuuden opinnoista saa
my®ds vélineita siirtolaisten ja pakolaisten pa-
rissa tyoskenteleville. Kurssi jarjestetdan yh-

Yhteiskunta ja talous

320201 Piensijoittajan kurssi
Yhteiskoulu, ke 14.9.-28.9. klo 18-19.30
Tuomo Paaso, Marianna Savolainen, Riikka
Vaajamo-Rezaji, kurssimaksu 0 €

14.9. Pérssiosakkeet

21.9. Rahastot, sadstdvakuutus ja sijoitusob-
ligaatio

28.9. Testamentti ja edunvalvontavaltuutus
osana sijoitus- ja perintdsuunnittelua

Kurssi jérjestetdan yhteistydssa Vihti-Karkki-
lan osakesaastajat ry:n kanssa.

320202 Yhdistystoiminnan perusteet
Yhteiskouluy, la12.11. klo 10-16
KSL-opintokeskuksen kouluttaja, kurssi-
maksu 35 €

10.11. Kaupunginjohtaja Marko Jarvenpad, ko-
koontuminen kaupungintalolla Serverissg, Val-
tatie 26 B, 2. krs

1.12.Karkkilan vapaa lahetysseurakunta, Hel-
singintie 6

19.1. Seurahuoneen kellari, Turuntie 18

9.2. Maariankoti - ikd@ntyneiden tehostettua
palveluasumista, Huhdintie 27

9.3. Nyhkalan koulu, Huhdintie 13, huom. klo
14-15.30

4.5. Retki Lemmoinvuorelle, kokoontuminen
klo 12.45 Eteldinentie (mesonjohtaja Tommi
Kuutsa)

4.5.140-vuotias Bremerin myllytupa, tehtaan-
puisto, Bremerintie 10, huom. klo 18-19.30
(museonjohtaja Tommi Kuutsa)

Kattava tietopaketti yhdistystoiminnasta yh-
distyksen perustamisesta yhdistyksen py6-
rittdmiseen, yhdistysasiakirjoista hallituksen
toimintaan.

320203 Ymmarra yhdistyksesi taloutta
Yhteiskoulu, la 4.2. klo 10-16
KSL-opintokeskuksen kouluttaja, kurssi-
maksu 35 €

Koulutuspaivan aikana saat perustiedot siita,
miten yhdistyksen taloutta tulee hoitaa ja mil-
laista on hyva taloussuunnittelu. Pdivén aika-
na tutustutaan myos kirjanpitolainsaadantoon
ja annetaan ohjeita yhdistyksen kirjanpitoon.
Yhdistyksen taloutta on tarkeaa ymmartasa,
vaikka ei toimisikaan yhdistyksensé talou-

Karkkilan tyévéenopiston ohjelma syksy 2016 - kevat 2017 5

Karkkilan tydvéenopisto julistaa juhla-
vuosiaan viettavan Karkkilan kunniaksi
Karkkilalapasen suunnittelukilpailun lu-
kuvuonna 2016-2017!
Lahtokohtana suunnittelulle on kaksi
erilaista Karkkilaraanua, jotka ovat nah-
tavilla opistotalolla ylakerran ilmoitus-
taululla koko lukuvuoden ajan. Kilpailu-
lapasten tulee olla opiston toimistolla
viimeistaan 3.4.2017. Lapaset ovat
esilla opiston kevatnayttelyssa, jonka
yhteydessa voittaja valitaan yleistaa-
nestyksen pohjalta. Voittaja saa palkin-
noksi yhden ilmaiskurssin seuraavana
lukuvuonna 2017-2018. Kilpailun on
ideoinut opiston opiskelija.

teistydssa Hiiden Opiston kanssa ja halukkaat
voivat jatkaa perusopintojen suorittamista
yhdessa Hiiden Opiston Nummelan-ryhman
kanssa. Halutessaan opiskelijat voivat osallis-
tua Hiiden Opiston avoimen yliopiston infoti-
laisuuteen 22.8. klo 18 (Karstuntie 6, Lohja).
Kirjallisuus: 1. Saukkonen, Pasi 2013: Erilai-
suuksien Suomi. Vahemmisté- ja kotoutta-
mispolitiikan vaihtoehdot. JA 2. Dahlstedt,
Magnus & Neergaard, Anders (eds.) 2015:
International Migration and Ethnic Relations.
Critical Perspectives. Oheiskirjallisuus ilmoi-
tetaan kurssin alussa.

denhoitajana. Talousymmarryksen lisaéntyes-
sd yhdistyksen toimintaa on helpompi suunni-
tellaja toteuttaa.

320404 Tiedottaminen taloyhtidissa ja
putkiremontti vaihe vaiheelta
Palvelutalon kokoushuone (Harjukatu), ke
12.10.klo 18-19.30

Vesa Ryypp0, kurssimaksu 0 €, ei ennakkoil-
moittautumista

Ministerion uusien ohjeiden mukainen tiedot-
taminen taloyhtidissa seka putkiremontin ete-
neminen vaihe vaiheelta.




Retket

999913 Retki Tampereen
kadentaidot-messuille
su20.11.klo 9-18

Leena Pitkdpaasi, kurssimaksu 50 €

L&hto retkelle opistotalolta klo 9, takaisin
Karkkilassa klo 18. Messuilla on 5 tuntia ai-
kaa uusien tuotteiden, palveluiden, materi-
aalien, ideoiden, nayttelyiden, tydpajojen ja
muotindytdsten katsomiseen. Samassa yh-
teydessa kerailymessut. Messuilla on kahvioi-
taja ravintoloita, mutta omat evaat voi myds
ottaa mukaan.

999914 Retki Viroon Martin paivan
markkinoille

pell.11.klo6-23

Leena Pitkdpaasi, kurssimaksu 120 €,
Huom. ilmoittautuminen viimeistdan 3.10.
Retki Viron suurimmille kasityémessuille Tal-
linnaan. Samalla vierailemme Karnaluks-kasi-
tydtukussa. Lahto opistotalolta klo 6 ja paluu
n. klo 23. Bussi mukana koko matkan ajan. Jo-
kaisella oltava matkavakuutus ja passi tai ku-
vallinen henkilgkortti (ei ajokortti).

999915 Retki Suvimajalle

ke 24.5.klo 16-20

Ei kurssimaksua, ei ennakkoilmoittautumista
Suvimaja on tydvaenopiston toverikunnan
talkoovoimin yllapitama maokki- ja saunapaik-
ka Kovelojarven rannalla. Suvimajan toiminta
ajoittuu kesakauteen, jolloin sielld lBmmitetdan
mm. kaikille karkkilalaisille avointa saunaa. Su-
vimaja on my9ds vuokrattavissa. Opistolaisten
retkipaivana on mahdollista tulla tutustumaan
paikkaan ja tapaamaan muita opistolaisia, ja
halutessaan vaikka grillaamaan ja saunomaan.
Saunamaksu on 2 euroa aikuisilta.

Muu koulutus

139802 Ikdihmisen korttirinki -
Tutustu uusiin ajanvietepeleihin!
Opistotalo, yldkerta, ma 5.9.-28.11,,
9.1.-3.4.klo 9.30-12.30

Lilli ja Tuure Hasselman, ei kurssimaksua
Kaikille avoin, hauska korttirinki jatkaa toimin-
taansa! Ryhmassa opetellaan uusia korttipele-
ja, joiden parissa mieli virkistyy.

999911 Kevyesti aivojumppaan
yhdessa paivassa
Opistotalo, la 10.9. klo 9.30-14.30

999916 Kavely-/evésretki
Jaljanjarvelle ja Saukonpdahan
la6.5.klo10-12.30

Pasi Aman, ei kurssimaksua,

ei ennakkoilmoittautumista
Kévely-/evésretki Antiaisiin Jaljanjarven ja
Saukonpaan vélille Ylivedettavalle. Samalla
mahdollisuus tutustua onginnan saloihin ja ko-
keilla onkimista. Kumisaappaat, sdédnmukainen
varustus, omat evaat. Kokoontuminen klo 9.45
opistotalon pihalla, josta lahtd kimppakyydein.
Retki jarjestetadn yhteistydssa Karkkilan ka-
lastusseuran kanssa.

Tydterveyshoitaja Pdivi Repo ja psykologi
Liisa Korhonen, kurssimaksu 35 €
Aivojumppaa tiukkoihin tilanteisiin, ilon yll&-
pitoon ja tasapainon vahvistamiseen. Aivo-
jumpan perusteet, kdytdnnon harjoituksia ja
soveltamisohijeilta. Erillisestd maksusta on
mahdollista ostaa lisamateriaaleja ohjaajilta.

999921 Mielenterveyden ensiapu 1
Seurakuntatalo, ke 1.-22.3. klo 17-20.30
Kurssimaksu 60 €

Suomen Mielenterveysseuran Mielenter-
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999917 Kévely-/evasretki
Vintinojan laavulle
su4.6.klo 10-12.30

Pasi Aman, ei kurssimaksua,
ei ennakkoilmoittautumista
Kavely-/evasretki Vintinojan laavulle Antiais-
tentien varrella. Kumisaappaat, sdéanmukainen
varustus, omat evaat. Kokoontuminen klo 9.45
opistotalon pihalla, josta lahtd kimppakyydein.
Retki jarjestetaan yhteistydssa Karkkilan ka-
lastusseuran kanssa.

veyden ensiapukurssi, jossa kdydaan (api mm.
matkaa omaan itseen, eldman kriiseihin ja ta-
poihin selvita niista. Oppimateriaali kuuluu
kurssin hintaan. Kurssista saa todistuksen.

999922 Happy Science

Opistotalo, yldkerta, t0 9.2. klo 17.30-19
Hiroko Kawamura, ei kurssimaksua, ei en-
nakkoilmoittautumista

Tule kuuntelemaan ja tutustumaan Happy
Scienceen, Japanista kotoisin olevaan, budd-
hismin oppiin perustuvaan uskontoon. Happy




Sciencen perusajatus on maailmankaikkeuden
saantéihin uskominen. Happy Science esittas,
miten ihminen voi tulla onnelliseksi tdssd maa-
ilmassa ja myds kuoleman jalkeisessa maail-
massa elamalld maailmankaikkeuden saénto-
jen mukaisesti.

999919 Saaristomerenkulun kurssi
Yhteiskouly, la 29.10.,12.11,, 26.11,,
3.12.(klo 10-13) klo 10-15, su 30.10.,
13.11.klo 10-14

Petteri Olkkonen, kurssimaksu 80 €
Saaristomerenkulun kurssi on Suomen Na-
vigaatioliiton koulutusportaan ensimmainen
aste ja se keskittyy navigoinnin perusteisiin ja
vesililkennesaadoksiin. Naiden jokaisen me-
renkulkijan perustietojen hallitseminen tuo

Terveydenhuolto

S i{_

Liikunta, terveys

830201 PhysioPilates jatko A
Haukkamaen koulu, t0 8.9.-1.12. klo 17-18
830203 PhysioPilates jatko B
Haukkama&en koulu, to 8.9.-1.12.klo 18-19
830202 PhysioPilates jatko A, kevat
Haukkamaen koulu, to 12.1.-6.4.klo 17-18
830204 PhysioPilates jatko B, kevat
Haukkamden koulu, to 12.1.-6.4. klo 18-19
Airi Hanninen, kurssimaksu 130 €
Tavoitteena on vahvistaa kehon tukilihaksia,
erityisesti syvia vatsa- ja selkélihaksia seka
parantaa kehonhallintaa. Harjoittelun tulokset
voi huomata jokapdivaisessa eldmdssa kipujen
ja jaykkyyden vahenemisena ja ryhdin paran-
tumisena. Ohjaus on rauhallista, perusteellista
jaryhmaléisten valmiudet huomioivaa. Jatko-
kurssi alkeiskurssin kdyneille tai muuta vastaa-
vaa liilkuntamuotoa harrastaneille. Harjoittei-
siin sisaltyy pienvalineiden kdyttoa.

varmuutta pienveneilijan toimintaan vesilla.
Kurssilla harjoitellaan paljon paikanmaaritys-
td merikartalla. Kurssin jalkeen on mahdollis-
ta osallistua Saaristomerenkulun tutkintoon
joulukuussa. Materiaalina kaytetaan Suomen
Navigaatioliiton opetusmateriaalia ko. kurssil-
le. Osallistujat tarvitsevat merenkulun harpin
ja astelevyn sekd harjoitusmerikartan. Kaiken
materiaalin voi ostaa opettajalta kurssin al-
kaessa. Tutkinto halukkaille 9.12.klo 18-22.

999920 Polkupydran huollon perusteet
Opistotalo, alakerta, ke 19.4. klo 17-20
Simo Saarinen, kurssimaksu 20 €
Polkupydran huollon perusasioita: osien kire-
yksien tarkistaminen ja s&&td, renkaiden kun-
non tarkastaminen ja renkaan vaihto, pyéran

610101 Ensiapukurssi|

Yhteiskoulu, ma-ti 24.10.-1.11.

klo 17.30-20.45

Sinikka Nordman, kurssimaksu 60 €

SPR:n kurssiohjelman mukainen sisaltd. Kurssi-
maksu sisaltaa SPR:n todistuksen kurssin suo-
rittamisesta.

830210 Aito jooga A

Haukkamé&en koulu, ma 5.9.-28.11,,
9.1.-3.4.klo 18-19.30

830212 Aito jooga B

Haukkamden koulu, ma 5.9.-28.11.,
9.1.-3.4.klo 19.40-21.10

Anne Virtanen, kurssimaksu 85 €

Kaytannon harjoitteita sopivassa, haasteel-
lisessa muodossa. Monipuolisia kehonharjoi-
tuksia, hengitysharjoituksia, syvérentoutusta,
keskittymistreenausta. Mukaan valjat vaat-
teet, alusta ja ohut peite. Ryhma toimii alkeis-
kurssina syyskauden ja muuttuu kevatlukukau-
den alussa syventévéksi jatkoryhmaksi. Ryhma
soveltuu sekd miehille ettd naisille.

830213 Aijsjooga
Haukkamd&en koulu, t0 8.9.-1.12,,12.1.-6.4
klo 19.15-20.45
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pesu, ketjun ja vaijereiden rasvaaminen, vaih-
teiden saataminen, jarrujen sddtdminen ja jar-
rupalojen vaihtaminen. Py6ran tarkastaminen
ennen jokaista lenkkid, tarvittavat tyokalut ja
niiden kayttd, ajoasennon sadtaminen, vaate-
tus. Omaa pyoraa ei oteta kurssille mukaan.

610101B Ensiavun kertauskurssi
Yhteiskoulu, ti 25.10. klo 17.30-20.45
Sinikka Nordman, kurssimaksu 25 €
Kertauskurssi on tarkoitettu sellaisille, joiden
ensiapu 1, 2 tai hatdensiavun kursseista ei
ole kulunut taytta 3:a vuotta. Kdymalla yhden
4 tunnin kertauksen he saavat kurssinsa voi-
maan taas 3 vuodeksi.

Anne Virtanen, kurssimaksu 85 €
Monipuolisia kehonharjoituksia, hengityshar-
joituksia, syvérentoutusta, keskittymistree-
nausta. Myos ikdmiehet huomioiden. Mukaan
valjat vaatteet, alusta ja ohut peite.

830214 Joogaa ikdihmisille A
Kamppailusali, ma 5.9.-28.11,,9.1.-3.4.

klo 9.15-10.45

830216 Joogaa ikdihmisille B
Kamppailusali, ma 5.9.-28.11,,9.1.-3.4.

klo 11-12.30

Anne Virtanen, kurssimaksu 70 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)
Monipuolisia kehonharjoituksia, hengitysharjoi-
tuksia, syvédrentoutusta ja keskittymistreenaus-
ta erityisesti ikdihmiset huomioon ottaen. Mu-
kaan véljat vaatteet, alusta ja ohut peite. Huom.
Muuttunut viikonpéiva edellisesta vuodesta.




Kamppailusali, pe 9.9.-2.12,,13.1.-7 4.
klo 9.15-10.45

Anne Virtanen, kurssimaksu 85 €
Monipuolisia kehonharjoituksia, hengityshar-
joituksia, syvarentoutusta ja keskittymistree-
nausta. Mukaan valjat vaatteet, alusta ja ohut
peite. Soveltuu seka miehille ettd naisille.

Nyhkalan kouly, la10.9.-3.12,, 14.1.-8.4.
klo 9-10.30

Mia Halme, kurssimaksu 85 €

Jooga tarkoittaa yhdistymista: hengityksen ja
liikkeen, mielen ja kehon, yksil6n ja maailman-
kaikkeuden. Lauantaiaamun joogassa tehddan
sekd astangajoogan asanaharjoituksia etta
asanoita kundaliinijoogasta. Jokaiseen tun-
tiin kuuluu myds hengitysharjoitus ja mindful-
ness-osuus. Tunnit sopivat kaikenkuntoisille.

Haukkamden kouly, ti 6.9.-29.11.,
10.1.-4.4.klo 19-20

Mervi Heinid, kurssimaksu 65 €

Asahi on terveysliikuntaa, kokonaisvaltais-
ta kehon ja mielen yhteistyota. Liikkeet ovat
rauhallisia ja tunnit sopivat kaikille. Liikkeet
voi tehdd my®ds istuen. Tunnille rennot vaat-
teet. Liikkeet tehddan paljain jaloin.

Haukkamaen koulu, to 13.4.-25.5

klo 18-19.30

Tuula Mehtonen, kurssimaksu 40 €

Kaksi buddhalaiseen traditioon perustuvaa
meditaatiota, joista toinen auttaa lisadmaan
keskittymista ja toinen tydskentelemaan tun-
teiden kanssa. Meditaatioharjoitukset tehdaan
tuoleilla istuen. Mukaan pari pientd tyynya.

Kamppailusali, ti 4.10. klo 10-11.30

Venla Saari, kdteismaksu 10 €

Kuinka parjataan talven liukkailla keleilld louk-
kaamatta itseaan? Lyhytkurssilla kaadutaan
janoustaan ylds oikeaoppisesti itsedan satut-
tamatta. Kurssi sopii kaikenikaisille ja sisaltda
my6s kdytdnnon harjoituksia.

Nyhkélan koulu, ke 7.9.-30.11.klo 10-11

Nyhkélén koulu, ke 11.1.-5.4. klo 10-11
Outi Heinid, kurssimaksu 30 €

Vauva-arki kuormittaa kehoa ja ajoittain miel-
takin. Aiti-vauva-taaperojumppa on kehonhuol-
lollinen tunti, jossa voi yhdessd muiden samas-
sa eldmantilanteessa olevien kanssa venytella
vasymysta pois ja saada jumiutuneita lihaksia
vetredmmiksi. Tunneilla on rento meininki, las-
ten ehdoilla mennaan! Mukaan tarvitset alus-
tan vauvalle, mukavat vaatteet liikkua ja juo-

mapullon. Kurssi on suunnattu dideille yhdessa
vauvan tai taaperon kanssa.

Hégforsin liikkuntahalli, to 8.9.-1.12,,
12.1.-6.4.klo 19.30-20.15

Timo Vendelin, kurssimaksu 58 €
Kuntojumppaa, keppijumppaa, pallopelejd ja
kuntopiiri. Sopii myds iakkaammille ja erikun-
toisille.

Liikuntahalli, kuntosali, ke 7.9.-30.11.
klo17-18.30

Kimmo Tolvanen, kurssimaksu 85 €
Kuntosalin valineiden tehokas kédyttd oman
kunnon kohentamisessa. Lihasten vahvista-
minen ja kiinteyttdminen. Sopii eri-ikdisille ja
erikuntoisille.

Liikuntahalli, kuntosali, ke 7.9.-30.11.,
11.1.-5.4.klo 18.30-20

Kimmo Tolvanen, kurssimaksu 85 €
Kuntosalin vélineiden tehokas kdytté oman
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kunnon kohentamisessa. Lihasten vahvista-
minen ja kiinteyttdminen. Sopii eri-ikaisille ja
erikuntoisille.

Liikuntahalli, kuntosali, ma 5.9.-28.11.,
9.1.-3.4.klo 15.30-16.30

Liikuntahalli, kuntosali, ke 7.9.-30.11.,
11.1.-5.4.klo 12-13

Anne Paananen, kurssimaksu 45 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)
Kuntosaliharjoittelua ikdantyville naisille. Tun-
nin alussa hyva alkuldmmittely ja venyttely,
jonka jalkeen kiertoharjoitteluna toteutetaan
ohjaajan maaradmat pisteet. Lopuksi hyva ve-
nyttely. Tunti sopii kaikille kuntosaliharjoitte-
lusta kiinnostuneille ikdantyville naisille. Yli-
oppilaskirjoitusten aikana ryhmalla korvaavaa
kuntopiiritoimintaa (ryhma B).

Liikuntahalli, kuntosali, ma 5.9.-28.11.,
9.1.-3.4.klo 18-19.15

Liikuntahalli, kuntosali, ma 5.9.-28.11.,
9.1.-3.4.klo 19.15-20.30

Henriikka Heikkinen, kurssimaksu 75 €
Kuntosaliharjoittelua naisille. Tunnin alussa
hyva alkulammittely ja venyttely, jonka jalkeen
kiertoharjoitteluna toteutetaan ohjaajan maa-
radmat pisteet. Lopuksi hyva venyttely.

Liikuntahalli, kuntosali, ma 5.9.-28.11.,
9.1.-3.4.klo 16.45-17.45

Liikuntahalli, kuntosali, ma 5.9.-28.11.,
9.1.-3.4.klo 12-13




Anne Paananen, kurssimaksu 45 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)
Kuntosaliharjoittelua ikdantyville miehille.
Tunnin alussa hyva alkuldmmittely ja venytte-
ly, jonka jalkeen suoritetaan ohjaajan maaraa-
mia pisteitd omaan tahtiin. Tunnin lopussa hyva
venyttely. Tunti sopii kaikille kuntosaliharjoit-
telusta kiinnostuneille ikddntyville miehille. Yli-
oppilaskirjoitusten aikana ryhmalld korvaavaa
kuntopiiritoimintaa (ryhmé B).

Liikuntahalli, alasali, ke 7.9.-30.11.,
11.1.-5.4.klo 17-17.45

Anna Koivu, kurssimaksu 43 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)
Monipuolista, lihaksia voimistavaa, venyttavaa
jarentouttavaa jumppaa. Suunnattu erityisesti
erityisryhmille ja senioreille.

Liikuntahalli, alasali, ti 6.9.-29.11.,
10.1.-4.4.klo 19-19.45

Erja llonen, kurssimaksu 58 €
Kuntovoimistelu, rasvanpolttojumppa. Sopii
hyvin my&s mm. painonpudottajille ja ikdan-
tyneille.

Liikuntahalli, alasali, ke 7.9.-30.11,,
11.1.-5.4.klo 18-19

Anna Koivu, kurssimaksu 60 €

Jumppa sopii kaikenikaisille naisille. Tunti sisal-
taa helppoa askellusta musiikin mukana, lihas-
kuntoharjoittelua ja hyvat venyttelyt.

Liikuntahalli, alasali, ke 7.9.-30.11.,
11.1.-5.4.klo 19-20

Anna Koivu, kurssimaksu 45 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)
Ikaantyville miehille tarkoitettua jumppaa rau-
hallisella tahdilla. Tunti sisaltaa alkuldmmitte-
lyn, lihaskuntoharjoittelua ja hyvat venyttelyt.

Nyhkélan koulu, ke 7.9.-30.11.,11.1.-5.4.
klo 9-10

Anne Paananen, kurssimaksu 45 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)

Jumppa on tarkoitettu ikdéntyville, niin mie-
hille kuin naisille. Rauhallisella tahdilla toteu-
tettua jumppaa, lihaskuntoharjoittelua ja ve-
nyttelya.

Liikuntahalli, alasali, ma 5.9.-28.11.,
9.1.-3.4.klo 9-9.45

Anne Paananen, kurssimaksu 43 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)
Tasapainoa kehittaviéd ja yllapitavia seka voi-
maa kehittavia harjoitteita kaikenkuntoisille.
Tunti sopii seka miehille etta naisille.

Liikuntahalli, alasali, ke 7.9.-30.11.,
11.1.-5.4.klo13.15-14

Anne Paananen, kurssimaksu 43 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)
Rauhallisia venytyksid koko keholle.

Liikuntahalli, kuntosali, ke 7.9.-30.11.,
11.1.-5.4.klo 15-16.15

Anne Paananen, kurssimaksu 60 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)
Kuntosalivoimistelua osallistujille turvallisil-
la kuntosalilaitteilla. Lammittelyjakso, oikea-
oppinen kuntosalilaitteiden kaytto, loppuren-
toutus.

Liikuntahalli, alasali, to 8.9.-1.12,,
12.1.-6.4.klo 18-19

Venla Saari, kurssimaksu 90 €

Kaikille sopiva lilkkuntamuoto, jossa kohote-
taan kuntoa ja lisataan liikkuvuutta kuumien
sambarytmien tahdittamana. Liikkeet ovat ni-
velystavallisia ja sopivat myds tuki- ja litkun-
taelinongelmaisille. Tunti koostuu samba-reg-
gaesta (alkulammittely), karnevaalisambasta
(tanssillinen osuus), lihaskunto-osuudesta ja
venyttelyista.

Liikuntahalli, alasali, to 4.5.-8.6. klo 18-19
Venla Saari, kurssimaksu 30 €
Harjoittelemme kolme Sambic-tanssikou-
lun koreografiaa hoystettynd loppuvenytyk-
sin. Kausi huipentuu upeaan paivaan Samba-
karnevaaleissa, joissa tanssimme 1,5 tuntia
Helsingin keskustassa kesakuun alussa. Kar-
nevaalimaksut eivat kuulu hintaan, ja kurssille
voi osallistua vaikka ei lahtisi karnevaaleille tai

vaikka ei olisi tanssinut aiemmin. Tule nautti-
maan brasilialaisesta tanssistal

Nyhkalén koulu, ke 7.9.-30.11.,11.1.-5.4.
klo 10-11

Anne Paananen, kurssimaksu 55 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)
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Lattarirytmethin ja -askeliin pohjautuva, help-
po, tanssillinen kuntotunti kaikenkuntoisille.
Osallistuminen ei edellytd tanssitaustaa tai
-paria.

Liikuntahalli, alasali, ti 6.9.-29.11.,
10.1.-4.4.klo 17-18

Anne Paananen, kurssimaksu 70 €
Lattarirytmeihin ja -askeliin pohjautuva, helppo,
tanssillinen kuntotunti kaikenkuntoisille. Osal-
listuminen ei edellyta tanssitaustaa tai -paria.

Haukkam&en kouly, la 17.9,,19.11,, 21.1,,
18.3.klo 11.45-15

Marjo ja Janne Malin, kurssimaksu 75 €/
koko kurssi tai 25 €/yksittdinen lauantai
Jokaisena lavatanssilauantaina tanssitaan
kahta tanssilajia alkeista [dhtien, mukaan voi
tulla joka kerta tai vain joinain lauantaipdivi-
nd. Kurssille voi ilmoittautua parin kanssa tai
yksin, tanssitaustalla tai ilman.

17.9. Fusku ja hitaat, 19.11. Salsa ja hi-
das valssi, 21.1. Bugg ja jenkka, 18.3. Rum-
ba-Bolero ja tango

lal7.9.

lal9.11.

la2l.1.

la18.3.

Haukkamé@en koulu klo 11.45-15
Marjo ja Janne Malin,
kurssimaksu 25 €/lauantai




Yhteiskoulu, ruokasali, ma 5.9.-28.11.,
9.1.-3.4.klo 16-18

Arja Virtanen, kurssimaksu 46 €

Kuorolaulun teoriaa, &nenmuodostusta ja mies-
kuorolauluja. Mukaan sopii my6s uusia laulajia.

Yhteiskoulu, ruokasali, ma 5.9.-28.11,,
9.1.-3.4.klo 18-20

Arja Virtanen, kurssimaksu 46 €
Kuorolaulun teoriaa ja harjoituksia, &énen-
muodostusta ja naiskuorolauluja. Mukaan so-
pii myds uusia laulajia.

Yhteiskoulu, ruokasali, to 8.9.-1.12,,
12.1.-6.4.klo 18-20.30

Heikki Valpola, kurssimaksu 52 €
Adnenkaytdn ja musiikinteorian perusteita, se-
kakuoro-ohjelmistoa. Mukaan sopii myds uu-
sia laulajia.

Karkkilan musiikkikoulu, ti 6.9.-29.11.,
10.1.-4.4.klo 10-11.30

Tuija Narhi, kurssimaksu 48 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)
Tarkoitettu seniori-ikaisille. Lauletaan omaa
elamaa koskettavia lauluja, kuunnellaan iki-
muistoista soitantaa ja keskustellaan musii-
kin herattamistd muistoista.

Karkkilan musiikkikoulu, ke 7.9.-30.11.,
11.1.-5.4.klo 18-19

Tellervo Harjanne, kurssimaksu 40 €
Pelka&tka laulaa, koska saatat laulaa "vaarin™?
Tahan kuoroon voit tulla sellaisena kuin olet,
nauttimaan yhdessé laulamisesta ilman pai-
neita. Pienien @aniharjoitusten avulla opimme
ehka kuitenkin "salaa” jotain uutta. Mukaan voi-
vat tulla niin aiemmin mukana olleet kuin uu-
det laulajat.

Karkkilasali, ma 22.8.-28.11,,9.1.-17.4.

klo 18-20.30

Hannu Simoinen, kurssimaksu 36 €
Yhteisharjoittelua Nummelan ja Nummen soit-
tokuntien kanssa. Mukaan mahtuu myds uusia
soittajia. Soittokunta kokoontuu Karkkilassa
parillisten viikkojen maanantai-iltaisin. Huom.
Syyskausi alkaa jo 22.8.

Yhteiskoulu, musiikkiluokka, t0 8.9.-1.12,,
12.1.-6.4.klo 19-20.30
Erkki Kuuttila, kurssimaksu 100 €

Tarkoitettu varttuneemmille vanhan tanssimu-
siikin soittajille, joilla on jonkin verran jo aikai-
sempaa yhtyesoittokokemusta.

Opistotalo, ylakerta, to 15.9., 29.9,,13.10.,
3.11,17.11,121,26.1,16.2,23,16.3,
30.3.klo 15-16

Elina Koskimaa, kurssimaksu 40 €
Opetellaan helppojen ja tuttujen laulujen sées-
tystd. Nuotinlukutaitoa tai aikaisempaa soitto-
kokemusta ei tarvita. Tarvittaessa myds soitti-
men hankinnassa neuvotaan.

Nyhkalan koulu, musiikkiluokka, la17.9.,
24.9. (klo 13-15.15),8.10.,29.10.,12.11.
(klo 13-15.15) klo 13-14.30

Erkki Kuuttila, kurssimaksu 48 €
Ukulelensoiton alkeita. Kurssille voi osallistua
ilman aiempaa soittokokemusta tai nuotinlu-
kutaitoa. Tarvittaessa soittimen hankinnassa
neuvotaan.

Yhteiskouly, ti 6.9.-29.11.,10.1.-4.4 klo
19.30-20.45

Erkki Kuuttila, kurssimaksu 86 €
Ukulelensoiton alkeet osaaville. Uusia opiske-
lijoita otetaan, jos on hiukan osaamista esim.
kitaran soitossa.

Opistotalo, alakerta, ma 5.9.-28.11,,
9.1.-34.

Lauri Jdmsé&nen, kurssimaksu 74 €/syksy,
74 €/kevit

Akustisen ja sdhkdkitaransoiton perusteet.
Opetus pienissa tasoryhmissa.

Yhteiskoulu, musiikkiluokka, ke 7.9.-30.11.,
11.1.-5.4.klo 15.30-20

Anna Tallgren, kurssimaksu 90 €/syksy,

90 €/kevat

Padpaino kevyessa musiikissa ja vapaassa
sdestyksessa, ei alkeisopetusta. Yksityisope-
tusta (30 min). Tunnit keskiviikkoisin, myds
muu ajankohta mahdollinen.

Karkkilan musiikkikoulu, to 8.9.-1.12,,
12.1.-6.4.klo 11.30-15

Tellervo Harjanne, kurssimaksu 90 €/syksy,
90 €/kevét

Pianonsoiton perusteita. Yksityisopetusta
(30 min). Tunnit torstaisin, myds muu ajankoh-
ta mahdollinen.
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Soile Narhi, kurssimaksu 90 €/syksy,

90 €/kevét

Yksildllistd harjoittelua kurssilaisten tason
mukaan. Yksityisopetusta (30 min), opetus-
ajat sovitaan syksylla.

Nyhkéldn koulu, to jape 8.9.-2.12,,
12.1.-7.4.

Erkki Kuuttila, kurssimaksu 90 €/syksy,

90 €/kevit

Seka vasta-alkajille etta pidemmalle ehtineille
kitaransoiton perusteet: soittoasento, perus-
tekniikat, plektrankayttd ja sormisoitto, yleisim-
mat ddnenmuokkauslaitteet. Kurssilla kdydaan
|&pi l@nsimaisen rytmimusiikin perustyylisuun-
tia. Oma kitara oltava (s&hké tai akustinen).
Kurssi sopii kaikenikaisille 6-vuotiaista alkaen.
Yksityisopetusta (30 min). Tunnit torstaisin ja
perjantaisin, myds muu ajankohta mahdollinen.

Nyhkalan koulu, musiikkiluokka,
t08.9.-1.12,12.1.-6.4.

Chris Koniezchny, kurssimaksu 90 €/syksy,
90 €/kevét

Tekniikkaa, komppeja, nuottilukua. Yksi-
tyisopetusta (30 min), tunnit torstaisin.

Nyhkalan kouly, ti 6.9-29.11.10.1.-4.4.

Nyhkélén koulu, ke 7.9-30.11.11.1.-5.4.
Eeva-Kaarina Vilke,

kurssimaksu 144 €/syksy, 144 € /kevat
Asnenmuodostusta ja laulujen tulkintaa kaikil-
le aikuisille laulunharrastajille. Yksityisopetus-
ta (30 min), tunnit tiistaisin (A) ja keskiviikkoi-
sin (B) klo 17-20.




Kielet

SUOMI

120110 Finnish for beginners /
Suomea maahanmuuttajille, syksy
Yhteiskouly, ti 13.9,, t0 15.9,,22.9,,6.10,,
pe 16.9,,23.9,7.10., klo 17-20, la 17.9,,
249,8.10.klo 10-13

Pirjo Levaniemi, kurssimaksu 35 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)
Alkeet ja jatko-opiskelijat ovat tervetulleita
opiskelemaan oman taitonsa mukaan. Oppi-
kirja: Suomen mestari 1, 2, ja 3.

120111 Finnish for beginners /
Suomea maahanmuuttajille, kevat
Yhteiskouly, ti 7.3, t0 9.3, 16.3,, 24.3,, pe
10.3.,17.3,25.3.klo 17-20,1a11.3,18.3.,
26.3.klo 10-13

Pirjo Levaniemi, kurssimaksu 35 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)

RUOTSI

120203 Raaputa ruosteista ruotsia
Yhteiskouly, la 11.-18.2. klo 10-13.15
Paula Tokoi, kurssimaksu 28 €
Tehokertausta ruotsia joskus lukeneille. Hie-
man kielioppia, kuuntelua, padpaino keskuste-
lussa. Opettajan materiaali.

ENGLANTI

120328 Englannin alkeiden jatko
Yhteiskouly, ti 6.9.-29.11.,10.1.-4.4.

klo 17.30-18.45

Vili Rantanen, kurssimaksu 60 €

Alkeiden kertausta englannin kielen harrastajil-
le tai monen vuoden tauon jélkeen kielitaitoaan
heratteleville. Mukaan voivat tulla kaikenikai-
set englannin kielen perusteista kiinnostuneet.
Oppikirja Everyday English 1.

120330 English Club

Yhteiskouly, ti 6.9.-29.11.,10.1.-4.4.

klo 19-20.15

Vili Rantanen, kurssimaksu 60 €

A conversation course for all those who studied
English at school or have studied it for a few
years and wish to improve their fluency. Welco-
me!

RANSKA

120401 Ranskan alkeet

Yhteiskoulu, ke 7.9.-30.11,,11.1.-5.4.

klo 18-19.15

Carole Tikanoja, kurssimaksu 60 €

Ranskan kielen alkeita ja perusteita vasta-al-
kajille sekd kertaajille. Tule ja tutustu ranska-
laiseen kulttuuriin! Oppikirja Parfait! 1 (Otava).

VENAJA

120601 Vengjan alkeet

Yhteiskoulu, pe 2.9.,30.9,,7.10.
klo17-19.15,1a17.9,,1.10. klo 10-13.15
Paula Tokoi, kurssimaksu 60 €

Tervetuloa opettelemaan kyrilliset aakkoset,
venajan kielen perusrakenteita seka kulttuu-
ria rennossa ilmapiirissa. Oppikirja Kafe Piter
1 (Finn Lectura). Kurssisisaltd vastaa lukion 1.
kurssin opetussisaltoa. Kevdan kurssiajat so-
vitaan syksylld yhdessa.

120602 Venaja 4

Yhteiskoulu, pe 28.10.,18.11,,13.1,, 3.2.
klo17-20.15,1a29.10,,19.11.,14.1., 4.2
klo 10-15.30

Paula Tokoi, kurssimaksu 60 €

Kurssi sopii n. 3 vuotta kielta opiskelleille. Ren-
nossa ilmapiirissa opitaan kielen rakenteita,
sanastoa ja kulttuuria. Oppikirja: Kafe Piter 1
(kpl 15-18).
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110180 Lauletaan yhdessa!
Kaikille avoimet yhteislauluillat
Ei kurssimaksua, ei
ennakkoilmoittautumista
Ke 28.9.klo 18-19

seurakuntatalolla
(laulutaidottomien kuoro)
To 24.11.klo 18-19 yhteiskoulun

ruokalassa (viihdekuoro)

Ma 23.1.klo 17.30-18.30
yhteiskoulun ruokalassa (nais- ja
mieskuoro)
Ti14.3.klo 10-11 opistotalolla
(elamankaaren musiikki)

ESPANJA

120710 Espanjan alkeiden jatko
Yhteiskoulu, t0 8.9.-1.12,,12.1.-6.4.

klo 17.15-18.30

Ana Maria Gutierrez-Sorainen,

kurssimaksu 60 €

Tutustumismatkasi espanjan kieleen ja es-
panjankieliseen kulttuuriin jatkuu. Kurssi sopii
vasta-alkajille ja ailemmin alkeita opiskelleille.
Alkeiden kertausta, perusrakenteiden ja sanas-
ton opettelua.

120711 Espanja 4

Yhteiskoulu, ma5.9.-28.11,,9.1.-3.4.

klo 17.30-18.45

Ana Maria Gutierrez-Sorainen,

kurssimaksu 60 €

Jatkokurssi alkeet hallitseville. Uusien perus-
rakenteiden ja sanaston opiskelua. Oppikirja
Mucho gusto 2 (Otava).

120712 Mundo Latino

Yhteiskoulu, to 8.9.-1.12,,12.1.-6.4.

klo 18.45-20

Ana Maria Gutierrez-Sorainen,

kurssimaksu 60 €

Espanjan kielen jatkokurssi kaikille, jotka ovat
opiskelleet jo olla-verbien ja refleksiiviverbien
taivutukset, pronominit ja prepositiot. Oppikir-
ja Fantastico 4 (Sanoma Pro).

120713 Espanjan kielen

subjunktiivin ilta

Yhteiskoulu, pe 10.2. klo 17-20

Ana Maria Gutierrez-Sorainen,

kurssimaksu 15 €

Kurssilla harjoitellaan subjunktiivin taivutusta
ja kayttoa rennossa ilmapiirissd. Subjunktiivin
muodon kayttd tuo hienoutta kieleen ja on tie-
tyissa rakenteissa valttdmaton.



PORTUGALI

128185 Portugalin alkeiden jatko 2
Yhteiskouly, la3.9ja 10.9. klo 10.30-14
Elina Heiskanen, kurssimaksu 42 €
Tervetuloa jatkamaan portugalin opiskelua!
Kurssilla syvennetaan aiemmin opittua ja ote-
taan uusia tilanteita haltuun. Bemvindos! Kurs-
si kokoontuu neljana lauantaipaivana talven ai-
kana, kevaan ajat sovitaan yhdessa syksylla.
Oppikirjana Tudo Bem 1.

VIRO

129805 Viron kielen perusryhma

(jatko 6)

Opistotalo, yldkerta, ma 5.9.-28.11.,
9.1.-3.4.klo 18-19.15

Liina Jokinen, kurssimaksu 60 €

Sopii kieltd 4-5 vuotta opiskelleille. Oppikirja:
T-nagu Tallinn (M. Pesti, H. Hki) ja sithen kuuluvat
aanitteet, lisaksi luetaan virolaisia sanomalehtia.

340101A Tietotekniikan

neuvontapiste A

Kirjasto, ti 4.10.klo 16-19

340101B Tietotekniikan

neuvontapiste B

Kirjasto, ti 22.11.klo 16-19

340101C Tietotekniikan

neuvontapiste C

Kirjasto, ti 28.2. klo 16-19

Kaisa Tasala, kdteismaksu 5 €

Tarvitsetko henkildkohtaista opastusta, apua
tai neuvoja puhelimen, tabletin tai tietokoneen
kanssa? [Imoittaudu mukaan tietotekniikan
neuvontapisteeseen! Jokaiselle varataan oma
30 minuutin aika.

340102 Tietotekniikan alkeet
Yhteiskoulu, ATK-luokka, ti 6.-27.9.

klo 17.30-20

Kaisa Tasala, kurssimaksu 25 €
Tutustuminen tietokoneen kayttoon: sovel-
lukset, tallentaminen, kansiorakenne, ulkoiset
muistivalineet, virustorjunta, tulostus. Mu-
kaan otetaan oma tietokone (miel. Windows
10 -kayttojarjestelma).

340103 Vanha kannettava tietokone
Ubuntuksi

Yhteiskoulu, ATK-luokka, la-su 8.-9.10.

klo 12-14.15

Kaisa Tasala, kurssimaksu 25 €

Lojuuko nurkissasi vanha XP-jérjestelmédinen

Tietotekniikka ja media

129810 Viron kielen keskusteluryhma
Opistotalo, yldkerta, ma 5.9.-28.11,,
9.1.-3.4.klo 16.30-17.45

Liina Jokinen, kurssimaksu 60 €
Keskusteluryhma, jossa myds tarpeen tullen
kerrataan kielioppia.

ARABIA

129800 Arabian alkeet
Yhteiskouly, la1.10.,29.10., 26.11.,
su2.10.,27.11.klo 10-13.15
Hayder Aljouranj, kurssimaksu 40 €
Arabian kielen alkeita tiiviskurssina.

tietokone? Péivita se ilmaiseen Ubuntuun ja
saat siita hyvan koneen vield moneksi vuodeksi.

340104 Microsoft Office 2010-2016
haltuun!

Yhteiskoulu, ATK-luokka, ti 25.10.-15.11.
klo17.30-20

Kaisa Tasala, kurssimaksu 25 €

Kurssilla tutustutaan Wordin, Excelin ja Power-
pointin kdyttoon. Oma tietokone mukaan.

340106 Tietotekniikan perusteet
Yhteiskoulu, ATK-luokka, ti 10.-31.1.
klo17.30-20

Kaisa Tasala, kurssimaksu 25 €

Kerrataan tietokoneen kdyton perusteita: so-
vellukset, tallentaminen, kansiorakenne, ul-
koiset muistivalineet, virustorjunta, tulostus.
Mukaan otetaan oma tietokone (miel. Windows
10 -kayttojarjestelma). Sopii seka kertaajille
etta uusille kurssilaisille!
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340109 Sosiaalinen media haltuun!
Yhteiskoulu, ATK-luokka, ti 7.-14.2.

klo 17.30-20

Kaisa Tasala, kurssimaksu 15 €
Tutustutaan Facebookin, Twitterin ja Instagra-
min kdyttdon. Kurssilla voi kdyttad yhteiskou-
lun tietokoneita.

340110 Kuvankasittelyn perusteita
(Gimp)

Yhteiskoulu, ATK-luokka, ti 7.-28.3.

klo 17.30-20

Kaisa Tasala, kurssimaksu 25 €

Tutustutaan Gimp-ilmaisohjelman kayttoon.
Jos kuvankasittelysta on aiempaa kokemusta,
tule mukaan vasta toisella kerralla! Kurssille
otetaan mukaan oma tietokone.

340111 Valokuvista kuvakirja
Yhteiskoulu, ATK-luokka, ti 4.-11.4

klo 17.30-20

Kaisa Tasala, kurssimaksu 15 €

Kurssilla tutustutaan Ifolorin kuvakirjapalve-
luun. Kurssille otetaan mukaan oma tietokone.

340125 Vinkkeja parempiin kuviin!
Opistotalo, yldkerta, pe 21.-28.4.

klo 17-20.15, la 22.4. klo 10-13.15

Henna Mitrunen, kurssimaksu 40 €
Jarjestelmakameran kayttda ja kuvaamisen pe-
rusteita harrastajakuvaajille. Oma kamera mu-
kaan kurssille!




Opistotalo, alakerta, la 24.9.,19.11,,11.2,,
25.3.klo 10-12.15

Heikki Savola, kurssimaksu 30 €

Kurssilla opitaan, miten omasta tai oman su-
vun eldmasta ja muistoista voi kirjoittaa. Ai-
neiston kerdamistd ja kdsittely, kirjoitta-
misprosessia ja eri tyylilajien soveltamista
elamdkertakirjoittamiseen. Kurssi soveltuu
kaikenikaisille aikuisille, eika aikaisempaa kir-
joituskokemusta tarvita.

Opistotalo, to 27.10.,1.12.,9.2,,6.4.

klo 18-19.30

Milla Malmberg, ei kurssimaksua,

ei ennakkoilmoittautumista

Keskustelu- ja kirjallisuuspiiri paikallisten teos-
ten innoittamana. Vuoden aikana luetaan nelja
erilaista kirjaa

27.10. Mikko Myllylahti: Bensiinia ja lunta (Sa-
vukeidas 2015)

1.12. Mari Velin: Haméréa kuin kuuntelisi (Ota-
va 1996)

9.2. Tarja Johansson (kirj.) ja Maila Sundberg
(kuv.) Muistovakka - runoja elamasta (Karkki-
lan Kotiseutuyhdistys ry.)

6.4. Jukka Salmi: Paasiinen (Robustos 2009)

Kirjasto, ke 5.4. klo 18-19

Heikki Savola, ei kurssimaksua, ei ennakkoil-
moittautumista

Karkkilalainen kustantaja Heikki Savola kertoo,
miten kirja tehdadn omakustanteena. Han an-

taa konkreettisia kdytannon neuvoja, milloin ja
miten omakustanne on kirjan julkaisemiseksi
hyvé vaihtoehto. Luennon aikana kdydaan lapi
omakustanteen eri tyvaiheet alkaen kirjan
suunnittelusta aina markkinointiin ja myyntiin
saakka. Ei ennakkoilmoittautumista.

Haukkamaen kouluy, ti 6.9.-29.11,,
10.1.-4.4.klo 16-17

Riikka Herva, kurssimaksu 40 €
Teatteri-ilmaisun ryhma 9-12-vuotiaille!
Teemme esiintymiseen liittyvia perusharjoit-
teita, improvisoimme ja tutustumme teatterin
tekemiseen pelien ja leikkien kautta. Vuoden
aikana valmistetaan myds pieni esitys.

Nuorisotila Kita, ma 5.9.-28.11.,9.1.-3.4.
klo 15.15-16.45
Riikka Herva, kurssimaksu 45 €
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Teatteri-ilmaisun ryhma 13-18-vuotiaille! Tu-
tustumme teatterin tekemisen eri osa-aluei-
siin monipuolisesti ja kehitdmme erityisesti
kehollista ilmaisua. Lukuvuoden aikana val-
mistamme esityksen, jonka tekemiseen ryh-
ma osallistuu kokonaisvaltaisesti.

Pakari, vaihtelevat ajat 1.9.-25.11.

Johanna Juslin, kurssimaksu 50 €
Yhteistydssa Teatteri Perdn kanssa valmis-
tetaan syksyn aikana Tim Firthin kirjoittama
ndytelmd Kalenteritytot. Ndytelmédhanke ko-
koontuu Pakarissa seka opiston piirind etta
teatterin omana toimintana. Kurssille voi osal-
listua seka nayttelemaan etta tuotannollisiin
tehtéviin! Alustava aikataulu: 1.-2.9,9.-10.9,
18.-199,22.-23.9,309.-1.10. 4.-6.10.,
15-16.10,29-31.10,5-6.11,11.-12.11,
17.-19.11,, 22.-24.11. Esitykset 25.11,,
27.11,212,312,1012,16.12,17.12,
18.12,2812,30.12.

Yhteiskoulu, kuvataideluokka,

ke 7.9.-30.11.,11.1.-5.4. klo 18-20.30
Anne Siirtola, kurssimaksu 84 €

Kurssilla tutkitaan muotokuvaa ja elavaa mal-
lia piirtden ja maalaten erilaisin tekniikoin. Al-
keis- ja jatkokurssi.

Opistotalo, alakerta, ke 7.9.-30.11.,
11.1.-5.4.klo 13-16.15




10 - il

Anne Siirtola, kurssimaksu 84 €

Piirtamisen ja maalauksen perusteita seka
oman ilmaisun kehittdmista. Alkeis- ja jatko-
kurssi.

Opistotalo, alakerta, la-su 8.-9.4. klo 12-18
Liuhuo Wang, kurssimaksu 42 €

Tutustutaan 3000 vuotta vanhaan kiinalaisen
maalaustaiteen historiaan, filosofiaan seka eri-
laisiin tekniikoihin. Opetellaan siveltimen, mus-
teen seka varien tekniikat. Materiaalimaksu n.
35-45 € sisaltaa siveltimen, musteen, pape-

Opistotalo, alakerta, ti 6.9.-29.11.,
10.1.-4.4.klo 10-12.30

Opistotalo, alakerta, ke 7.9.-30.11.,
11.1.-5.4.klo 18-20.30

Maarit Murtosalo, kurssimaksu 98 €
Alkeis- ja jatkoryhma. Opetellaan eri tekniikoi-
taja tyotapoja, maalataan vesiliukoisilla &ljyilla.
Polttomaksu (14 €/lukukausi) sisaltyy kurssi-
maksuun. Poltetaan vain kurssilla tehdyt tyot.

Opistotalo, alakerta, t0 8.9.-1.12,,
12.1.-6.4.klo 10-12.30

Opistotalo, alakerta, t0 8.9.-1.12,,
12.1.-6.4.klo 18-20.30

Irene Lahti, kurssimaksu 98 €

Valmistetaan erilaisia savitditd ja keraamisia
veistoksia. Polttomaksu (14 €/lukukausi) si-
saltyy kurssimaksuun. Oppitunteihin sisaltyy
5 tuntia/lukukausi tdiden polttoa opetuksen
ulkopuolella.

Opistotalo, alakerta, to 27.4.

klo 17.30-21.15, pe 12.5. klo 17.30-20.45,
la13.5.klo 10-17 (Suvimajalla)

Irene Lahti, kurssimaksu 40 €

Valmistetaan savitditd vanhalla perinteisella
japanilaisella rakupoltolla. Kurssitdiden raaka-
poltto siséltyy kurssimaksuun.

Opistotalo, alakerta, la17.9.,26.11,, 21.1,,
1.4.klo 10-13.15,5u 18.9, 27.11,, 22.1,,
2.4.klo 13-16.15

Irene Lahti, kurssimaksu 55 €

Tehdaan erilaisia esineitd uusio- ja sulatus-
lasista uunissa sulattaen seka valmistetaan
emalointi- ja hopeasavitoita.

rin ja huovan. Opetuskielend suomi ja englanti.
Mukaan 4 kpl kannellisia lasipurkkeja, HB-ky-
na ja kumi.

Yhteiskoulu, kuvataideluokka,
ma5.9.-28.11,9.1.-3.4.klo 16.30-18

Yhteiskoulu, kuvataideluokka,
ma5.9.-28.11,,9.1.-3.4.klo 18.15-19.45

Yhteiskoulu, teknisen tydn luokka, ma 5.9.-
28.11.,9.1.-3.4.klo 18-20.30

Tuija Teivonen, kurssimaksu 74 €

Kurssilla opiskellaan Tiffany- ja lyijylasitekniik-
kaa. Alkeis- ja jatkokurssi.

Opistotalo, ylakerta, ma 5.9.-28.11.,9.1.-
24.4Kklo 13-16.15

Opistotalo, yldkerta, ti 6.9.-29.11,,
10.1.-18.4.klo 18-21.15

Leena Pitkdpaasi, kurssimaksu 88 €
Kankaankudonnan jatkokurssi kudonnan hal-
litseville.

Opistotalo, ylékerta, la-su 6.-7.5., 27.-28.5.
klo 10-15

Soile Hovila, kurssimaksu 45 €

Valmistetaan kudontakehykselld oman luon-
noksen tai valokuvan pohjalta pieni kuvakudos.
Mukaan kurssille villalankoja ym. (pienet maa-
rat), sakset, isosilmaisia neuloja, harva kampa,
luonnosteluvalineet.

Opistotalo, yldkerta, ti 6.9.-29.11,, 10.1.-
11.4.klo 15-17.30

Opistotalo, ylékerta, ke 7.9.-30.11.,11.1.-
12.4.klo 10-12.30

Leena Pitkdpaasi, kurssimaksu 72 €
Kirjonnan alkeis- ja jatkokurssi. Kirjotaan mm.
kaspaikkoja, villa-, hardanger-, helmi-, vapaa-
muot. kirjontaa. Valmistetaan myos erilaisia
paperinarut6itd, mm. valokransseja.

Opistotalo, yldkerta, ma 12.9,,26.9.,10.10.,,
2410,7.11,21.11,5.12,16.1,30.1,
13.2,27.2,13.3,27.3, 10.4. klo 18-20.30
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Irene Lahti, kurssimaksu 52 €
(opintosetelialennus huomioitu hinnassa)
Savitéita, piirustusta, akvarelli- ja 6ljyvarimaa-
lausta. Tarvikemaksu 20 €/lukukausi.

Suvimaja, la-su 20.-21.5. klo 10-17

Anne Siirtola, kurssimaksu 46 €

Kurssilla keskitytdan maiseman havainnointiin
ja omaan ilmaisuun maalaamalla 6ljy-, akryyli-
tai vesivareilla. Mukaan maalausteline ja evaat.

Leena Pitkdpaasi, kurssimaksu 54 €
Kirjonnan ja helmitydn alkeis- ja jatkokurssi. Kurs-
silla valmistetaan myds erilaisia paperinarutoita

Yhteiskoulu, tekstiilitydn luokka, ke 7.9.-
30.11.,11.1.-5.4. klo 18-20.30

Pirjo Sammallahti, kurssimaksu 74 €
Pitsinnypldyksen alkeis- ja jatkokurssi.

Opistotalo, yladkerta, to 26.1.,9.2,, 2.3,
16.3.,30.3.klo 18-20.30

Satu Ruokamo, kurssimaksu 36 €

Neulotaan uudella kaksipuoleisella tekniikalla
pipo tai kaulahuivi. Mukaan kurssille villalankaa
(vah. 2 varia) ja lankaan sopivat puikot.

Opistotalo, yldkerta, ma 19.9,, 3.10., 31.10,,
1411, 2811, 23.1,6.2,6.3,20.3,34.
klo 18-20.30

Satu Ruokamo, kurssimaksu 48 €
Opetellaan erilaisia neule- ja virkkausmalle-
ja, joihin voi hyddyntad jamalankoja. Tehdadan
esim. tyyny, kassi tai torkkupeitto. Mukaan lan-
koja, puikot ja virkkuukoukku.

Opistotalo, yldkerta, ke 7.9.-30.11., 11.1.-
5.4.klo 18-20.30

Brita Etolin, kurssimaksu 74 €

Ompelun alkeis- ja jatkokurssi. Valmistetaan
erilaisia vaatteita, korjataan ja tuunataan van-
haa sopivaksi. Oman saumurin tai ompeluko-
neen voi halutessaan tuoda kurssille.

Opistotalo, yldkerta, la12.11., 18.3.
klo 10-15
Brita Etolin, kdteismaksu 10 €/p&iva




Omatoimista vaateompelua. Oman koneen voi
halutessaan ottaa mukaan. Opettajalta saa
tarvittaessa ohjausta. Teetd ja kahvia tarjolla.

Opistotalo, ylakerta, to 2.2. klo 18-20.30,
la-sul11.-12.2,,18.-19.3. klo 10-17
Satu Ruokamo, kurssimaksu 58 €

Opitaan tilkkutyon perusasioita ja ommellaan
helppoja malleja uusista tai vanhoista puuvil-
lakankaista. Voit valmistaa tyynyn, peiton yms.

Opistotalo, ylakerta, to 22.9. klo 18-20.30,
la-su8.-9.10. klo 10-17

Satu Ruokamo, kurssimaksu 42 €
Ommellaan laukkuja, kasseja ja kukkaroita eri-
laisista (kierratys)kankaista. Opitaan vetoket-
jun kiinnittdminen, taskujen ompelua, tukikan-
kaiden kayttoa (kaavapaperia mukaan 22.9.).

Opistotalo, yldkerta, ke 23.11.

klo 18-18.45, la-su 14.-15.1.klo 10-17
Leena Pitkdpaasi, kurssimaksu 40 €
Valmistetaan sisataskullisia, kehyslukollisia
kukkaroita ja pikkulaukkuja uusiomateriaa-
leista.

Opistotalo, yldkerta, to 15.9,,29.9.,13.10,,
27.10.,10.11.klo 18-20.30

Leena Pitkdpaasi, kurssimaksu 36 €
Tutustutaan lautanauhojen historiaan ja val-
mistetaan erilaisia nauhoja 4-kulmaisilla lau-
doilla. Mukaan ruutupaperia, varikynat ja eri-
varisid puuvillalankoja.

Opistotalo, yldkerta, la 29.10. klo 10-16,
la5.11.jasu13.11.klo 10-15

Leena Pitkdpaasi, kurssimaksu 40 €
Opetellaan hakanauhatekniikka ja valmistetaan
levedpohjainen kori, laukku tms. Mukaan sakset,
viivoitin, mattoveitsi, leikkuualusta, kahvipusseja.

Opistotalo, ylakerta, ke 7.9. klo 18-20.30,
lal.10.klo 10-16

Taina Mahkonen, kurssimaksu 25 €
Valmistetaan kahvipusseista taittelemalla n.
25 cm korkea koristejoutsen, jota voi kayt-

taa kukkapurkkina, karkkiastiana tms. Mu-
kaan kurssille sakset tai paperileikkuri, viivoi-
tin, kyna, Erikeeperi, lasipéisia nuppineuloja,
styrox-alusta 30 x 30 cm.

Opistotalo, yldkerta, ke 11.1,,18.1,,1.2,,
8.2,1.3,8.3.klo 18-20.30

Leena Pitkdpaasi, kurssimaksu 40 €
Alkeis- ja jatkokurssi, jolla valmistetaan erilai-
sia toitd juomatdlkkien avaajista, jokaiselle jo-
tain uuttal Mukaan paljon avaajia, virkkuukouk-
kuja, lankaa.

Yhteiskoulu, tekstiilityon luokka,
t08.9.-1.12,12.1.-6.4. klo 18-21.15

Tarja Pitkénen, kurssimaksu 84 €

Opetellaan erilaisia huovutustekniikoita. Val-
mistetaan kdyttotekstiileja, asusteita ja ko-
ruja. Alkeis- ja jatkokurssi. Huovutusvillat on
mahdollista hankkia yhteistilauksena.

Opistotalo, yldkerta, to 12.1. klo 18-18.45,
la-su 28.-29.1. klo 10-17

Leena Pitkdpaasi, kurssimaksu 40 €
Ommellaan tablettien/tietokoneiden koteloita
ja punotaan kevyt/sisustuskoreja kotitalouksien
poistovaatteista tai teollisuuden ylijgdmamateri-
aaleista valmistetusta kierratyshuovasta.

Opistotalo, yldkerta, la-su 3.-4.12.
klo10-17

Leena Pitkdpaasi, kurssimaksu 38 €
Valmistetaan oljesta erilaisia himmeleitd ja
tahtia. Mukaan pesuvati, sakset, himmelineu-
la (jos on).

Opistotalo, yldkerta, pe 24.3. klo 18-20.30,
la-su 25.-26.3.klo 10-17

Tarja Pitkanen, kurssimaksu 40 €
Valmistetaan paperinaruista ja uusiomateriaa-
leista (munakennoista) kevatkukkia, asetelmia
ja kransseja. Mukaan sakset, sivuleikkurit, pa-

Karkkilan tydvaenopiston ohjelma syksy 2016 - kevat 2017

perinarua, ohutta metallilankaa, Erikeeperia ja
munakennoja (materiaalia mahdollista saada
my0s opettajalta).

Opistotalo, alakerta, pe 3.3. klo 18-19.30,
la-su4.-5.3.klo 10-17

Tarja Pitkanen, kurssimaksu 40 €

Opetellaan japanilaisen kirjansidonnan ja mar-
moroinnin alkeet. Sidotaan 2-3 kirjaa ja mar-
moroidaan niihin kansipaperit.

Yhteiskoulu, tekstiilitydn luokka, ke 29.3.
klo 18-19.30, pe 7.4.klo 18-21.15,

la-su 8.-9.4.klo 10-17

Tarja Pitkanen, kurssimaksu 42 €

Kuvioidaan erilaisia kankaita vaha- ja jauhoba-
tiikkitekniikoilla. Yhteistilaus materiaaleista
ja vélineista.

Nyhkélén koulu, ma 5.9.-28.11.,9.1.-3.4.
klo 18-21.15

Eero Ornmark, kurssimaksu 84 €
Valmistetaan erilaisia kaytto- ja koriste-esi-
neita.

Nyhkalan koulu, ke 7.9.-30.11,,11.1.-5.4.
klo 18-20.30

Jari Frosterus, kurssimaksu 74 €
Valmistetaan puureliefeja, puukoruja, koris-
tellaan erilaisia puut6itd puuleikkausmene-
telmilla. Opetellaan tydvalineiden oikea kayt-
t6 ja kunnostus.

Nyhkélén koulu, la-su 11.-12.3.

klo 10-13.30

Ei kurssimaksua

100-vuotiaan Suomen kunniaksi valmistetaan
100 linnunponttda ja viedaan ne asiantuntijoi-
den opastuksella luontoon. Kurssi jarjestetaan
yhteisty6ssa Apla ry:n ja Karkkilan luonnonsuo-
jeluyhdistyksen kanssa.



110465 Huonekalujen verhoilu
Opistotalo, alakerta, ti 6.9.-29.11,,10.1.-
4.4.klo 18-20.30

Virve Niemi, kurssimaksu 74 €
Entisdidaan ja verhoillaan oma huonekalu. Al-
keis- ja jatkokurssi.

110466 Huonekalujen ja esineiden
entisointikurssi

Nyhkélén koulu, t0 8.9.-1.12,,12.1.-6.4.

klo 18-20.30

Virve Niemi, kurssimaksu 74 €

Opetellaan entisdintimenetelmia ja entisoi-
daan perinteisin menetelmin oma esine tai
huonekalu, kuten puinen tuoli, lipasto, pieni
poyta. Alkeis- ja jatkokurssi.

Kotitalous

810201 Hygieniapassi

Yhteiskoulu, to 16.-23.2. klo 17.30-20.45
Raija Susi, kurssimaksu 60 €

Hygieniapassi vaaditaan kaikilta pakkaamat-
tomia ja helposti pilaantuvia elintarvikkeita
kasitteleviltd henkildilta. Kurssilla kerrataan
elintarvikehygienian perusasioita ja suorite-
taan hygieniaosaamistesti. Tietoa hygienia-
osaamistestista on saatavilla osoitteesta
www.hygos.fi ja etukdteen suosittelemme
tutustumista kurssin oppimateriaaliin osoit-
teessa www.lupakokata.fi. Testitilanteessa on
todistettava henkildllisyys, joten ota henkildl-
lisyystodistus mukaan. Testin hyvaksytysti la-
paissyt saa henkildkohtaisen hygieniaosaamis-
todistuksen.

810213 Viinin perusteet:
Eurooppalaisen ruokakulttuurin
kulmakivi

Kirjasto, ti 27.9.,11.10,, 25.10,, 22.11,,
10.1.,7.2.klo 18-19.30

Ari Heinid, kurssimaksu 32 €

Tutustutaan viinien maailmaan kansantajuises-
ti. Viinien sovittaminen ateriaan ja makunautin-
non maksimointi. Kurssille voi osallistua myds
kertamaksulla (10 €/kerta)

27.9. Viinin kasittely - kaiken perusta

11.10. Taustaa viinien eroista - viinin ja ruu-
an liitto

25.10. Sukellus punaviinien maailman

22.11. Téysi kattaus valkoviineista

10.1. Kaikki kuplajuomista

7.2. Aterian tarked paatos - jalkiruoka

110490 Hopeatyon

jakivenhionnan kurssi

Hogforsin paivakoti, ma 5.9.-28.11,,
9.1.-3.4.klo 18-20.30

AriVuorela, kurssimaksu 74 €
Hopeaketjujen valmistusta, kivenhiontaa, ki-
vien istutusta ja hopeakorujen kehystysta. Al-
keis- ja jatkokurssi. Tarvikemaksu 10 €.

110491 Hopeaketju- ja hopeatydkurssi
Huhdintie 16 tyétila, la-su 4.-12.2.

klo 10-17

AriVuorela, kurssimaksu 58 €

Valmistetaan esim. viikinkiketjuja, hopeakoru-
ja, sormuksia, kivenistutuksia. Tydvalinemaksu,
materiaalimaksu hopeasta.

810230 Tehdaan hapankaalia A
Opistotalo, la 24.9. klo 11-15

810231 Tehdaan hapankaalia B
Opistotalo, su 25.9.klo 11-15

Mirja Karkas, Leena Pitkapaasi, kurssimak-
su20€

Valmistetaan hapankaalia talveksi. Mukaan
kurssille 10 litran ampari ja kansi, 8 kg talvi-
kaalia, 1 dl karkeaa merisuolaa, 1-2 porkka-
naa, 1 omena, puinen puuronuija, leikkuuveit-
si. Tekemisen ohessa syddaan kaalikeittoa ja
perehdytdan hapankaalin terveysvaikutteisiin.

810210 Maailman jouluruokailta
Opistotalo, ylakerta, pe 18.11. klo 18-20.15
Ana Maria Gutierrez-Sorainen,

kateismaksu 10 €

Tutustutaan eri maiden jouluruokakulttuurei-
hin ja maistellaan nyyttikestiperiaatteella eri-
laisia ruokia.

810211 Raakasuklaakurssi

Opistotalo, yldkerta, la 19.11. klo 10-13.15
Irene Lahti, kurssimaksu 15 €
Helppotekoisen ja terveellisen suklaan valmis-
tuskurssi. Suklaat myds paketoidaan joululah-
joiksi. Mukaan kurssille 2 paallekkéin menevaa
kulhoa (vesihaude). Materiaalimaksu 10 €.

810238 Sokerikuorrutekakku

Kahvila Puustinna, su 20.11. klo 12-15.30
Marika Kosunen, kurssimaksu 75 €
Sokerikuorrutekakun niksit silotuksesta ko-
risteluun. Kurssilaiset saavat jo etukdteen oh-
jeen kakkupohjan ja -kreemin tekoon ja tule-
vat kurssille valmiin kreematun kakun kanssa.
Kurssimaksu sisaltad kaikki kurssipaivana tar-
vitut materiaalit.
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110492 Mosaiikkikurssi

Opistotalo, alakerta, ke 19.4. klo 18-21.15,
la-su 22.-23.4.klo 10-17

Anne Siirtola, kurssimaksu 45 €
Valmistetaan mosaiikkitekniikalla erilaisia
kayttdesineita: kukkaruukkuja, pdydankansi,
kehyksig, koriste-esineita jne. Mosaiikkimate-
riaaliksi kdyvat mm. kaakeli, posliinipalat, lasin
ja muovinpalat. Mukaan mosaiikkimateriaalia
ja tyGstettava pohja, sekoitusastioita ja kova-
metallihohtimet (jos on).

810240 Sokerityokurssi

Kahvila Puustinna, su 23.4. klo 12-15
Marika Kosunen, kurssimaksu 50 €
Sokerista leivontaa! Kurssilla kdydaan l&pi so-
kerimassan kasittely, varjays, sailytys, kau-
litseminen, laskokset, royhel6t, helminauha,
hortensia seka pitsikuvion painaminen soke-
rimassaan. Kurssimaksuun sisaltyvat kaikki
ohjeet, valkoinen sokerimassa, varjdykseen
tarvittavat varit, kertakayttohanskat, rasia
valmiin tyon kuljetukseen. Ota mukaasi siis
vain oma esiliinal

810235 Sushikurssi

Yhteiskoulu, kotitalousluokka, la 28.1.
klo14-17.15

Hiroko Palmunen, kurssimaksu 15 €

Sushi on hyvaa ja terveellista. Kurssilla opetel-
laan riisin keittdmistd japanilaisittain, sushirii-
sin maustamista, japanilaisen munakkaan te-
kemistd, Makizushin ja Nigirizushin tekemista.
Ruokatarvikemaksu n. 10 €. Mukaan voivat tul-
la niin uudet kuin aiemmin sushikurssilla olleet.

810215 KonMari: siivouksen
elamanmullistava taika

Kirjasto, ke 28.9. klo 17.30-19

Mira Ahjoniemi, kdteismaksu 5 €,

ei ennakkoilmoittautumista

Kuinka jarjestén japanilaisen Marie Kondon me-
netelmalld kotini kuntoon kerralla pysyvasti.
KonMari-projektin my6ta huomaa jarjestaneen-
sd eldmadkin uuteen malliin, kun tunnistaa mika
tuottaa aidosti iloa. Luento sopii sinulle, joka et
ole vield lukenut KonMari-kirjaa seka kirjan lu-
keneille ja projektissa jo edenneille. Tilaisuuden
lopussa mahdollisuus keskustella yhdessé Kon-
Mari -kirjan herdttamista ajatuksista.



