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Suomalaiset, niin aijat kuin heidan puolisonsakin, pitdvat terveytta elaméan
tarkeimpané asiana. Haluaisimme elaé niin hyvin, etta terveytemme sdilyisi ja
kohentuisi. Maailma on taynna erilaisia neuvoja elaman laadun ja hyvinvoinnin
kohottamiseksi. Mita me niista valitsemme? Kuka kertoo mika on oikea tapa elaa
terveesti? Suuret ikaluokat ovat eldkeiassé tai tulemassa siihen, joten myos
yhteiskunta on yhd enemman valmis panostamaan terveyden ja hyvinvoinnin

edistamiseen.

On tunnettua, etta miehia on vaikeampi saada hoitamaan terveyttadn kuin naisia.
Miesten elinika on alhaisempi kuin naisten. Miesten elintavat ovat erilaiset. Miehet
ottavat enemman riskeja kuin naiset. Miehet elavat vaarallisemmin kuin naiset, ja
ehka he myds ottavat stressia naisia enemman. Tarkkaa syyta miesten lyhyempaéan
elinikdan ei ole tieteellisesti selvitetty, mutta miesten olisi syyta ottaa itselleen kaikki

se tieto, mita tiede ja kokemus voi antaa.

Hyvinvointi kasittad terveyden lisdksi aineellisen ja henkisen turvallisuuden, hyvéat
ihmissuhteet, tunnustetuksi tulemisen, huolenpidon ja rakkauden, koulutuksen, hyvan
hallinnon seka itsensé toteuttamisen mahdollisuudet. Hyvinvointia voidaan mitata
tilastoilla ja muilla mittaluvuilla, mutta onnellisuus on jokaisen aijan ja muijan oma
yksityinen asia, joka saattaa syntya pienista asioista. Se on hento ja haavoittuva kuin

perhonen olkap&alla, aina valmiina lahtem&an mutta myods tulemaan kutsumatta.

Naistd asioista perusturvakuntayhtyméa Karviainen jarjestada ensi lokakuun 16
paivana klo 12 —16 Nummelassa Aiiégaivén, jonka teemana on miesten
hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen. Kohderyhmana ovat yli 35-vuotiaat aijat,
mutta ala- tai yldikarajaa ei ole asetettu. Kuoppanummen koululle jarjestetadn
bussikuljetus Karkkilasta ja Nummi-Pusulasta Vihdin kirkonkylan kautta, ja koulun

lahelld on runsaasti parkkipaikkoja omilla kulkuneuvoilla tuleville.

Tilaisuuden juontaa televisiosta tuttu Marja Hintikka. Toinen television meille
tutuksi tekemé& persoona on tri Kiminkinen, joka puhuu terveyden edistamisesta ja
sairauksien ennaltaehkaisysta. Seksi kiinnostaa meita kaikkia, ja Aijapaivassa puhuvat

hieman seksisté ja vain siksi seksologi Tarja Sandberg ja psykoterapeutti Mika



Lehtonen. Professori Vappu Taipale puhuu mielenterveydesta terveyden
edistamisen perustana. Vuoden 2008 karkkilalainen SM ralliautoilija Juha Salo tuo
ralliautonsa naytille pihalle ja kertoo miten han hoitaa omaa kuntoaan ja terveyttaan.
Vuoden 2009 karkkilalainen kultaisen harmonikan mestari Katariina Ahjoniemi ja
h&nen sisarensa musiikin maisteri Sofia Ahjoniemi soittavat harmonikkaa. Saamme
myoOs tutustua Karviaisen uuteen johtavaan yliladkariin Mikko Purhoseen, joka avaa

tilaisuuden.

Aijapaivan voi aloittaa syomalla Vindin Maanpuolustusnaisten kenttakeittiossa
tekemaé hernesoppaa ja juomalla kahvit sen paalle. Soppatykki ja kahvi ovat
kuumana viela Aijapaivan valiajalla, jolloin dijat voivat kayda syémisen ohella myos
terveystorilla. Siella mitataan kunkin verenpaine, sokeri, rasva ja kolesteroli.
Karviainen on valmis yhteisty6hon erilaisten aijien terveytté ja hyvinvointia edistavien
jarjestojen kanssa, jotka voivat tuoda paikalle omia tiedotteita ym. sopimuksen
mukaan. Yhteytta voi ottaa esim. Aijapaivan jarjestelytoimikunnan puheenjohtaja

KyoOsti Suonojaan (e-mail: suonoja@gmail.com tai puh. 041 507 0546).
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