Tiedote koronaviruksesta viron kielella
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Viimasel ajal on uudistes domineerinud koroonaviirus. Alljargnev sisaldab informatsiooni olukorra
briifingute ja juhendite kohta Karkkila omavalitsuse kodulehe jaoks.

Kéate higieeni jargitakse tugevamalt koolides/lasteaedades. Soovitame pesta kisi enne ja parast
soomist, tualetis kdimise jargselt, aevastades/nina nuusates ning korrektselt aevastada. Jargime
Soome tervise- ja heaolu instituudi (THL) juhiseid seoses koroonaviirusega. Jalgime pidevalt
olukorda ning ning vajadusel jagame rohkem informatsiooni. Palun kiilastage THL-i kodulehte
lisainfo saamiseks koroonaviiruse ja kadte hiigieeni kohta.

Kdtehiigieen on parim vastumiirk
Nagu ka muud hingamisteede infektsioonid, saab koroonaviirust ennetada, tagades
korraliku kdte hiigieeni. Pese oma kasi vee ja seebiga.

Aevasta infektsioonide vdltimiseks korrektselt!
Kata oma suu aevastades ja kohides Gihekordse taskuratikuga ning viska see seejdrel kohe minema.
Kui sul taskuratikut ei ole, kohi vbi aevasta oma varruka tGlemisesse osasse, mitte katele.

Ole ettevaatlik — igaiiks saab aidata koroonaviirust ennetada!

Kui sa oled hiljuti kiilastanud koroonaviiruse levikupiirkonda voi olnud kontaktis kellegagi, kellel on
diagnoositud COVID-19 koroonaviirus ja sul tekivad 14 pdeva jooksul ootamatult hingamisteede
infektsiooni simptomid nagu palavik, kdha, hingetus, helista palun oma tervisekeskusesse
ajavahemikul 8-16 (Karkkila tervisekeskus: 09 4258 2200). Muudel aegadel vota Uhendust
valveliiniga, tel.: 116 117 (24 h). Sind juhendatakse telefoni teel, kust saada meditsiiniabi. lIma
simptomiteta inimesi ei testita, vaid neile antakse juhised enda jalgimiseks.

Kas ma véin naasta kooli/lasteaeda peale reisi epideemiatsooni?

Kui sul ei esine palavikku véi muid hingamisteede infektsiooni siimptomeid nagu kéha vai hingetus,
vOid naasta toodle, kooli voi lasteaeda. Kui sul aga ilmnevad simptomid 14 paeva jooksul peale
epideemiatsoonist naasmist, kontakteeru palun koheselt telefoni teel oma tervisekeskusega.

Mida ma teen, kui kellelgi, keda ma tunnen, on koroonaviirus?
Kononaviirust pddevad inimesed pannakse kaheks nadalaks karantiini. Tervishoiutootajad
kontakteeruvad nakatunutega ning jagavad neile personaalselt juhiseid.

Miis siis, kui keegi on nakatunud, kuid mul pole olnud nendega kontakti?

Nakatunud isikud paigutatakse garantiini, kuid nende pereliikmed/inimesed, kes nendega samas
majas elavad, voivad oma tavaparase eluga jatkata.

Lisainfot teema kohta leiab Karkkila kodulehelt.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

