Tiedotelyhennelma koronaviruksesta
turkiksi
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Koronavirlis son zamanlarda haberlerde ¢ok fazla yer aliyor. Asagida durum brifingleri hakkinda
bilgi ve Karkkila belediyesinin web sitesi icin talimatlar yer almaktadir.

El hijyeni okullarda/yuvalarda daha etkin sekilde tanitilacaktir. Yemekten dnce ve sonra,
banyoya gitmeden 6nce ve sonra, hapsirdiktan / burnunuzu sildikten 6nce ve sonra ellerinizi
yikamalisiniz. Koronaviris ile ilgili olarak Fin saglik kurumunun (THL) talimatlarina riayet ediyoruz.
Durumu izliyoruz ve gerekirse daha fazla bilgi verecegiz. Koronaviris ve el hijyeniyle ilgili daha
fazla bilgi edinmek i¢in THL nin internet sitesini ziyaret ediniz.

El hijyeni en iyi ¢caredir
Diger solunum yollari enfeksiyonlarinda oldugu gibi koronavirlisii de uygun el hijyeni saglayarak
onleyebillrsiniz. Ellerinizi su ve sabun ile yikayin.

Enfeksiyonu énlemek igin dogru sekilde hapsirin
Hapsirirken ve oksirirken agzinizi tek kullanimlik mendille kapatin ve mendili hemen atin.
Mendiliniz yoksa, elleriniz yerine kolunuzun 6n kismina 6ksiriin veya hapsirin.

Dikkat— herkes koronaviriisiin 6nlemesine yardimci olabilir!

Yakin zamanda bir koronaviris salgini bolgesini ziyaret ettiyseniz veya COVID-19 koronaviriisi
teshisi konmus biriyle iletisim kurduysaniz ve 14 giin icinde ates, oksiriik veya nefes darhig gibi
ani solunum yolu enfeksiyonu semptomlari yasiyorsaniz, litfen size en yakin saglik merkezini saat
8-16 arasinda arayin (Karkkila saglik merkezi: 09 4258 2200). Diger saatlerde, acil servisi
arayabilirsiniz, tel: 116 117 (24 saat). Size, telefonla tibbi yardim almayla ilgili talimatlar
verilecektir. Semptomlarin gorilmedigi kisilere test yapilmamakla birlikte kendilerine izleme
talimatlari verilecektir.

Salgin bélgesini ziyaret ettikten sonra okula/yuvaya dénebilir miyim?

Ates ve Okslrik ve nefes darligi gibi solunum yollariyla ilgili baska enfeksiyon belirtileri
yasamilyorsaniz, isinize, okulunuza veya yuvaniza dénebilirsiniz.

Salgin bolgesinden dondikten sonra 14 giin icinde s6z konusu semptomlari yasarsaniz, derhal
telefonla saglik merkezinize basvurun.

Tanidigim biri koronaviriisliiyse ne yapmaliyim?
Koronavirlise maruz kalan kisi iki hafta slireyle karantinaya alinir. Saglik personeli enfekte kisilerle
temas halinde olacak ve onlara birebir talimat verecektir.

Tanidigim biri s6z konusu viriise maruz kalsa ve ben kendisiyle temasa gecmezsem ne olur?
Virtse maruz kalan kisiler karantina altina alinir ancak diger aile fertleri/ayni evde yasayanlar
hayatlarina normal sekilde devam edebilirler.

Karkkila’ya ait web sitesinen konu hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

