Ajankohtaista tietoa 16.3.2020- uudet koronaviruksen neuvontanumerot ja testausohjeet

Koronaviruspandemia on aiheuttanut Suomessa toimenpiteita seka kansallisella etta kunnallisella tasolla.
Suomen hallitus on tdndan 16.3. linjannut, ettd Suomessa valmistaudutaan valmiuslain kayttéonottoon.
Asetus kayttoonotosta annettaneen tiistaina 17.3.

On hyva muistaa, ettd hengitystietulehdusten taustalla on talla hetkella mm. kausi-influenssaa seka RS-
virusta. Karviaisen alueella ei vield ole yhtdan todettua koronavirustartuntaa. Pddpaino toiminnassa on
edelleen hidastaa epidemian syntymista. Tautitapausten nopea tunnistaminen ja tehokas tartunnanjaljitys
on tarkeaa taudin levidamisen estamiseksi.

17.3.2020 alkaen Karviainen on avannut uudet puhelinnumerot koronavirukseen liittyviin kysymyksiin.
Koronapuhelimet 044 722 3222 ja 044 731 9157 (klo 8.00-16.00)

Muuna aikana voit ottaa yhteytta paivystysapuun 116 117 (24 h). Saat puhelimessa ohjeet hoitoon
hakeutumisesta. Lisdksi pyrimme vastaamaan takaisinsoittojdrjestelman kautta paivystysnumeroon
09 4258 2200, klo 8 - 16. Linjat voivat olla ruuhkaisia, joten toivomme malttia oman vuorosi odottamisessa!

Koronavirustautitapausten lisddnnyttya naytteenottokriteerit ovat muuttuneet. Tartuntaa epailtdessa
naytteitd otetaan ensisijaisesti potilailta, joilla on vakavia hengitystieinfektion oireita ja terveyden- ja
sosiaalihuollon henkilékunnalta seka riskiryhmilta. Mikali sinulla on oireita ja kuulut testattavien ryhmaan,
ota yhteytta uusiin koronapuhelimiin (numerot alla).

Mikali saat hengitystietulehduksen, etka kuulu riskiryhmaan, ei tarvita yhteydenottoa terveysasemalle.
Oireitasi voi hoitaa levolla, sarkyldakkeilld seka nesteytykselld. Mikali kotihoidolla ei parjaa, voi olla
yhteydessa terveysasemalle.

Kaikkien henkildiden, joilla on epdily koronavirustartunnasta tai influenssasta, tulee pysya kotona oireiden
alkamisesta vahintaan viikon ajan. Jos oireet jatkuvat pidempaan, tulee kotona pysya oireiden loputtua
viela yksi oireeton paiva.

Lievdoireisilta ja matkoilta palaavilta ndytteita otetaan ladkarin harkinnan mukaan. Oireettomia ei testata.
Virustaudin hoito on suurimmalla osalla oireenmukaista.

Karviainen keskittyy toiminnassaan riskiryhmien suojaamiseen tartunnoilta. Tima tarkoittaa rajauksia
seuraavissa toiminnoissa

- neuvolatoiminnasta vahennetdan kiireettomia ikdkausitarkastuksia yli vuoden ikaisilta lapsilta

- muistipoliklinikan toiminta

- avovastaanottojen kiireetonta laakari- ja hoitajavastaanottoa vahennetdan

- riskiryhmien (mm. reuma/diabetes) kaynteja perutaan

- suun terveydenhuollossa ei hoideta flunssaisia potilaita lukuun ottamatta valttamatonta akuuttia
hoitoa

- kouluterveydenhuoltoon on tulossa muutoksia, ikdtarkastukset kouluilla perutaan

- muu kiireeton hoito tauotetaan, kunnes koronavirustilanne on rauhoittunut.

Karkkilan terveysaseman vuodeosastoille on asetettu tandan 16.3. vierailukielto huhtikuun loppuun saakka
tai kunnes koronavirustilanne on rauhoittunut.

Aiitiys- ja lastenneuvolatoiminnasta on annettu erillinen tiedote (16.3.2020)



