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1 KOHTI LIKUNNALLISTA ELAMANTAPAA

Karkkilassa on hyvaksytty Rautainen kotikaupunki -kaupunkistrategia vuosille 2022—2025.
Kaupunkistrategian toimeenpanemiseksi Karkkilassa valmistellaan Liikkuva Karkkila -ohjelma, jonka
tavoitteena on hyvinvoinnin vahvistaminen kehittdmalla likuntapaikkoja ja liikuntaolosuhteita seka
likunnan palvelutarjontaa. Ohjelma on pitkan tahtdimen kehittdmissuunnitelma. Liikkuva Karkkila -
ohjelmaa on laadittu moniammatillisesti, hyddyntaden kaupungin eri toimialoja ja osaamista seka
ohjelmaa laadittaessa on osallistettu kaupunkilaisia Liikkuva Karkkila — kyselyn avulla. Suunnitelma
on laadittu vuosille 2024—2030.

Ohjelman tavoitteena on toimia suunnitelmana kaupunkilaisten liikunta-aktiivisuuden lisddmisessa ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa. Monipuolisilla likuntapalveluilla ja olosuhteilla on merkittava
vaikutus kaupungin vetovoimaisuuden lisddmisessa seka ne ovat olemassa asukkaita ja
paikallistoimijoita varten. Tavoitteiden saavuttamiseksi tarvitaan monialaista yhteisty6ta ja
vuoropuhelua eri toimijoiden kanssa seka tahtotilaa kehittaa ja katsoa tavoitteita pitkan tahtaimen
aikajanteella. Vaikka kunnan liikuntapalveluiden tarjonnalla on tarkeé rooli kaupunkilaisten
likuttamisessa, niin ei voida kuitenkaan unohtaa seura- ja jarjestétoiminnan panosta kilpa- ja
harrastustoiminnassa. Liséksi paikallisten liikunta-alan yritysten tarjoamat palvelut lisdavat
kaupunkilaisten liikuntatarjontaa ja edistavat liikkumista.

Liikkumattomuus on merkittava yhteiskunnallinen haaste, jonka vaikutukset ovat laaja-alaisia.
Vaeston liian vahaisella liikkumisella on merkitysta kansantalouteen, vaeston ty6- ja toimintakykyyn,
terveyteen ja hyvinvointiin, oppimiseen, yhteisollisyyteen, kotouttamiseen, syrjaytymisen ehkaisyyn,
sotilaalliseen suorituskykyyn ja ilmastonmuutoksen torjuntaan. (Liikuntapolitikan koordinaatioelin
LIPOKO 2023)

Liikuntalain mukaan kunnan vastuu on luoda yleiset edellytykset likunnalle jarjestamalla
likuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa, tukea kansalaistoimintaa mukaan
lukien seuratoiminta seka rakentaa ja yllapitaa liikuntapaikkoja. Kunnan tulee myds kuulla
asukkaitaan liikuntaa koskevissa keskeisissa asioissa. Liikunta on kunnan peruspalvelu, johon
panostamalla pystytaan vaikuttamaan kaupunkilaisten terveyteen ja hyvinvointiin.

Liikuntalain mukaan kuntien yhtena tehtavana on rakentaa ja yllapitaa likuntapaikkoja. Liikkuva
Karkkila — ohjelmaan on kirjattu kaikki kunnan yllapitamien liikuntapaikkojen nykytila seka kirjattu
tavoite, toimenpide ja aikataulu liikuntapaikkojen kehittdmiseksi. Liikuntapaikkoja kehittamalla
pystytdan turvaamaan tavoitteellinen urheilu, mutta myds eri ikdisten kaupunkilaisten liikkkuminen.
Yksi tarkea liikkumisen muoto on omaehtoinen liikkkuminen, johon kaupunkilaisia pystytaan
kannustamaan toimivilla, monipuolisilla ja saavutettavilla liikuntapaikoilla.

Liikunnan ja liikkumisen edistaminen kuuluvat olennaisena osana kunnan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamistoimintaan. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kerda kahden vuoden valein tietoa kunnan eri
toimialojen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydsta. Tietoa kerdtdan TEA-viisarikyselylld, joka
tarjoaa tukea ja tietoa kunnille ja hyvinvointialueille kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistoiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Lilkunnan osalta tietoa
kerataan parillisina vuosina huhtikuu-kesakuun aikana ja tiedonkeruu sisaltdd mm. liikunnan
huomiointi hyvinvointikertomuksessa, yhteistydn kunnan muiden hallintokuntien kanssa seka kuntien
tuen liikuntapaikkojen harjoitusvuoroihin. (teaviisari.fi)
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Liikkuva Karkkila -ohjelman saanndéllinen seuranta ja arviointi vaativat suunnitelmallisuutta ja
pitkajanteista tyota. Liikkuva Karkkila -ohjelman tulosten seurantaa tehdaan vuosittain
hyvinvointiraportissa ja ohjelma paivitetdan vahintdan kerran valtuustokaudessa tai tarpeen mukaan.



2 NYKYTILAN KUVAUS

Karkkilan kaupungin eri toimialoilla on oma roolinsa liikuntaolosuhteiden ja likkumisen lisddmisen
osalta. Kuitenkin yhteisty eri toimialojen valilla luo pohjaa muun muassa kaupungin strategisille
tavoitteille sekd auttaa tavoitteiden saavuttamisessa.

Karkkilan kaupungin liikuntapalvelut, nuorisopalvelut ja tydvaenopisto kuuluvat sivistyksen ja
hyvinvoinnin toimialaan, kulttuurin ja vapaa-ajan palvelualueeseen, jonka toiminnasta vastaa vapaa-
aikalautakunta.

Liikuntapalveluiden vastuulla on toteuttaa terveysliikuntapalveluja ja hyvinvointia lisdavaa liikuntaa,
tarjota liilkuntapalveluita sosioekonomisesti huonommassa asemassa oleville, koordinoida
likuntatilojen kayttd6a seka edistda kaupunkilaisten liikkumista.

Nuorisopalveluiden vastuulla on toteuttaa mm. harrastamisen Suomen mallin mukaista lasten ja
nuorten harrastustoimintaa.

Tydvaenopisto on vapaan sivistystyon oppilaitos, jonka tarjonnassa on monipuolinen kattaus erilaisia
likuntaryhmia 1ahinna aikuisille ja ikaihmisille.

Liikuntapaikkojen hoito ja kiinteistéhallinta kuuluvat kaupunkikehityksen toimialaan,
yhdyskuntatekniikkaan kuuluu ulkoilualueiden hoito ja tilapalveluille sisdliikuntatilat. Naiden
toiminnasta vastaa tekninen lautakunta.

Karkkilassa toimii lakisdateinen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tyéryhma (hytetu-ryhma),
jossa on edustus Karkkilan eri toimialoilta (mukaan lukien liikkunta- ja nuorisopalvelut).

Kolmannen sektorin rooli karkkilalaisten liikuttamisessa painottuu harrastus- ja kilpatoimintaan,
etenkin lasten ja nuorten osalta. Kolmas sektori toimii paddosin kaupungin omistamissa liikuntatiloissa.

Paikalliset liikunta-alan yritykset tarjoavat liikuntapalveluita eri kohderyhmille. Liikuntayritysten tarjonta
monipuolistaa liikuntatarjontaa seka lisaa liikkumisen mahdollisuuksia.

2.1 Liikuntapalveluiden jarjestamista ohjaavat lait

Liikuntapalveluita ohjaavat lait velvoittavat kuntia edistamaan liikkkumista eri kohderyhmat huomioiden.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kuntien vastuulla ja likkumisen edistdminen on yksi
oleellisimmista hyvinvoinnin ja terveyden osa-alueista. Alla olevassa taulukossa on liikkuntapalveluiden
jarjestamista ohjaavia lakeja ja paakohdat, joita kuntien ja kaupunkien tulee noudattaa.

Kuntalaki 1§

(10.4.2015/410) Kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka
jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla.

37 § Kuntastrategia

Kunnassa on oltava kuntastrategia, jossa valtuusto paattaa kunnan
toiminnan ja talouden pitkan aikavalin tavoitteista. Kuntastrategiassa tulee
ottaa huomioon:

1) kunnan asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen;

2) palvelujen jarjestaminen ja tuottaminen;

3) kunnan tehtavid koskevissa laeissa sdadetyt palvelutavoitteet;

6) kunnan asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet;

7) elinympéristdn ja alueen elinvoiman kehittdminen.




Liikuntalaki
(10.4.2015/390)

2 § (3.2.2023/144) Lain tavoite
Taman lain tavoitteena on edistaa:

1) eri vaestdoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa;
2) vaestdn hyvinvointia ja terveytta;

3) fyysisen toimintakyvyn yllapitamista ja parantamista;

4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta;

5) liilkunnan kansalaistoimintaa;

6) huippu-urheilua;

7) liikunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita;
8) eriarvoisuuden vahentamista liikunnassa; seka

9) kestavaa kehitysta liikunnassa ja huippu-urheilussa.

Tavoitteen toteuttamisessa Iahtdkohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus,
yhteisdllisyys, monikulttuurisuus, terveet elamantavat, turvallinen
toimintaymparisté sekd ympariston kunnioittaminen.

5 § Kunnan vastuu
Yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien
tehtava. Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikkunnalle:

1) jarjestamalla liikkuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa
likuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen;

2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seka

3) rakentamalla ja yllapitamalla likuntapaikkoja.

Edelld 1 momentissa tarkoitettujen tehtavien toteuttamisen kunnassa
tulee tapahtua eri toimialojen yhteistyona seka kehittamalla paikallista,
kuntien valista ja alueellista yhteisty6ta seka huolehtimalla tarvittaessa
muista paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivista toimintamuodoista.

Kunnan tulee kuulla asukkaitaan liikuntaa koskevissa keskeisissa
paatdksissa osana kuntalain (410/2015) 22 §:ssa saadettya kunnan
velvollisuutta huolehtia asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista. Kunnan tulee arvioida asukkaittensa
likunta-aktiivisuutta osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
annetun lain (612/2021) 6 §:ssa tarkoitettua hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista. (8.7.2022/639)

Kunnan hoitaessa 1 momentissa tarkoitettuja tehtavia kunta ei toimi
kilpailutilanteessa markkinoilla, ellei niita toteuteta liikketoiminnallisin
tavoittein ja perustein.

Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon
jarjestamisesta
(29.6.2021/612)

6 § Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kunnassa

Kunnan on edistettdva asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla
on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta osin
kuin tdma tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat
toimenpiteet. Sen on otettava paatdksenteossaan huomioon paatdstensa
arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaestoryhmittain.
Kunnan eri toimialojen on tehtava yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa. Kunnan on nimettédva hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vastuutaho.




Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka
niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestéryhmittain. Kunnassa on
raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista
tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Lisdksi
kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelld mainituista asioista. Kunnan
on toimitettava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma hyvinvointialueelle ja
julkaistava se julkisessa tietoverkossa.

Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa
yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita
asiantuntemuksellaan. Liséksi kunnan on tehtava hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa yhteisty6ta kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten
ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. Kunnan on myds edistettava
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien jarjestojen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa. Kunnan on osallistuttava 7 §:n 4 momentissa
tarkoitettuihin neuvotteluihin.

Nuorisolaki
(21.12.2016/1285)

12 a § (25.11.2022/955) Harrastamisen Suomen mallin mukainen nuorten
harrastustoiminta

Harrastamisen Suomen mallin mukaisen nuorten harrastustoiminnan,
jaliempana nuorten harrastustoiminta, tarkoituksena on edistaa nuorten
hyvinvointia mahdollistamalla perusopetukseen osallistuvalle nuorelle
mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan jalkeen tai ennen sen
alkamista. Harrastukseen osallistuminen on nuorelle vapaaehtoista.

Nuorten harrastustoimintaa voi jarjestda kunta yksin tai yndessa muiden
kuntien kanssa. Kunta voi jarjestaa nuorten harrastustoimintaa
hankkimalla palveluja myds muulta julkiselta tai yksityiselta palvelujen
tuottajalta, jolloin kunta vastaa siita, ettd sen hankkimat palvelut
jarjestetdan taman lain mukaisesti.

Kun kunta jarjestdd nuorten harrastustoimintaa, sen tulee kuulla nuoria
heidan harrastustoiveistaan, yhteen sovittaa olemassa olevia
harrastamisen hyvia toimintatapoja seka edistda koulun ja harrastuksen
jarjestajien yhteisty6ta. Kunnan tulee laatia koulukohtainen
harrastussuunnitelma nuorten kuulemisesta saatujen tietojen perusteella.
Kunnan tulee huolehtia, ettéd harrastuksen jarjestajalla on tiedot ja taidot
sen harrastuksen ohjaamiseen, josta harrastuksen jarjestaja vastaa
nuorten harrastustoiminnassa.

Laki ikaantyneen
vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista
(28.12.2012/980)

2 luku Kunnan ja hyvinvointialueen yleiset velvollisuudet (8.7.2022/604)
4 § (8.7.2022/604) Yhteistyd

Kunnan yhteistydvelvoitteista ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi
saadetaan sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain
(612/2021) 6 §:n 4 momentissa.

5 § (28.10.2022/876) Suunnitelma ikdantyneen vaestdn tukemiseksi
Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta annetun
lain (612/2021) 6 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -
suunnitelmaa.




Kuluttajaturvallisuuslaki
(22.7.2011/920)

7 § Turvallisuusasiakirja

Palvelun tarjoajan, joka tarjoaa seuraavia palveluita, on laadittava
turvallisuusasiakirja, joka sisaltda suunnitelman vaarojen tunnistamiseksi
ja riskien hallitsemiseksi seka niista tiedottamiseksi palvelun
tarjoamisessa mukana oleville:

1) huvipuisto, perhepuisto, eladintarha, kotieldinpuisto, tivoli ja sirkus;

2) kuntosali;

3) laskettelukeskus ja muu rinnekeskus;

4) leikkikentta ja siihen rinnastettava siséleikkipaikka;

5) rullalautailupaikka ja vastaavanlainen pyorailypaikka;

6) seikkailu-, elamys- ja luontopalvelu seka niihin rinnastettava muu
ohjelmapalvelu, jollei siihen sisaltyvaa riskia voida arvioida vahaiseksi;
7) Kiipeilykeskus;

8) ratsastustalli ja muu ratsastuspalvelu;

9) karting rata;

10) uimahalli, maauimala, kylpyla ja viihdekylpyl3;

11) uimaranta ja talviuintipaikka;

12) tatuointi-, lavistys- ja muu kehonmuokkauspalvelu;

13) turvapuhelinpalvelu ja muu vastaava palvelu;

14) tapahtuma, joka sisaltaa merkittavan riskin, josta toteutuessaan voi
aiheutua vaaraa jonkun turvallisuudelle palveluun osallistuvien ihmisten
suuren maaran tai muun erityisen syyn vuoksi.

(17.12.2015/1510)

Jos samaa palvelua varten on muun lain nojalla laadittava pelastus-,
valmius- tai muu vastaava suunnitelma, 1 momentissa tarkoitettua
turvallisuusasiakirjaa ei tarvitse laatia, vaan turvallisuusasiakirjassa
selvitettavia tietoja vastaavat tiedot voidaan koota muun lain nojalla
laadittavaan suunnitelmaan.

Palvelun tarjoaja, joka tarjoaa monenlaisia palveluja taikka samaa
palvelua useassa paikassa, voi laatia palveluille yhteisen
turvallisuusasiakirjan, jossa tarpeen mukaan esitetdan palvelun
turvallisuusasioihin liittyvat erityispiirteet.

Turvallisuusasiakirjassa on otettava huomioon palvelun luonne ja
toiminnan laajuus ja se on pidettava ajan tasalla. (17.12.2015/1510)

Palvelun tarjoajan on varmistauduttava siita, etta palvelun tarjoamisessa
mukana olevat tuntevat turvallisuusasiakirjan sisallon. Tarvittaessa
palvelun tarjoajan on jarjestettava palvelun tarjoamisessa mukana oleville
koulutusta.

Turvallisuusasiakirja on naytettava ja toimitettava valvontaviranomaiselle
taman sitad pyytaessa.

Tarkempia saannoksia turvallisuusasiakirjan sisallésta voidaan antaa
valtioneuvoston asetuksella.




2.2 Vaestorakenne

Alla oleva taulukko on otettu tilastokeskuksen sivuilta ja siina on kuvattu Karkkilan vaestérakenne
vuoden 2022 osalta (viimeinen tieto). Karkkilan vaestd on jakautunut melko tasaisesti eri ikaryhmien
kesken. Ikdantyvien osuus (yli 64-vuotiaat) on reilusti suurempi, kun verrataan koko maahan. Suurin
osa Karkkilan vakiluvusta asuu taajama-alueella.

Avainluku, tiedot vuodelta 2022 Karkkila KOKO MAA
Vakiluku, 2022 8 603 5563 970
Vakiluvun muutos edellisesta vuodesta, %, 2022 -1,3 0,3
Alle 15-vuotiaita, %, 2022 14,1 15,1
15-64-vuotiaita, %, 2022 57,8 61,6
Yli 64-vuotiaita, %, 2022 28 23,3
Ulkomaan kansalaisia, %, 2022 6,4 5,8
Taajama-aste, %, 2022 85,6 86,9

LAHDE: Tilastokeskus

Karkkilan vaeston ikadrakenne on my6s muuttunut 2000-luvun aikana, etenkin vaeston ikdéntymisen
seurauksena. Yli 65-vuotiaiden maara on kasvanut ja kasvaa yha, lasten ja nuorten maara taas on
laskenut.

Karkkilan ikarakenne vuosilta 2014-2023

lkarakenne
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2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

O-B-vuotiaat W 7-15-vuotiaat 16-24-vuotiaat B 25-64-vuotiaat
W 65-74-vuotiaat H 75-84-vuctiaat M 85 vuotta tayttaneet

LAHDE: Sotkanet



2.3 Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannukset

Liikkumattomuudella tarkoitetaan likkumisen suositusta vahaisempaa reippaan ja rasittavan
likkumisen maaraa viikossa liikemittarilla mitattuna. Paikallaanololla tarkoitetaan, kun liikemittarilla
mitattuna valveillaoloajasta (16 tuntia) paikallaanoloa kertyy vahintdan 8 tuntia paivassa. UKK-
instituutin mukaan liikkkumattomuuden kustannukset vuosittain suomessa ovat 3,2 miljardia euroa.
Suomalaisten likkumattomuuden vuosittaiset kansansairauksien kustannukset ovat 1,4 miljardia
euroa ja vastaavasti paikallaanolon kustannukset ovat 1,6 miljardia euroa. Nama kustannukset
muodostuvat kansansairauksista aiheutuneista terveyspalveluiden kaytosta ja ladkityksesta, mutta
myds tydikaisen vaeston tyon tuottavuuden heikentymisestd sairauspoissaolojen,
tyokyvyttomyyselakkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena. Lisaksi laskelmissa on
huomioitu liikkumattomuuden vaikutus tuloverojen menetykseen, maksettuihin
tyéttdmyysturvaetuuksiin ja ikdantyneiden koti- ja laitoshoidon kustannuksiin. Liikkumattomuus ja
paikallaanolo lisdavat kansansairauksien riskia. (ukkinstituutti.fi)

Kunta: Karkkila
Kokonaiskustannukset @ 2450000€ 2628000€
Suorat kustannukset @ 1301000 € 850000 €
Epasuorat kustannukset @ 1149000 € 1778000 €

https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/likkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/

Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskurilla laskettaessa karkkilalaisten
likkumattomuuden vuosittainen kokonaiskustannus on 2 450 000 euroa ja paikallaanolon kustannus
2 628 000 euroa. Kustannukset on laskettu 2017 keratyn KunnonKartta-vaestétutkimuksen
likemittariaineiston perusteella, jossa 76 % liikkuu liian véahan ja 83 % on liian paikallaan.



2.4 Liikkumisen suositukset

UKK-instituutti on laatinut eri kohderyhmille likkumisen suositukset, jotka antavat ohjeistusta
viikoittaisesta likkumisesta ja antavat esimerkkeja liikkumisen muodoista. Liikkkumisen suositukset
ovat tydkalu ammattilaisille liikkumisesta puhuttaessa seka liikuntaneuvontaa annettaessa.

Liikkumisen suositukset eri-ik

alle kouluikdinen

Viahintdan 3 tuntia paivassa

@ Huolehdi, etta lapsesi paivaan kuuluu ainakin
2 tuntia reipasta ulkoilua ja kevytta liikkumista.

® Varmista, etts lapsesi paivaan kuuluu
myds 1 tunti vauhdikasta liilkkumista.
LISAKSI

® Anna lapsellesi aikaa rauhalliseen touhuiluun.
Tauota yli tunnin pituista palkallaanoloa.

® Pidd huolta, ettd lapsesi nukkuu tarpeeksi.

Mukaellen DKM 2016

7-17-vuotias

2

Vahintaan tunti paivassa

# Liiku vahintaan tunti paivdssa reippaasti
tai rasittavasti.

® Nosta reilusti syketta ja hengdsty ainakin
3 paivana viikossa.

@ Vahvista lihaksia ja luita ainakin

3 péivand viikossa.
vana vi PVSY

LISAKSI s
@ Liiku arjessa aina kun voit. virkedna

® Istu vdhemman ja pida taukoja.
@ Nuku tarpeeksi.

Mukaellen OKM 2021

18—-64-vuotias

Vahintddn 2 tuntia viikossa

@ Liiku reippaasti ainakin 2 tuntia 30 minuuttia viikossa
TAI rasittavasti 1 tunti 15 minuuttia viikossa.

® Harjoita lihaskuntoa, tasapainoa ja
notkeutta ainakin 2 kertaa vilkossa

LISAKSI

® Litku kevyesti niin usein kuin mahdollista.

® Tauota paikallaanoloasi.

® Nuku tarpeeksl.

UKK-instituutt] 2010

yli 65-vuotias

Vahintdan 2'- tuntia viikossa

@ Liiku reippaasti ainakin 2 tuntia 30 minuuttia viikossa
TAI rasittavasti 1 tunti 15 minuuttia vilkossa.

@ Harjoita lihaskuntoa, tasapainoa ja
notkeutta ainakin 2 kertaa viikossa.
LISAKSI

® Liiku kevyesti niin usein
kuin mahdollista.

® Tauota paikallaanoloa.
® Nuku tarpeeksi.

UkKAnstituuttl 2010

Turvaa
toiminta-

kykydsi

ukkinstituuttifi (D UKK-instituutti



2.5 Liikuntapalveluiden nykytilan arviointi

Nykytilan arvioinnissa tarkastellaan liikuntapalveluiden kokonaisuutta Karkkilassa. Arvioinnissa on
huomioitu julkinen sektori, kolmas sektori ja yritykset liikuntapalveluiden nakdkulmasta. Arvioinnissa
on hydédynnetty kaupunkilaisia osallistavia kyselyita.

Vahvuudet
e aktiiviset kaupunkilaiset ja liikuntapalvelujen
tuottajat

e monipuolinen seuratoiminta,
seuratoiminnassa on paljon lapsia ja nuoria

e monipuoliset liikuntapaikat |ahella
kaupunkilaisia

e yhteisty0 kaupungin, yritysten ja kolmannen
sektorin valilla toimii hyvin
» valtetdan paallekkaista toimintaa

e edulliset harrastusmaksut

e monipuoliset ulkoliikuntamahdollisuudet ja
luonnon laheisyys

e aktiivinen ja monipuolinen vertaisohjaaja
toiminta, joka on kustannustehokasta

e liikuntapalveluiden kehittdminen joustavasti
ja ketterasti tarpeen mukaan esim.
starttiryhmat vahan liikkuville

Heikkoudet

kyselyt eivat tavoita vahan liikkuvia

vaestorakenne: lasten ikaluokkien pienentyminen,

vaeston ikaantyminen

paljon liikkuvien ja lilan vahan liikkuvien valinen

ero kasvaa

likuntatilojen riittdmattémyys tarpeisiin nadhden

koulujen liikuntatilojen yhteiskayttd paivaaikaan on

haastavaa

» paivaaikaisten tilojen saatavuus
likuntakaytto6on

likuntatilojen kehittdmisen haastavuus

likuntapalvelujen ja teknisen toimialan henkilosto-

ja muut resurssit

kaupungin eri toimialojen yhteisty® on vaihtelevaa

vertaisohjaajien ikdantyminen ja uusien

vertaisohjaajien aktivointi toimintaan mukaan

likkumisen edistadmista ei nahda vaikuttavana

paatoksenteossa

miten tunnistetaan ja tavoitetaan henkilét, jotka

liikkuvat lilan vahan

jatkuvuuden puute: kehittdmista tehdaan usein

hankkeilla ja hankkeiden paatyttyd myods rahoitus

loppuu

Mahdollisuudet

e aktiiviset harrastajat

¢ liikuntaharrastuksille on kysyntaa ja
monipuolista tarjontaa eri toimijoilta

¢ liikuntapaikkojen kehittdminen

¢ luontoliikunnan kehittdminen

e vertaisohjaaja toiminta mahdollistaa
liikuttamaan suurempia maaria ikaihmisia

e edulliset harrastusmaksut mahdollistavat
matalan kynnyksen osallistua

e yhteistyd liikuntapalvelujen,
varhaiskasvatuksen ja koulujen valilla

e yhteisty0 eri toimijoiden kesken

e paivaaikaisten liikkuntatilojen varaaminen
todellisen kaytén mukaan tehostaisi tilojen
kayttoastetta

o liikkumisen kehittdminen mahdollistaa
hyvinvoinnin vahvistamisen

Uhat

vaestorakenteiden muuttuminen: lasten ja nuorten
harrastaja maarien vaheneminen
seuratoiminnassa

pienentyneet ikaluokat haastavat eritasoisen
harrastamisen mahdollisuuksia, harrastajien
siirtyminen muille paikkakunnille

seuratoimijoiden ikaantymisen myoéta toiminnan
vahentyminen

likuntapalveluiden resurssit eivat riita liikuttamaan
ikdantyneita, jos vertaisohjaajatoiminta hiipuu
onko riittavasti saavutettavia tiloja, jotka palvelevat
erityisryhmien liikkkujia?

ei haluta kehittaa liikkuntaolosuhteita (tahtotila)
terveytensa kannalta liilan vahan liikkuvien
tavoittaminen

lasten ja nuorten syrjaytyminen

likuntapaikkojen yllapito, puutteelliset liikkuntatilat
ja riittamaton resurssi liikuntatilojen yllapitoon
kokevatko terveytensa kannalta lilan vahan
likkuvat liikkumisen edistdmisen tarkeaksi?
likkumattomien maara kasvaa, jos liikkumisen
edistdmistd ei huomioida paatdksenteossa
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2.6 Karkkilan kaupungin liikuntapalvelut

Karkkilan kaupungin liikuntatoiminnan paapaino on terveysliikuntaan painottuva monipuolinen
likuttaminen sisa- ja ulkotiloissa. Kaupunki jarjestaa eri-ikaisille likunnallisia aktiviteetteja aina
perheille suunnatusta liikunnasta ikdantyvien kuntosaliohjauksiin saakka seka kannustaa
omaehtoiseen liikkumiseen. Lisdksi Karkkilan tydvaenopisto tarjoaa monipuolisesti erilaisia
likuntaryhmia ja nuorisopalvelut tarjoaa maksuttomia liikuntakerhoja kouluikaisille.

Liikuntapalveluiden paapaino on terveysliikuntapalveluiden toteuttamisessa. Tahan kuuluvat niin
matalan kynnyksen liikkunta, liikuntaneuvonta, likuntatapahtumat sekéa vertaisohjaaja toiminnan
koordinointi ja kehittdminen. Nailla toimenpiteilla pyritdan vaikuttamaan liikkumattomuuden
kustannuksiin.

Liikunnalliseen elamantapaan kannustamalla ja tukemalla pystytédan vaikuttamaan kaupunkilaisten
likkumiseen ja sita kautta lisata kaupunkilaisten hyvinvointia. Liikkunnalliseen elaméantapaan kuuluu
likuntaharrastuksen lisaksi arjen fyysinen aktiivisuus, eli arkiliikunta. Arkilikunta koostuu paivan
aikana suoritetusta liikunnasta kuten tydmatka lilkkunnasta, paivittaisista askareista ja kotitdista seka
paivan aikana tehtavista liikuntaa lisdavista valinnoista.

Matalan kynnyksen liikunta

Matalan kynnyksen liikkunnalla tarkoitetaan toimintaa, johon kuka tahansa voi osallistua rijppumatta
idsta, sukupuolesta, taitotasosta tai sosioekonomisesta taustasta riippumatta. Talla toiminnalla
tavoitellaan esimerkiksi henkil6itd, jotka liikkuvat terveytensa kannalta liian vahan. Matalan kynnyksen
likunta antaa ponnahduksen ja rohkaisun liikkkumiseen. Matalan kynnyksen liikuntaa hyddynnetaan
mm. kotouttamisessa, toimintakyvyn tukemisessa, likkumisen motivointina ja liikuntaneuvonnassa.

Liikuntaneuvonta

Karkkilan kaupungin liikuntapalveluissa toteutetaan liikuntaneuvontaa ja kehitetaan sita eri
kohderyhmille. Liikuntaneuvonnan kehittdmiseen on saatu Opetus- ja kulttuuriministerién avustusta
vuosille 2022-2025, jota mydnnetaan liikunnallista elaméantapaa edistaviin hankkeisiin. Tavoitteena on
juurruttaa eri kohderyhmille suunnattu vaikuttava liikkuntaneuvonta osaksi Karkkilan liikuntapalveluita,
seka turvata riittdvat resurssit liikuntaneuvonnan jatkumiselle liikkuntapalveluilla.

Liikuntaneuvonta on yksiléllista, ammattilaisen antamaa ohjausta kohti likkuvampaa elaméantapaa ja
arkea, ja sen avulla edistetaan terveytensa kannalta liilan vahan liikkuvien kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Liikuntaneuvonta voi olla yksildohjausta tai ryhma muotoista likkuntaneuvontaa.
Liikuntaneuvonnan palveluketjulla (kuva) on tarkea merkitys vaikuttavassa liikuntaneuvonnassa;
palveluketjussa terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat tavoitetaan ja tunnistetaan, likkuminen
otetaan puheeksi ja asiakas ohjataan liikkuntaneuvontaan. Karkkilassa liikuntaneuvontaan voi tulla
myo6s omalla yhteydenotolla.

Liikuntaneuvontaprosessissa tavoitteena on motivoida asiakasta kohti likkuvampaa arkea, ja
kannustaa lisddmaan liikkumista ohjatussa likunnassa ja/tai omatoimisen liikkunnan parissa.
Asiakkaan tarpeet, toiveet ja tavoitteet maarittavat liikkuntaneuvontaprosessin keston ja sisallon.
Palveluketjulle ja sen toimijoille on luotava selkeéat rakenteet ja roolit, jotta likuntaneuvonnan asiakas
saa riittdvan tuen ja mahdollisuudet hyvinvointia tukevien elintapojen ja liikkuntatottumusten
muuttamiseen. Karkkilassa likuntaneuvonnan sidosryhmia ovat mm. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen toimijat, paikalliset yhdistykset ja liikunta-alan yritykset, etsiva nuorisoty® ja nuorten
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tydpajatoiminta. Jatkossa tavoitteena on edistaa likuntaneuvonnan sidosryhmatoimintaa myos
kouluihin, paivakoteihin ja laajemmin lasten ja nuorten toimijoihin hyvinvointialueella.

LIIKUNTALAHETETTA KIRJOITTAVAT TAHOT LIKUNTA-

PALVELUT Matalap
kynnyksen

ohjattu toiminta

Tunnistetaan Liikunnallisen Liikuntaneuvonta-

terveytensa kannalta | elamantavan puheeksi SRS

liian vahan liikkuva ottaminen

prosessi
6 kk

lilkuntaneuvontaan

Omatoiminen
liikunta

Liikuntaneuvonnan palveluketjun kuvaus Karkkilassa
Liikuntatapahtumat

Liikuntapalvelut jarjestda vuosittain erilaisia liikuntatapahtumia karkkilalaisille. Tapahtumien avulla
tuodaan liikuntapalveluiden toimintaa tutuksi ja ndkyvaksi, kannustetaan liikkumaan seka tarjotaan
positiivista kuvaa liikkumisesta. Tapahtumat voivat olla kohdennettuja tietylle kohderyhmalle tai
kaikille avoimia. Tapahtumia jarjestetdan kaupungin omana toimintana tai yhteistydssa eri toimijoiden
kuten yritysten tai kolmannen sektorin kanssa.

Vertaisohjaaja toiminta

Karkkilan vaestd on muuhun maahan verratessa ikdantyneempaa ja Karkkilassa on kasvava tarve
likuttaa aktiivisesti ja tukea ikdantyneiden toimintakykya. Vertaisohjaaja toiminnalla pystytaan
tehokkaasti tavoittamaan ikdantynytta vaestoa.

Liikuntapalveluilla toimii 27 aktiivista likunnan vertaisohjaajaa. He toimivat ohjaajina seniorikuntosali
Kunto Kaaressa ja osallistuvat itsekin likkumiseen oman ryhmansa kanssa. Vertaisohjaajia
koulutetaan saanndllisesti nelja kertaa vuodessa ja tarpeen mukaan useammin. Lisaksi
likuntapalvelut jarjestaa heille vuoden aikana useita tapaamisia seka retkia ja he voivat kdyda
maksutta Kunto Kaaren kuntosalilla.

Uusia liikunnanvertaisohjaajia on koulutettu Ulkoiluystaviksi. Koulutuksen kayneita on 11.
Ulkoiluystavana voi toimia joko yksityisesti oman ulkoilutettavan kanssa tai kdvelyryhman jasenena.
Ulkoiluystavatoimintaa on kaynnistetty syksyn 2023 aikana ja tavoitteena on kehittaa toimintaa
verkostoitumalla monialaisen ryhman kanssa. Ulkoiluystavatoiminnan tavoitteena on tunnistaa ja
tavoittaa kotona asuvat, vahan liikkuvat ikdihmiset ja tukea heidan toimintakykyaan.
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2.7 Liikuntatilat ja -paikat

Karkkilan kaupunki hallinnoimia sisaliikuntatiloja on yhteensa seitsemassa eri kaupungin
omistamassa rakennuksessa. Ulkoliikuntapaikkoja taas on ympari Karkkilaa. Tilojen kayttdéa
hallinnoidaan tilavarausjarjestelman avulla. Suurin osa liikuntatiloista ja -paikoista on koulujen
yhteydessa ja paivdaikaan myds koulujen ja paivakotien kaytdssa. Lisaksi Karkkilan tydvaenopisto
kayttaa sisaliikuntatiloja paivaaikaan. llta-aikaan ja viikonloppuisin liikuntatilat ja -paikat ovat paaosin
seurojen kaytossa.

Kaupunki tukee karkkilalaisten alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten harrastustoimintaa maksuttomilla
likuntavuoroilla kaupungin liikuntatiloissa seka tukee eléakelaisten ja ty6ttdmien tydnhakijoiden
likuntavuoroja alennetulla hinnoittelulla. Vapaa-aikalautakunta jakaa myods vuosittain
kohdeavustuksia, joiden kautta jarjestdjen ja seurojen on mahdollista hakea tukea ulkopuolelta
vuokrattujen tilojen kustannuksiin.

Sisaliikuntatilojen vakiovuorot haetaan joka kevat huhti-toukokuun aikana. Vuorot haetaan aina
kaudeksi kerrallaan. Vakiovuorot ovat kaytettavissa elokuun alusta kesakuun loppuun asti.
Ulkoliikuntavuorojen vakiovuorot haetaan alkuvuodesta tammi-helmikuun aikana ja vakiovuorot ovat
kaytettavissa huhti-lokakuun ajan tai niin kauan kuin sadaolosuhteet sallivat. Vuorojen jaon koordinoi
likunta- ja nuorisopaallikko.

Vuorojen jaossa noudatetaan vapaa-aikalautakunnan hyvaksymaa vuorojen jakoperiaatteita:

1) Kaupungin omatoiminta

2) Lasten ja nuorten vuorot

3) Kilpaurheilu

4) Aikuisten harrastevuorot/ kuntoliikunta
5) Yritykset

6) Ulkopaikkakuntalaiset

2.7.1 Sisaliikuntatilat

Liikuntahalli (Anttilankatu 2-4)
Liikuntahallin tiloja ovat:

Liikuntasali 736 m2 (palloilulajit), joka on jaettavissa kolmeen osaan.

Katsomo, istumapaikkoja 373 kpl.

Kuntosali 128 m2, jonka yhteydessa on kaksi varastoa ja henkildstdn sosiaalitila.
Peilisali 80 m2 (ryhmaliikunta)

Nyrkkeilysali 370 m2 (nyrkkeily)

Muut tilat: nelja pukuhuonetta wc- ja suihkutiloineen, varastotiloja, seka kahviotila, jonka
yhteydessa on wc-tilat sekd kokoustila.

Liikuntasalin varusteisiin kuuluu koripallokorit, jalkapallomaalit, lentopallotolpat ja verkot,
sulkapallotolpat ja —verkot, salibandykaukalo ja —maalit, eri kokoisia jumppamattoja ja patjoja seka
puolapuut. Liikuntasalista 16ytyy my0s eri urheilulajeja palveleva monitoimitulostaulu seka
aanentoisto.

Kuntosalin varusteisiin kuuluu monipuolinen maara erilaisia kuntosalilaitteita seka vapaiden painojen
harjoittelualue valineistéineen.
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Peilisalissa on pienliikuntavalineita, aanentoistojarjestelma seka peilit. Peilisalin lattia soveltuu myés
tanssilajeille.

Nyrkkeilysali (Koulukuja 7) on suunnattu kamppailu-urheilijoille. Tilan lattia on paallystetty tatami
palamatolla seka tilasta I6ytyy keha ja nyrkkeilysakkeja. Alusta, keha ja nyrkkeilysakit ovat seurojen
itse hankkimia. Kamppailutilaa kayttaa nyrkkeilijdiden liséksi tydvaenopisto ja koulut.

Nyhkalan koulu (Huhdintie 13)

e Nyhkalan koulun liikkuntasali on 594 m2 ja jaettavissa kolmeen osaan.
e Pukuhuoneet 4 kpl, jonka yhteydessa on suihkut ja wc-tilat 4 kpl.
e Nyhkalan koulun monitoimisali (tanssisali)

Nyhkalan koulun liikuntasali varusteisiin kuuluu koripallokorit, jalkapallomaalit, lentopallotolpat ja
verkot, sulkapallotolpat ja —verkot, salibandykaukalo ja —maalit, eri kokoisia jumppamattoja ja patjoja,
likuntamoduuleja seka puolapuut. Liikuntasalista 16ytyy myo6s eri urheilulajeja palveleva
monitoimitulostaulu seka aanentoisto.

Tilan kayttdéa palvelee pukuhuoneet, varastotila, joka on jaettu kahteen osaan (iltakaytdlle ja koululle).
Lisaksi liikuntasalin vieressa on koulun ruokala, josta 16ytyy minikeittié kahviotoimintaa varten.

Nyhkalan koulun monitoimisali (tanssisali) on suunniteltu ensisijaisesti tanssiharrastuksen
tarpeisiin. Monitoimisali on jaettavissa valiseinalla kahdeksi tanssitilaksi. Monitoimisalin yhteydesta
[0ytyy myds pukeutumistilat.

Koulujen ja paivakotien liikuntasalit

Tuorilaan koulun liikuntasali (Jarvenpaantie 56) on 494 m? ja jaettavissa kahteen osaan.
Liikuntasalin yhteydessa on kaksi pukuhuonetta (suihku- ja wc-tilat) ja kaksi valinevarastoa, joista
toinen on koulun kaytossa. Salin toisessa paadyssa on nostettava nayttdmdé. Kentan varusteisiin
kuuluu koripallokorit, jalkapallomaalit, lentopallotolpat ja -verkot, sulkapallotolpat ja —verkot,
salibandymaalit, eri kokoisia jumppamattoja ja patjoja seka puolapuut. Liikuntasalista 16ytyy myoés eri
urheilulajeja palveleva monitoimitulostaulu.

Haukkamaen koulun liikuntasali (Vanha Turuntie 23) on 200 m2. Saliin liittyy nayttamdévarasto,
kaksi valinevarastoa, joista toinen on koulun kaytdssa, ja kaksi pukuhuonetta (suihku- ja wc-tilat).
Kentan varusteisiin kuuluu koripallokorit, jalkapallomaalit, lentopallotolpat ja -verkot, sulkapallotolpat
ja —verkot, salibandymaalit, eri kokoisia jumppamattoja ja patjoja seka puolapuut.

Hogforsin liikuntasali (Valtatie 22) on 446 m?. Saliin liittyy kaksi erillistd pukuhuonetta (Suhku- ja
wc-tilat). Kentan varusteisiin kuuluu koripallokorit, sulkapallotolpat ja —verkot, salibandymaalit.

Rautapadan painisali (Valurinkatu 10) on147 m? osoitettu painijoiden ja tatamilajien (HanMooDo ja
Judo) kayttoon. Rautapataa kayttada seurojen lisdksi myos paivakodit ja koulut. Rautapadan lattia on
paallystetty tatamilla, jonka omistaa yksi tilaa kayttavista seuroista. Lisaksi kaupunki on hankkinut
tilaan rullattavan molski alustan.

Rautapadan tilojen yhteydessa ei ole omia pukeutumis- / pesutiloja. Rautapadan kayttajien pukeutus-/
pesutiloina toimivat kaupungintalon saunatilat.

Palvelukeskuksen kuntosali Kunto Kaari (Nyhkalantie 39) on noin 100 m?ja se on suunnattu
paaosin seniori-ikaisille kuntoilijoille. Kuntosalilla toimii vertaisohjaaja vetoisia ryhmia,
likuntapalveluiden ja ty6vaenopiston ryhmia seka Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ryhmia.

14



Kuntosali Kunto Kaaressa on myds Karkkilan kaupungin henkiléstolle suunnattuja kuntosalivuoroja.
Karkkilan palvelukeskuksen kuntosali on rakennettu vuonna 2019.

2.7.2 Ulkoliikuntapaikat
Kéapylan yleisurheilukentta (Kapylantie)

Yleisurheilun harjoitus- ja kilpailupaikkana toimii Képylan urheilukentta. Kentalla on 300 m:n
nykyaikainen kestopaallystetty juoksurata, kaksi pituushyppypaikkaa, seivas- ja korkeushyppypaikat,
kiekkorinki, seka kentan ulkopuolella kuulantydntorinki. Kentta on perusparannettu 2009 / 2010 ja
tassa yhteydessa kentélle on rakennettu huoltorakennus.

Asemanrannan hiekkakentta (Asematie 1)
Asemanrannan hiekkakentta toimii talviaikaan luistinratana. Kentalla on kaukalo ja vapaa luistelualue.
Lahiliikuntapaikat kouluilla

Haukkamaen koulun (Vanha Turuntie 23) ulkoliikuntapaikkoja ovat hiekkakentta, keinut ja
kiipeilyteline, Hiekkakentta on talvikaudella mahdollista jaadyttaa luistelukentaksi.

Tuorilan koulun (Jarvenpaantie 56) ulkoliikuntapaikkoja ovat hiekkakentta, asfalttipintainen
koripallokentta, keinut ja kiipeilyteline. Hiekkakentta on talvikaudella mahdollista jaadyttaa
luistelukentéksi. Hiekkakenttéd on valaistu.

Yhteiskoulun (Anttilankatu 2-4) ulkoliikuntapaikkoja ovat monitoimiareena koripallo- ja
jalkapallomaaleilla, jonka pohjamateriaali on hiekkatekonurmi sekd Tammipihalla oleva yksi
koripallokori. Monitoimiareena on rakennettu vuonna 2015 ja se sijaitsee salaisen puutarhan
yhteydessa. Yhteiskoulun piha on valaistu ja kameravalvottu.

Nyhkaladn koulun (Huhdintie 13) ulkoliikuntapaikkoja ovat asfalttipintainen monitoimiareena
koripallokoreilla ja jalkapallomaaleilla, keinut ja kiipeilyteline. Nyhkalan koulun piha on aidattu, valaistu
ja kameravalvottu.

Lahiliikuntapaikat paivakodeissa ja koulujen yhteydessa

Hogforsin paivakodin (Valtatie 22) pihalla on mm. liukumaki, kiipeilyteline, tasapaino/hyppelyvéline
ja keinuja. Piha-alue on aidattu. Paivakodin on lisdksi mahdollisuus kayttaa keskustan alueen
[8hiliikuntapaikkoja Harjun kenttda, Kapylan kenttda ja Asemanrannan alueen kenttaa.

Toivikkeen paivakodin (Pajakatu 15) pihalla on mm. useita keinuja, kiipeilyteline ja liukumaki. Piha-
alue on aidattu. Paivakodin on liséksi mahdollisuus kayttada Karhunkorven hiekkakenttaa.

Haapalan paivakodin (Karkinkatu 9) pihalla on mm. keinut ja kiipeilyteline. Piha-alue on aidattu.
Paivakodin vieresta l6ytyy Haapalan leikkipuisto ja hiekkakentta.

Haukkamaen paivikodin (Vanha Turuntie 28) pihalla on mm. kiipeilyteline ja keinut. Piha-alue on
aidattu. Paivakoti sijaitsee Haukkamaen koulun yhteydessa, jonka pihasta |0ytyy hiekkakentta,
kiipeilytelineita ja keinut.

Muualla sijaitsevat liikuntapaikat

Tiilitehtaanpuistossa (Lehtolankatu) sijaitsee hiekkakentta, joka palvelee petankki- ja
molkkykenttana. Leikkipaikan puolella sijaitsee keinuja ja kiipeilyteline.
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Skeittipuisto (Asematie 1) sijaitsee Asemanrannan hiekkakentan vieressa. Skeittipuisto on
rakennettu vapaaehtoisvoimin.

Frisbeegolf (Asematie 1) rata sijaitsee Asemanrannassa ja se sisaltaa 18 vaylaa. Radan
kunnossapidosta, huollosta ja toiminnasta vastaa Karkkilan Frisbeegolfkerho.

Helsingintien pallokentta (Helsingintie 16)

Helsingintien pallokentan alueelta I6ytyy taysimittainen luonnonnurmipintainen jalkapallokentt3,
koirapuisto, ulkoilureitti (yhteys myos koskireittiin) ja senioripuisto Sirkan puisto. Helsingintien
pallokenttaa kutsutaan myds Miljoonamontun jalkapallokentaksi tai Millikseksi.

Jalkapallokentta on taysimittainen (130 x 90) luonnonnurmipintainen kentta. Jalkapallokentan
yhteydessa on luonnonkatsomo ja huoltorakennus, jossa on pukukopit sekd peseytymistilat kahdelle
eri joukkueelle.

Nyhkaldnharjun lahiliikunta-alue (Huhdintie 19)

Nyhkalanharjun lahiliikunta-alue pitaa sisaltda pallokentan (90x55 m), juoksuradan (90 m) ja kaukalo-/
monitoimiareenan (26x56 m). Lisaksi alueella sijaitsee leikkipuisto seka kuntoportaat.

Pallokenttd on kumirouhetekonurmea ja se pitaa sisallaan yhden ison jalkapallokentan ja
pesapallokentan viivat. Vaihtoehtoisesti kenttda on mahdollista jakaa kahdeksi poikittaissuuntaiseksi
kentaksi. Kenttad on kokonaan aidattu.

Monitoimiareena on hiekkatekonurmea. Monitoimiareena on mahdollista varustaa koripallokoreilla,
jalkapallomaaleilla ja lentopalloverkolla. Monitoimiareena on mahdollista jaadyttaa talvella jaakiekko-
ja luistelukayttoon.

Nyhkalanharjun kenttien yhteydessa on huolto- ja pukukoppitilat, jonka toiseen paatyyn on rakennettu
kiipeilyseina. Koko alue on valaistu ja kameravalvottu.

Kuntoportaat sijaitsevat Helsingintien puolella (os. Helsingintie 37). Kuntoportaille pystyy saapumaan
Nyhkalanharjun paalta, tekonurmikentan sivusta ja Helsingintieltd. Kuntoportaissa on 130 askelmaa,
pituudeltaan ne ovat 60 metria ja korkeuseroa portailla on n. 20 metrid. Kuntoportaat ovat valaistut.
Talvikunnossapitoa portailla ei ole.

Syrjanharjun leikkipuisto sijaitsee Nyhkalanharjun kupeessa, huhdintien puolella.
Tenniskentat (Vattolantie 5-7)

Pyhajarven uimarannan alueen laheisyydessa, Rantapuistossa, on kaksi tenniskenttaa. Kentat ovat
vierekkain saman aitauksen sisalla, ja niissa on asfaltin paalle tehty joustopinnoite. Tenniskentat on
rakennettu vuonna 1987.

Beach Volley kentit

Pyhajarven uimarannalta 16ytyy kaksi Beach Volley kenttda (Pyhajarvenraitti 1) seka rannan
tuntumasta, Rantapuistosta, nelja kenttaa (Vattolantie 5-7). Rantapuiston Beach Volley kenttien
yllépidosta vastaa paikallinen seura.
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Katukoripallokentta (Pyhajarvenraitti 1)

Pyhajarven uimarannalta 16ytyy katukoripallokentta. Kentta on asfalttipintainen, johon on maalattu
koripallokentan viivat. Kentalta 16ytyy kaksi aikuisten korkeudella olevaa koria ja kaksi minikoripallo
korkeudella olevaa kiintedd (maahan upotettu) koripallotelinetta.

Uimarannat

Pyhajarven Vattolan uimaranta, Pyhajarvenraitti 1
Pyhajarven Tuorilan uimaranta, Vuoristonpolku 6
Saarlammen uimaranta, Uimarannantie 71

Haaviston Parsilanjarven uimaranta, Haavistontie 118
Siikalan uimaranta, Siikalantie 509

Vuotinaisten jarven uimaranta, Vuotinaistentie 561

Leikkipuistot

Karkkilassa on kaksitoista yleista leikkipuistoa. Karkkilan leikkipuistot ovat kaikki puistomaisia
[8hiliikuntapaikkoja.

1. Haapalan leikkipaikka, Lemmoinpolku 2/Haapala
. Eskolan puiston leikkipaikka, Kantoniitynkatu 12 A/Vattola
. Syrjanharjun leikkikentta, Huhdintie 21/Keskusta

. Leijonapuiston leikkipaikka, Meijerinkatu 23/Korpi

2
3
4
5. Tiilitehtaan leikkipaikka, Korvenkatu 20 A/Kannas
6. Linnunuitonkadun leikkipaikka, Linnunuitonkatu 1/Polari
7. Pikitien leikkipaikka, Pikitie 7/Toivike

8. Miilutien leikkipaikka, Helapolku 8/Toivike

9. Tonttumaentien leikkipaikka, Makitie 4/Ahmoo

10. Elonpuiston leikkipaikka, Einarintie 4/Tuorila

11. Tammipuiston leikkipaikka, Kuusankaari 2/Pumminmaki

12. Kantolankadun leikkipaikka, Kantolankatu 21/Kannas
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3 KEHITTAMISTYON SUUNTAVIIVAT

Karkkilan kaupunkistrategia Rautainen kotikaupunki on tehty vuosille 2022-2025. Strategiaan on
maaritelty kolme muutosteemaa, joista yksi on hyvinvoinnin vahvistaminen. Muutosteemalle on
asetettu kolme tavoitetta:

e Karkkila on hyvinvoinnin ja osallistamisen kotikaupunki
o Karkkila on sujuvan arjen ja viihtyisan ymparistén kotikaupunki
o Karkkila on lahiluonnon ja harrastamisen kotikaupunki

Liikkuva Karkkila -ohjelman tavoitteena on kehittda kaupunkilaisten liikkumista ja likunnan olosuhteita

kaupunkistrategia huomioiden. Ohjelma on pitkan tahtadimen ohjelma ja sita tarkastellaan vuosittain
seka tarvittaessa paivitetdan strategiakausittain.

3.1 Liikkuvat karkkilalaiset

Suunnitelmallisen liikkumisen lisdamiseksi Liikkuva Karkkila -ohjelmaan on laadittu tavoitteet lasten ja
nuorten liilkunnalle, tydikaisten liikunnalle, senioreille ja erityisryhmille seka liikuntapalveluiden
kehittamiselle.

Lasten ja nuorten liikunta

Aikataulu ja

Tavoite Toimenpide Toteuma vastuutaho
Liikkuvavarhaiskasvatusohjelman Vuosittainen nykytilan Jatkuva,
toteuttaminen arviointi varhaiskasvatus

Liikuntavastaavatoiminnan
Varhaiskasvatusikaisten | kehittaminen

lasten liilkunnan > Jokaisesta Liikuntavastaavien maara | Jatkuva,
lisaaminen varhaiskasvatusryhmasta | ja koulutusten varhaiskasvatus ja
16ytyy liilkuntavastaava osallistujamaara liikuntapalvelut
Jérjestetaan liikunta-aiheisia
tapahtumia ja ryhmia alle Tapahtumien maara ja Jatkuva,
kouluikaisille osallistuja maara liikuntapalvelut

Olemassa olevan kerhotoiminnan
suunnitelmallinen kehittaminen,
lasten ja nuorten osallistaminen

7-17 vuotiaiden lasten
ja nuorten liikunnan
lisdaminen seka

harrastustoiminnan kerhotoiminnan suunnittelgu_r.l > Monipuolinen Jatkuva/ vuosittain,
s . kysely kerhotoiminnan sisélldista kerhotoiminta nuorisopalvelut
!ﬁfehltt?.ml.nen Ja Kausisuunnittelu,
jarjestaminen Kouluikaisille suunnattuja jatkuva
liikuntatapahtumia koulujen loma- Nuorisopalvelut/
aikana Tapahtumien maara liikuntapalvelut

Kaikki 1-luokat ovat
kayneet 3 kertaa

Lasten ia nuorten Jarjestetaan lasten uimaopetusta liikuntapalveluiden Jatkuva/
uimataijdon edistaminen koulun opetussuunnitelman toteuttamassa liikuntapalvelut ja
mukaisesti. uimaopetuksessa. alakoulut

Jarjestetaan maksutonta
uintikuljetusta lahialueen uimahalliin. | Uintikuljetusten
Kannustetaan lapsia ja nuoria seka osallistujamaarien Jatkuva/

perheita kayttdmaan kuljetusta. seuraaminen. liikuntapalvelut
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Jarjestetaan kesauimakouluja
uimarannoilla.

Uimakoulujen
osallistujamaarien
seuraaminen.

Jatkuva/
liikuntapalvelut

Liikuntasuositusten jalkauttaminen

Kuinka monelle luokalle
saadaan tietoa

kouluikaisille jalkautettua. Jatkuva
Lasten ja nuorten liikuntaneuvonnan
toimintamallin kehittdminen
Lasten ja nuorten Karkkilassa.
liikuntaneuvonta
>Terveytensa kannalta liilan vahan
likkuvien 7-17-vuotiaiden lasten ja
nuorten tunnistaminen, liikkumisen
puheeksi otto ja ohjautuminen
likuntaneuvontaan Valmis toimintamalli 2024
Valtakunnalliset ) Kuinka monta osallistujaa
. Osallistutaan liikkuntaa edistaviin saadaan mukaan erilaisiin
kampanjat K L C
ampanjoihin kampanjoihin. Jatkuva
Kerataan tietoa lasten ja nuorten
Osallisuus likunta-aktiivisuudesta ja Move tulosten esittely
raportoidaan paattijille paattajille Vuosittain
Tyoikaisten liikunta
Aikataulu ja
Tavoite Toimenpide Toteuma vastuutaho
Vahan liikkuvien nuorten aikuisten
motivoiminen ja liikkumisen ilon
I0ytaminen
e Kehitetdan nuorten Syksy 2025

Nuoret aikuiset
(alle 30-vuotiaat)

tydpajan kanssa nuorten
aikuisten liikkumisen
keinoja

Osallistujamaara

Liikuntapalvelut/
nuorten tyOpaja
Ruukinpaja

Lisataan tyoikaisten
liikkumista

Monipuolinen liikuntapalveluiden ja
tyévaenopiston
kuntoliikuntatarjonta, joka ei
kilpaile paikallisten toimijoiden
kanssa.
e Liikuntapalveluiden ja
tydvaenopiston yhteistyd
seka yhteisty6 paikallisten

Liikunnanohjauksen
kavijamaarat vuodessa
(ryhmaliikunta/ yksildohjaus)

Liikuntapalvelut ja
tybvaenopisto,
kausisuunnittelu

Edistetaan Karkkilan
kaupungin henkildston
tyéhyvinvointia
liikunnan avulla

toimijoiden kanssa. kevaalla.
Jarjestetaan erilaisia liikkumista Tapahtumien kavijamaarat | Jatkuva/
edistavia tapahtumia /tapahtumien maara Liikuntapalvelut
Jarjestetaan maksuttomia Jatkuva/
likuntaryhmia/ lajiesittelyja Osallistujamaara Liikuntapalvelut
Tarjotaan henkilostolle Jatkuva/
maksuttomia liikkuntaryhmia Osallistujamaara Liikuntapalvelut
Jarjestetdan henkilostolle Jatkuva/

suunnattuja taukojumppia

Osallistujamaara

Liikuntapalvelut

Liikuntaneuvonnan avulla lisataan
terveytensa kannalta liilan vahan
liikkuvien kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja tehdaan yhteistyota
tyoéterveyden kanssa.

Liikuntaneuvontaan
ohjautuneiden maara
(kaupungin henkiléstd)

Jatkuva/
Liikuntapalvelut

TyOikaisten
liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonnan avulla lisataan
terveytensa kannalta liilan vahan
liikkuvien kokonaisvaltaista

Lahetteiden/
yhteydenottojen maara seka
osallistujamaara

Jatkuva/
Liikuntapalvelut
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hyvinvointia ja tehdaan yhteistyota
eri toimijoiden kanssa.

> Terveytensa kannalta liian vahan
liikkuvien tunnistaminen,
likkumisen puheeksi otto ja
ohjautuminen liikuntaneuvontaan

Valtakunnalliset

Osallistutaan liikuntaa edistaviin

Kuinka monta osallistujaa
saadaan mukaan erilaisiin

Jatkuva/

EIIZEWE kampanjoihin kampanjoihin ja tapahtumiin. | Liikuntapalvelut
Senioriliikunta ja erityisryhmat
Aikataulu ja
Tavoite Toimenpide Toteuma vastuutaho
Aktiivinen ja virkea
Isli(rl:igitiﬂgmnta Selvitetdadn Voimaa vanhuuteen Liittyminen Voimaan
ohjelmaan liittymista vanhuuteen ohjelmaan Syksy 2024

Tarjota monipuolista
liikuntatoimintaa eri
kohderyhmat
huomioiden.

Tarjotaan matalan kynnyksen
maksutonta liikuntatoimintaa
kohdennetusti esim.
kehitysvammaisille suunnatut
ryhmat, muistiryhmat,
maahanmuuttajien ryhmat

Osallistujamaara

Liikuntapalvelut/
Tydbvaenopisto

Edistetaan ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin,
terveyden,
toimintakyvyn ja
itsenaista suoriutumista

Kohdennettuja, matalan kynnyksen
likuntaryhmia

Vertaisveturit,
ulkoiluystavatoiminta,
kulttuurikaverit, elamyspolun
ikaantyneille kohdennetut
tapahtumat

Liikuntaryhmien maara,
liikuntaryhmiin
osallistuneiden maara
Kulttuurikaverien maara
Elamyspolulla ikdantyneet -
kohderyhmalle jarjestettyjen
tapahtumien ja osallistujien
maara

Liikuntapalvelut,
kulttuuripalvelut

Vapaaehtoistyon
kehittdminen

Vertaisohjaajatoiminnan
kehittaminen,

ulkoiluystava koulutusten toteutus.
Vapaaehtoisten liikuntakavereiden
I6ytaminen.

Uuden vapaaehtoistoiminnan
kehittdminen

Toiminnassa olevien
vapaaehtoisten maara seka
uusien vapaaehtoisten
maara.

Jatkuva/
Liikuntapalvelut ja
tybvaenopisto

Ikaihmisten ja
erityisryhmien
liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonnan avulla lisataan
terveytensa kannalta liilan vahan
likkuvien kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja tehdaan yhteistyota
eri toimijoiden kanssa.

Lahetteiden/
yhteydenottojen maara seka
osallistujamaara

Jatkuva/
Liikuntapalvelut

Yhteistyo eri toimijoiden
kanssa

Jalkautuminen jarjestojen ja
yhdistysten toimintaan liikunnan
puolesta puhujina

Kayntikerrat ja
tavoitettavuus.

Jatkuva/
Liikuntapalvelut

; Osallistutaan liikuntaa edistaviin Kuinka monta osallistujaa Jatkuva

Valtakunnalliset A S

. kampanjoihin saadaan mukaan erilaisiin
kampanjat C .

kampanjoihin ja tapahtumiin.

Ikdantyneiden Liukuesteiden jakamisesta
kaatumistapaturmat ikdantyneille tehdaan saanndllista Elinvoima,
vahenevat toimintaa Jaetut liukuesteet (Ikm.) Liikuntapalvelut
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Tarjotaan kaiken ikaisille
liikuntaneuvontaa, ohjattua
liilkuntaa seka arkiliikkumisen,
itsendisen ja tuetun ulkoilun
mahdollisuuksia.
Edistetaan liikkuntaneuvonnassa
terveellisia Liikuntaneuvontaan Jatkuva
ravitsemussuosituksia. osallistuneiden maara Liikuntapalvelut
Vertaisohjaajien maara
Ohjataan Kaikukortin kayttokerrat
kaikukorttiasiakkuuteen ja likuntakohteissa
vertaistoimintaan
Kaikukortin piirissa Jatkuva
Uusien liikkuntakohteiden olevien liikkuntakohteiden | Liikuntapalvelut,
houkuttelu Kaikukortti-kohteiksi | maara kulttuuripalvelut
Seurapalaveri 2-3 kertaa
vuodessa.
» Vakiovuorojen
jakaminen yhteistydssa Jatkuva
seurojen kanssa » Helmikuu,
» seurojen ja jarjestojen | Seurapalavereiden kesakuu ja
osallistaminen toteutuminen elokuu.
Perustetaan liikkunnan
edistdmisen tyéryhma.
» Liikkuva Karkkila -
ohjelman seuranta ja Vuosi 2025
raportointi Nimetty tyoryhma Liikuntapalvelut
Osallistuminen Lansi-
Uudenmaan Liikuntaneuvontaa
yhdyspinnoilla verkostoon Kaupungin edustus
»  Yhteistyon verkostossa
kehittaminen Kokoukset 4 kertaa Jatkuva
kuntarajojen yli vuodessa Liikuntapalvelut
Kaupunkikehitys
Ulkoilureittien ja lahiluonnon Liikkuva Karkkila - Liikuntapalvelut
kehittdminen ohjelman toteuttaminen Elinvoima
Liikunnanohjauksen
henkilostoresurssia
Tavoitteena riittava resurssi nostetaan 1,4 htv >
ohjatun liikunnan tuottamiseen. |24 htv. Vuosi 2028
Nostetaan
Riittava resurssi henkildstoresurssia 1htv
liikuntapaikkojen hoitoon > 2htv. Vuosi 2029
Huomioidaan alueiden (mm.
keskustan kehittamisen)
suunnittelussa ikdantyneet ja
erityisryhmat.
Lisataan reittien,
levahdyspaikkojen ja Valmiit, esteettomat ja Vuosi 2025-2026/
Iahiliikuntapaikkojen saavutettavat reitit sekd | Kaupunkikehitys,
esteettomyytta. levdhdyspaikat likuntapalvelut




Liikunta- ja ulkoilupaikat

Ajantasaisen tiedon
paivittdminen LIPAS-
jarjestelmaan

Karkkilan

I6ytyvat LIPAS-
jarjestelmasta

liikuntapaikkojen tiedot

2025/
Liikuntapalvelut

Viestinta

Viestitaan aktiivisesti
liikuntatapahtumista ja
liikkumista edistavista
toimenpiteista

tavoitettavuutta

Seurataan julkaisujen

Viestinta,
likuntapalvelut

3.2 Liikuntatilat ja -paikat

3.21

Sisaliikuntatilat

Liikuntahalli (Anttilankatu 2-4)

Karkkilan liikuntahalli on rakennettu vuonna 1980. Liikuntahallin salin lattia ja valaistus on uusittu
vuonna 2013. Pukukopeissa on tehty pientad pintaremonttia vuonna 2018. Kuntosali ja peilisali on
peruskorjattu vuonna 2018. Nyrkkeilysali on rakennettu vuonna 2018.

Liikuntahallin tiloja kayttaa paivaaikaan yhteiskoulu, lukio, liikuntapalvelut ja tyévaenopisto. llta-aikaan

ja viikonloppuisin liikuntapalvelut, tydvaenopisto, jarjestot ja yksityishenkilot.

Alue / laji Tavoite Toimenpiteet Aikataulu
Peruskorjaus Liikuntahallin yleisiimeen | Liikuntahallin 2026
kohentaminen ja peruskorjauksen
parantaminen. suunnittelu seka selvitys
Eri lajien keskittaminen mita lajeja keskitetdadn
liilkuntahallille. liilkuntahallille
> tilaselvitys
liilkuntahallista.
Liikuntahallin 2027 - 2028
peruskorjaus
lImastoinnin
parantaminen/
uusiminen
Katsomo Katsomon paivittdminen | Uusitaan katsomon 373 2025
vhdenndkoiseksi ja istuinpaikkaa.
nykyaikaiseksi.
Liikuntasali Turvallinen, opetusta ja Vialiverhojen uusinta 2027
eri lajeja palveleva Lattian lakkaus 2026
liikuntasali. Viélineistdn uusiminen 2027-2028
(korit, maalit yms.)
Kuntosali Turvallinen ja Uusitaan Jatkuva
kayttajaystavallinen kuntosalilaitteita tarpeen
liilkuntatila mukaan.
Peilisali Turvallinen ja Himmennettdvan 2026
kayttajaystavallinen valaistuksen lisaaminen
liikuntatila
Kamppailutilat Liikuntahallin yhteydessa | Tilaselvitys 2026
on nyrkkeilysali.
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Selvitetddan muiden
kamppailulajien
sijoittamista

liilkuntahallin yhteyteen.

Varastotilat Kayttdjia palvelevat Tilaselvityksen 2026
varastotilat yhteydessa kartoitetaan
varastotilojen tarpeita
Esteettomyys Liikuntahallin tilat ovat Tilaselvityksen 2026
esteettomat. yhteydessa tehdaan
kartoitus
esteettomyydesta.
Nyhkalan koulun liikuntasali ja tanssisali (Huhdintie 13)
Nyhkalan koulun tilat on saneerattu ja ne ovat valmistuneet 2014.
Alue / 13ji Kuvaus Toimenpiteet Aikataulu
Liikuntasali Turvallinen, opetusta ja Lattian lakkaus 2027
eri lajeja palveleva > lattia on 10-
liikuntasali. vuotta vanha.
Tarkistetaan
lattian
lakkauksen
Vialineistdon uusiminen tarve.
(korit, maalit yms.)
Jatkuva
Tanssisali Turvallinen, opetusta ja Lattian lakkaus 2027

eri lajeja palveleva
liikuntasali.

lattia on 10-vuotta
vanha. Tarkistetaan
lattian lakkauksen tarve.

Tuorilaan koulun liikuntasali (Jarvenpaantie 56)

Alue / 13ji Kuvaus Toimenpiteet Aikataulu
Liikuntasali Turvallinen, opetusta ja Lattiamateriaalin 2026
eri lajeja palveleva uusiminen
liilkuntasali. Valineistdn uusiminen Jatkuva
(korit, maalit yms.)
Haukkamaen koulun liikuntasali (Vanha Turuntie 28)
Alue / 13ji Kuvaus Toimenpiteet Aikataulu
Liikuntasali Turvallinen, opetusta ja Lattian lakkaus 2026

eri lajeja palveleva
liikuntasali.

Vilineistdn uusiminen
(korit, maalit yms.)

> lattia on n. 10-
vuotta vanha.
Tarkistetaan
lattian
lakkauksen
tarve.
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Hogforsin liikuntasali (Valtatie 22)

Alue / 13ji Kuvaus Toimenpiteet Aikataulu
Liikuntasalin Turvallinen, opetusta ja Lattiamateriaalin
peruskorjaus eri lajeja palveleva uusiminen 2026
liilkuntasali. Vialineistdn uusiminen:
koripallokorien
vaihtaminen uusiin.
2026
Pattereiden kotelointi.
Selvitdan tilan 2026
kdyttémahdollisuutta
ylioppilaskirjoituksiin
Varastotilat Siistit ja asianmukaiset Nimetdan varastot eri 2025
tilat. kayttajaryhmille
Pukuhuoneet, wc- ja Siistit ja asianmukaiset Peruskorjaus 2026
suihkutilat tilat.
Rautapadan painisali (Valurinkatu 10)
Alue / laji Kuvaus Toimenpiteet Aikataulu
Tatami ja molski lajit Asianmukaiset ja Tiloja ei ole perusteltua 2026
turvalliset kehittda yksin paini- ja
lajiharjoittelutilat tatamiharrastuksen
tarpeeseen vaan
kehittda kaupungin
laajempiin
kayttotarkoituksiin.
Selvitetaan liikuntahallin
peruskorjauksen
yhteydessa
kamppailulajien
keskittamista
liilkuntahallin yhteyteen.
Palvelukeskuksen kuntosali Kunto Kaari (Nyhkalantie 39)
Alue / laji Kuvaus Toimenpiteet Aikataulu
Kuntosali Turvallinen ja Uusitaan
kayttajaystavallinen kuntosalilaitteita tarpeen | Jatkuva
liilkuntatila mukaan.
Juoksumaton hankinta 2024
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3.2.2 Ulkoliikuntapaikat
Kapylan yleisurheilukentta (Kapyléantie)

juoksurata

kunnosta.
Pinnoitteen korjaus/
vaihto uuteen

Alue / laji Tavoite Toimenpiteet Aikataulu
Pituushyppypaikat (2kpl) | Asianmukaiset Kenttaa kiertavan 2026
turvaetaisyydet seka lajia | kaiteen siirtdminen
tukeva ymparisto kauemmaksi -> riittava
etdisyys
pituushyppypaikasta
Hiekan vaihto
saannollisesti/ tarpeen
mukaan
Juoksurata Kayttdjia palveleva ehja Selvitys pinnoitteen 2025

Investointi vuodelle 2026

kestava kentta

huoltaminen
Kentdn syvailmaus
vuosittain

Parkkipaikka Riittavat parkkipaikat Parkkialeen 2024
kayttajille (palvelee laajentaminen
Kapylan kentan kayttajia
ja ulkoilureittien
kayttajia)
Nurmikentta Vihred, ilmava ja kdytén | Nurmikentdn Jatkuva

Nyhkalan harjun lahiliikuntapaikka (Huhdintie 19)

Nyhkalan harjun Iahiliikunta-alueen tekonurmikenttd ja kaukalo valmistuivat 2019 seka kuntoportaat
2023. Nyhkalan harjun lahilikunta-alueen kehittdmista tulee jatkaa.

valaistus

Alue / laji Tavoite Toimenpiteet Aikataulu

Kuntoportaat Kayttokuntoiset Tarvittava yllapitohuolto | Jatkuva
kuntoportaat Liukuesteiden maalaus 2024
Valaistus kunnossa Portaiden alaosan 2024

Nyhkalan harjun
ulkoilureitit

Ulkoilureittien/ polkujen
parantaminen

Parannetaan ja
kehitetdan olemassa
olevia polkuja ja reitteja.
Lisataan liikkkumisen

vinkkeja reittien varrelle.

Sailytetaan
kulttuurihistoriallisesti
merkittavia kohteita
esim. juoksuhaudat.

Vuodet 2023-2025

Reittiparannukset
aloitettu ja osittain tehty
2024

Ulkokuntosali

Kuntoliikkujille
tarkoitettu ulkokuntosali
kuntoportaiden
lahettyville. Laitevalinnat
tehdaan niin, etta niissa

Rakennetaan
kuntoportaiden
lahettyville
ulkokuntosali, joka on
suunnattu

2026
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on sdadettavat
painopakat.

kuntoliikkujille.
Laitevalinnat tehdaan
niin, etta niissa on
sdddettdvat painopakat.
Laitteet asennetaan
harjun ymparisto

huomioiden.
Leikkipuisto Leikkipuiston Tehddan suunnitelma Vuosi 2026
paivittdminen leikkipuiston
nykyaikaiseksi, kehittdmisesta.
viihtyisaksi ja
toiminnalliseksi. Varataan investointiraha | Vuosi 2027
leikkipuiston
paivittamiseksi.
Tekonurmikentta Kayttokuntoinen Kentdn harjaus Jatkuva
tekonurmikentta viikoittain
Maalien tarkastus kerran
kuukaudessa

Kentdn syvapuhdistus
vuosittain.

Kumirouheen lisddminen
tarvittaessa/ joka toinen
VUOSi.

Roskien kerddminen
kentaltad/ ympéristosta

Kumirouheen lisdys 2024

paivittain.
Tekonurmikentan Selvitetdan kentan 2025
auraaminen auraamisen

talvikaudella.

» Auraamisen
avulla
jalkapalloilijat
pystyisivat
jatkamaan
lajikohtaista
harjoittelua
pidempaan, joka
taas antaisi
sisdlajeille
enemman
harjoitusvuoroja.

mahdollisuutta

» kalusto tarve
» kuka auraa?
milloin aurataan?

Areena Kayttokuntoinen areena/ | Hiekan lisdaminen Jatkuva/ tarpeen
pelialue tarpeen mukaan mukaan
Jaadytys luistinradaksi
talvella.
Tekonurmikentan ja Riittavasti istuinpaikkoja | Lisdtaan kiinteita
areenan ymparisto tekonurmikentan ja istuinpenkkeja 2025
areenan ympdrille. tekonurmen ympdrille
seka korjataan rikki
menneita.
Viihtyisa ymparisto 2026
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Katsomon rakentaminen

luisteluaikana

kentdn laitaan. 2024-2025
Roskaavan puuston
vahentdaminen
Kiipeilyseina Kayttokuntoinen Turvahiekan lisdys. Jatkuva
kiipeilyseina Otinten tarkistus ja
putsaus
Huoltorakennus/ Pukuhuoneet olisivat Selvitetdan valvontaa 2025
pukuhuonetilat kaikkien kaytossa Sahkélukot

Helsingintien pallokentan alue (Helsingintie 16)

Miljoonamonttu on rakennettu 1970-luvun alussa. Pallokentan nurmipinta on osittain epatasainen.

Kentan salaojitus ja nurmen pinta vaativat kunnostusta. Kentélla ei ole yleisvalaistusta, joka rajoittaa

sen iltakayttda. Huoltorakennus on huonossa kunnossa mm. pukuhuoneet ovat kayttokelvottomat.
Alue on kokonaisvaltaisen peruskorjauksen ja liikuntapaikkasuunnitelman tarpeessa.

Alue / laji

Tavoite

Toimenpiteet

Aikataulu

Ulkoilureitti

Tehdaan kavelyreitit
jotka kiertavat
pallokentan aluetta,
"vanhaa pururataa”
seka yhdistyvat
koskireittiin

Rakennetaan
reittipohjaa lisaa seka
parannetaan vanhoja
reitteja.
Mahdollisuus ajaa
talviaikaan
moottorikelkalla
hiihtolatu

2028

Nurmikenttad/jalkapallokentts

Kentan kunnostaminen
kayttokuntoon,
tavoitteena sailyttaa
taysikokoinen
jalkapallokentta

Kentan salaojituksen
korjaaminen/ uudistus
Nurmikentan
vaihtaminen uuteen
Reunojen siistiminen ja

Suunnitelma kentan
parantamisesta 2028-
2029

Kentdn kunnostus

soveltuva senioripuisto

Kuntoilulaitteiden
paivittdminen/
lisddminen
kohderyhmalle
soveltuviksi.

(Palloliiton suositus puuston 2029-2031
105x68 metria). harventaminen
Hyddynnetdan
talviaikaan aluetta
hiihtokayttoon
Huoltorakennus Toimiva Selvitys vanhan 2028
huoltorakennus huoltorakennuksen
tilasta.
Huoltorakennuksen 2030
korjaus/ purkaminen ->
uuden rakentaminen
Senioripuisto Toimiva ja Tarvittava Jatkuva
kohderyhmille yllapitohuolto 2024-2025
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Koirapuisto Toimiva ja Tarvittava Jatkuva
kohderyhmille ylldpitohuolto
soveltuva koirapuisto
Pulkkamaki Turvallinen ja toimiva Kunnostetaan rinne 2026
pulkkamaki, joka on toimivaksi
nimetty laskupaikaksi. pulkkamaeksi seka
nimetaan viralliseksi
laskupaikaksi.
Kuntoportaat Viihtyisyyden ja Rakennetaan 2034
liikkumisen lisdéaminen. | nurmikentalta levat
kuntoilijoille suunnatut
kuntoportaat, jotka
yhdistavat nurmialueen
ja ulkoilureitin.
Valaistus Valaistuksen Suunnitelma 2029
lisddminen, niin etta valaistuksesta
ulkoilualue on Valaistuksen 2030-2032
kaytettavissa ympari parantaminen
vuoden.
Asemanrannan lahiliikuntapaikka (Asemakatu 1)
Alue / laji Tavoite Toimenpiteet Aikataulu
Asemanrannan Lahiliikuntapaikan Alueen huomioiminen
Iahiliikuntapaikka virallistaminen kaavoituksessa.
Alueen siistiminen mm.
betonijatekasan
poistaminen alueelta,
lumenkaatopaikan
sijoittaminen muualle.
Hiekkakentta/luistelukenttd | Pelialue, jossa talviaikaan Kaukalon uusiminen ja 2024
on mahdollista luistella ja pohjien uusiminen
pelata mailapeleja seka
kesdaikaan kenttd toimii Kentdn alueen 2024
yleisena pelialueena aitaaminen
Kentan tuntumaan 2026
rakennetaan katos/
suoja, jossa luistimien/
pelivilineiden vaihto
onnistuu.
Kentan valaistus 2025
Skeittipuisto Turvallinen skeittipuisto Skeittipuiston alueen 2025
kayttdoikeus-
sopimuksen
pdivittaminen.
Skeittiparkin
kunnostaminen 2026
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Tie, pysdkdintialue ja Turvallinen pysakdintialue Merkityt parkkipaikat 2025
valaistus Riittava valaistus
Kameravalvonta
alueelle
Frisbeegolfrata Vahintaan 18 vdylainen Paikallisen jarjeston 2023
frisbeegolfrata kanssa on tehty
yllapitosopimus radasta
vuosille 2023-2038
Yhteiskoulun piha-alue (Anttilankatu 2-4)
Alue / 13ji Tavoite Toimenpiteet Aikataulu
Monitoimiareena Yhteiskoulun oppilaiden | Kentan lanaus tarpeen Jatkuva
valituntiliikuntaa tukeva | mukaan seka hiekan lisays.
pelialue. Asianmukainen
vuosihuolto.
Yhteiskoulun ymparisté | Yhteiskoulun oppilaiden | Lisatdaan koulun alueelle: 2026
vélituntiliikkuntaa tukeva | Penkkeja
alue. Keinut -> tavalliset
yksinistuttavat
Kiipeilyteline/jumppateline.
Koulujen hiekkakentat
Alue / laji Tavoite Toimenpiteet Aikataulu
Tuorilan hiekkakentta Koululiikuntaa seka Kentdn lanaus tarpeen Jatkuva
(Jarvenpaantie 92) alueen asukkaita mukaan seka hiekan
palvelevat kentta lisdys.
Pohjien kunnostaminen
luistinkentiksi syksyisin.
Haukkamaen koulun Koululiikuntaa seka Kentdn lanaus tarpeen Jatkuva

hiekkakentta
(Vanha Turuntie 28)

alueen asukkaita
palvelevat kentta

mukaan seka hiekan
lisdys.
Pohjien kunnostaminen

luistinkentiksi syksyisin.

Pyhédjarven Vattolan uimaranta (Pyhajarvenraitti 1) ja Rantapuiston urheilualue (Vattolantie 5-7)

Alue / laji Tavoite Toimenpiteet Aikataulu
Uimaranta Turvallinen ja viihtyisa Hanhien haato. Jatkuva/ tarpeen
uimaranta (EU- Hiekan vaihto tai lisdys mukaan
uimaranta) tarvittaessa. Jatkuva/ tarpeen
Rantaveden mukaan
sukeltaminen ja tarkistus
ennen uimakauden Vuosittain huhtikuun
alkua. loppupuolella
Sosiaalitilat Asianmukaiset Punaisen talon 2026

pukeutumistilat ja wc-
tilat

kuntokartoitus.
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W(C-tilojen 2027
kunnostaminen/ uusien
rakentaminen.
Laiturit ja pukuhuoneet Turvalliset ja Laitureiden 2024-2025
kayttokuntoiset laiturit kuntotarkastus
ja pukuhuoneet
Laitureiden korjaus 2026-2027
Lasten rantaan uusi 2027
laituri
Beach volley kentat Turvalliset ja Hiekan vaihto/ lisdys Jatkuva
kayttokuntoiset kentéat tarvittaessa.
Verkkojen uusiminen
tarvittaessa
Koripallokentta Turvalliset ja Kentdn 2029
kayttokuntoinen kentta perusparantaminen:
» Pinnan uusiminen
> Viivojen maalaus
> Isojen korien ja
tolppien vaihto
Leikkipaikka/ Turvalliset lasten Osan leikkivalineiden 2027
ulkokuntosalilaitteet leikkivalineet seka kunnostaminen seka
kuntoilulaitteet uusien hankinta
Tenniskentat Turvalliset ja Kentdn
kayttokuntoiset kentat perusparantaminen: 2029
» Pinnan uusiminen
» Aidan uusiminen
» Tolppien uusiminen
Verkkojen uusiminen Jatkuva
tarvittaessa
Muut uimarannat
Alue / laji Tavoite Toimenpiteet Aikataulu
Pyhajarven Tuorilan Turvallinen ja viihtyisa Laitureiden uusiminen 2024
uimaranta uimapaikka Hiekan lisddminen

(Vuoristonpolku 6)

rantaan tarvittaessa

Tarpeen mukaan

Saarlammen uimaranta
(Uimarannantie 71)

Turvallinen ja viihtyisa
uimapaikka

Laitureiden uusiminen
Hiekan lisadminen
rantaan tarvittaessa

2024

Tarpeen mukaan

Haaviston Parsilanjarven | Turvallinen ja viihtyisa Laiturin uusiminen 2028-2029
uimaranta uimapaikka

(Haavistontie 118)

Siikalan uimaranta Turvallinen ja viihtyisa Pukukopin 2026

(Siikalantie 509)

uimapaikka

kunnostaminen tai
purkaminen ja uuden
rakentaminen
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Vuotinaisten jarven
uimaranta
(Vuotinaistentie 561)

Turvallinen ja viihtyisa
uimapaikka

Rannan ruoppaus ja
hiekan lisadminen
rantaan

2027

Ulkoilureitit

Latuverkosto

Alla olevassa taulukossa on kuvattu kaupungin yllapitdman latuverkostot ja kehittamiskohteet.

Alue / laji Kuvaus Toimenpiteet Aikataulu
Latuverkosto Toivikkeen alueen Latupohjasopimusten jatkuva
latuverkosto ajan tasalla pitéminen
Latupohjien
parantaminen 2026-2028
turvallisemmiksi ja
helppohoitoisemmiksi
e varataan pohjien
kunnostamiseen
kolmelle
vuodelle 20 000
€
Puuston raivaamista Jatkuva
tarvittaessa vuosittain.
Opasteiden lisdaminen. 2024-2025
Latuja ajetaan
lumitilanteen mukaan Jatkuva
Peltoladut: Latuja ajetaan Jatkuva
Jokivaaranlatu lumitilanteen mukaan
Sudetin pellon latu
Valttolan pellon latu
Koulujen ja paivdkotien Latuja ajetaan Jatkuva
ladut tarvittaessa/
lumitilanteen mukaan ja
resurssien puitteissa
Retki/ Laavupisteet
Alue / laji Kuvaus Toimenpiteet Aikataulu
Toivikkeen maja Paikalla on nuotiopaikka, | Kuntokartoitus 2026
puuvaja ja ulkovessa Rakennuksen 2027-2028
seka rakennuksen sisdllda | kunnostaminen
on takka, poyta ja istuin
paikkoja. Tarvittavat kunnostukset | Jatkuva

vuosittain esim.
nuotiopaikkojen korjaus,
laavujen korjaus
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Lautlammen kota Paikalla on nuotiopaikka, | Tarvittavat kunnostukset | Jatkuva
puuvaja ja ulkovessa vuosittain esim.
nuotiopaikkojen korjaus,
laavujen korjaus
Pitkdlankosken laavu Paikalla on nuotiopaikka, | Tarvittavat kunnostukset | Jatkuva
puuvaja ja ulkovessa vuosittain esim.
nuotiopaikkojen korjaus,
laavujen korjaus
Maijalankosken laavu Paikalla on nuotiopaikka, | Tarvittavat kunnostukset | Jatkuva
puuvaja ja ulkovessa vuosittain esim.
nuotiopaikkojen korjaus,
laavujen korjaus
Lemmoinvuoren laavu Laavun ovat rakentaneet | Laavun ylldpidosta
Lemmoinvuorelle vastaa Karkkilan latu
Karkkilan latu
maanomistajan luvalla
Suoniemen laavu Laavun ovat rakentaneet | Laavun ylldpidosta
Karkkilan latu vastaa Karkkilan latu
maanomistajan luvalla
Luontoreitit
Alue / laji Kuvaus Toimenpiteet Aikataulu
Koskireitti Karkkilan Koskireitti on Asianmukaiset opasteet, 2024/ jatkuva

noin neljan kilometrin
pituinen ulkoilureitti
Karkkilan keskusta-
alueella, Karjaanjoen
tuntumassa. Historiallisen
ruukkialueen kautta
kulkevan Koskireitin

varrelta l0ytyy viisi koskea:

Kivistonkoski,
Karkkilankoski, Myllykoski,
Massakoski ja
Pitkalankoski.

reitin parantaminen

Keskustan |dhireitit Selkeat reitit keskusta- Puuston karsiminen ja syksy 2024
alueen tuntumassa vesakkojen raivaus.
Reittien merkitseminen 2025
Ruukkireitti Hogforsin ruukkireitti Merkitty reitti 2024

kiertaa historiallisesti
merkittavadssa Karkkilan
ruukkimiljoossa
Fagerkullan, Haukkamaen
ja Vanhakylan
kaupunginosissa.
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Karkkilan alueen nelja ulkoreittia

Jaska Halttunen on suunnitellut Karkkilan alueelle nelja ulkoilureittid, jotka olisi mahdollista yhdistaa
ehedksi ja helposti [ahestyttavaksi kokonaisuudeksi. Reiteista 16ytyy erilaisia mahdollisuuksia reittien
vaativuuden ja pituuden mukaan. Reitit on suunniteltu niin, ettéd ne olisivat mahdollista kulkea jalan tai
pyoralla seka osittain meloen.

Karkkilan ulkoilureitistd sisaltaisi myds yhdysreitit Reitti 2000:Ita Salmesta Vihdin Rokokallion ja
Konianvuoren kautta Karkkilaan, seka Karkkilasta eteenpain kohti Loppea ja Tammelaa
(Ruuhilammelta Loukkumakeen Uudenmaan korkeimmalle kohdalle, ja sieltd edelleen Vuotinaisiin ja
kohti Hdmeen llvesreittia).

Reitistdlle tulisi rakentaa laavuja ja muita retkeilyd mahdollistavia rakenteita seka selvittaa
maanomistajaluvat. Rakenteiden suunnittelussa toivotaan kaytettavan paikallista osaamista ja
luovuutta, silla toimivat ja persoonalliset rakenteet tekevat osaltaan reitista elamyksellisen ja
viihtyisan.

Suunnitellut reitit:

Alue / 13ji Aikataulu/ toteutus
Toivikkeen ulkoilureitisto Reitiston toteuttamisen
aikataulu laaditaan erikseen
Koskireitti + Lemmoinvuoren Reitiston toteuttamisen
ylitys (Hogforsin kierros) aikataulu laaditaan erikseen
Ruuhilammen kierros Reitiston toteuttamisen
aikataulu laaditaan erikseen
Loukkumaen kierros Reitiston toteuttamisen
aikataulu laaditaan erikseen

Toivikkeen ulkoilureitisto

Kuvaus: Reitti on suunniteltu kulkevan Toivikkeen metsien ja suon alueella. Reitin varrella on
talousmetsan lisaksi jylhia maisemia, suuria suppia, ikimetsaa ja ikiaikaista suota. Noin reitin
puolivalissa on Toivikkeen maja, jossa nuotiopaikka ja kdymala. Talvella alueelle ajetaan latuverkosto
ja osa reitistosta ei ole kaytettavissa. Talviaikaan latuverkoston vieressa voisi olla jalankulkijoille oma
reitti.

Reitin pituus: 12km

Reitin [ahtépaikka: Ahmoonmaen parkkipaikka (Laylidistentie/Honkapolku 1) sek& Pajuojantien
parkkipaikka (Pajuojantie 135).

Reitin vaativuus: helppo
Reitin kayttd: retkeily, kavely, juoksu ja maastopyoraily
Tarvittavat rakenteet reitiston toteuttamiseksi:

o reitiston merkitseminen + opasteet
o pitkospuut (Toivikkeen suo)
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Aittoissuonmaella olisi nakdalatornille paikka, joka lisaisi viihtyisyytta ja reitin monipuolisuutta.
Toivikkeen majan tulipaikan kunnostus on ajankohtainen lahivuosina.

Koskireitti + Lemmoinvuoren ylitys (Hogforsin kierros)

Kuvaus: Reitin [8htdpiste on suunniteltu Pyhajarven Vattolan rannan parkkipaikalle. Reitti kulkee
Karkkilan Tehtaan Hotellin vieresta ja jatkuu Hogforsin ruukkialueen lapi. Reitti ylittaa Tiilisillan ja
Tervasillan, josta reitti kulkee Myllykosken ja Massakosken kautta kohti Pitkalankoskea.
Pitkalankosken kohdalla olisi mahdollinen joen ylityskohta, josta paasisi jatkamaan reittid kohti
Maijalankosken laavua tai ylés kohti Lemmoinvuoren reitistda ja sen kotaa. Lemmoinvuorelta reitti
jatkuisi kohti Hogforsin vanhaa tyolaisten asuinaluetta, jossa sijaitsee ty6laismuseo. Reitti jatkuisi
Haukkamaen kautta takaisin Pyhajarven Vattolan rannan parkkipaikalle.

Reitin pituus: 10-12km

Reitin vaativuus: Osa koskireitista esteeton (Pitkalankoski — Massakoski vali) Lemmoinvuoren osuus
sisaltaa jyrkkia nousuja ja laskuja tehden reitista vaativan.

Reitin kaytto: retkeily, kavely, juoksu ja maastopyoraily
Tarvittavat rakenteet reitiston toteuttamiseksi:

reitistdn merkitseminen + opasteet

Pitkalankosken silta

Rappusia & kaiteita

puron ylittdva silta (Massakosken jélkeen / polku)
Maanomistajien luvat mm. peltoreitin kautta kulkeminen

O O O O O

Pitkalankosken ja Maijalankosken laavujen tulipaikkojen kunnostus on ajankohtaista Iahivuosina.

Ruuhilammen kierros

Kuvaus: Reitin aloitus on suunniteltu Kapylan urheilukentan I&heisyyteen, jossa olisi myds tarvittava
parkkipaikka. Reitti kulkisi vanhaa polkuverkostoa myéden Sontiaisen lammelle, josta se nousee
Ruuhilammen jylhille kalliopoluille. Reitti kulkisi siitd eteenpain jyrkénteen harjaa seuraten kohti
Haukkamaked, kaantyen sieltéd kohti Kapylaa ja reitin alkupistetta. Reitin pystyy kulkemaan myos
lyhyempéana Ruuhilammen jyrkanteen kohdalta, Haukkalammen sivusta kulkevaa polkua myoden.

Reitin pituus: 3,5 -7,5km

Reitin vaativuus: tekninen, vaativa, paljon nousua
Reitin kayttd: retkeily, kavely, juoksu ja maastopyoraily
Tarvittavat rakenteet reitiston toteuttamiseksi:

reitiston merkitseminen + opasteet

Kapylan kentan parkkialueen laajentaminen

noin 20- 30 m kosteikkojen ylittavat pitkospuut / rakenteet + lyhyt silta rakenne
Ruuhilammen jyrkanteen paalle laavu + tulipaikka

o O O O
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Sontiaisten lammelta olisi mahdollista rakentaa maen paalle kulkevat rappuset kulkemisen
helpottamiseksi. Ruuhilammen rantaan, jyrkénteen alapuolelle voisi rakentaa pienen laiturin, josta
voisi onkia, kdyda uimassa seka ottaa vetta.

Loukkumaen kierros (Uudenmaan korkein kohta)

Kuvaus: Reitin aloitus on suunniteltu Asemanrannasta tai Kaupungintalon parkkipaikalta. Reitin
alkuosuus kulkisi kevyenliikenteen vaylia pitkin Tuorilan ja Jarvenpaan kautta, josta muutaman
kilometrin hiekkatie patkan jalkeen noustaisiin Pykalistbnmaen poluille, josta olisi kulku kohti
Saarlampea. Saarlammelta reitti jatkuisi osittain hiekkatiend ja osittain polkuna ikimetsassa kohti
Hauklammen laavua. Reitin noin puolessa valissa on Uudenmaan korkein kohta Loukkumaki (korkeus
on 174 metrid merenpinnasta). Hauklammen laavulta reitti kulkisi takaisin kohti Karkkilaa vanhaa
llvesreittid pitkin Pienelle Lautlammelle, jossa on kota ja nuotiopaikka sekd kdymala. Reitti olisi
mahdollista yhdistyy Sontiaisen jarven kautta Ruuhilammen reitistoon.

Reitin pituus: 30km

Reitin vaativuus: vaativa, ajoittain tekninen

Reitin kayttd: retkeily, kavely, juoksu ja maastopyoraily
Tarvittavat rakenteet reitiston toteuttamiseksi:

o reitistdbn merkitseminen + opasteet
o joen ylittava siltarakenne (Hauklammen laavulle)
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4 LIKKUVA KARKKILA -OHJELMAN VIENTI KAYTANTOON

Liikkuva Karkkila -ohjelma on strateginen ohjelma, jonka ohjausryhmana toimii kaupunginhallitus ja
operatiivisesta johtamisesta vastaa kaupunginjohtaja.

Resurssi Kaupunginhallitus valvoo, ettd lautakunnilla on tdman suunnitelman mukainen
resurssointi lilkkuntapaikkojen yllapitamiseksi ja toiminnan jarjestamiseksi. Ohjelma
huomioidaan vuosittain talousarviovalmistelun yhteydessa.

Mittari Toteutuneet investoinnit ja toimenpiteet

Toteutus Kaupunginhallitus
Vapaa-aikalautakunta
Tekninen lautakunta




LAHTEET

Liikuntapolitiikan koordinaatioelin LIPOKO 2023
THL TEAviisari, teaviisari.fi

Tilastokeskus, stat.fi
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