AVOIMET OVET
SENIORISALIN 10-VUOTISJUHLAT
NYHKALAN PALVELUTALOLLA

LA 10.11.2012 KLO 9.30-13.00
(0s. Nyhkalantie 39)

klo 9.30 alk. Kaupungin tervehdys kaupunginjohtaja Juha Majalahti
PTKY Karviaisen tervehdys tydikaisten palvelulinjajohtaja
Pirkko Hynynen
Seniorikuntosalin kéayttajien tervehdys vertaisohjaaja
Raili Kataisto
”Salin alkuajoista tdhdn paivdin” Fysioterapeutit Minna
Karhapaa ja Anja Hjerp

klo 10.15-12.30 Taytekakkukahvit
Apuvaline-esittely, Apuvéline L&hdemaki Oy, (mahdollisuus
apuvalineiden ostamiseen)

klo 10.30-10.45 Tuolijumppa / istumatanssi
klo 11.00-11.30  Sauvakavely, OMAT SAUVAT MUKAAN !!!

klo 10.30-12.00 Ideakilpailu kuntosalin toiminnan ja senioritoiminnan
kehittdmisesta

klo 10.30-12.30  Avoimet ovet kuntosalissa, ohjaaja paikalla
Tasapainoradan vapaa kaytt0, (ohjaaja paikalla klo 11.45-12.15)
Infopiste, jossa voit ilmoittautua ryhmiin

klo 12.30-13.00 Ké&yttdjien muistelot /vapaa sana, ideakilpailun arvonta /
Kilpailun ideat / kehittdmisriihi

TERVETULOA VIETTAMAAN KANSAMME MUKAVAA LIIKUNNALISTA
LAUANTAI AAMUPAIVAA!

PTKY Karviaisen Karkkilan fysioterapia ja Karkkilan kaupungin liikuntatoimi
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