Karkkilan
tyovdenopisto
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Ovet auki satoihin taitoihin!
lImoittautuminen kursseille

“alkaa ke 17.8.2022 klo 12

Karkkila

Hégfors



Tervetuloa
Karkkilan

tyovaenopistoon!

Syksyn 2022 toiminta kéynnistyy pddsdadntoisesti
syyskuussa. Koko lukuvuoden mittaisilla kursseilla lukukausi
alkaa maanantaina 5.9.2022. Liséiksi tyovdenopistolla on
useita lyhytkursseja pitkin lukuvuotta. Uusi lukuvuosi alkaa
jalleen odottavissa tunnelmissa.

Karkkilan kaupungin vapaa-aikalautakunnan hyvaksyma tyévaenopiston
toiminta-ajatus: “Vapaan sivistystyon oppilaitoksena Karkkilan tydvéenopisto
on kaikille avoin oppilaitos, joka vaikuttaa mydnteisesti toimintaympdris-
téonsd elinikdisen oppimisen perusteiden mukaan. Opiston tehtdvand on sekd
valmentaa etta tukea ihmisid ja yhteisdjcéi oppimaan ja siten selviytymdadn
muuttuvassa maailmassa. Tyovdenopiston palvelut ovat laadukkaita, edullisia
sekd helposti saatavilla, ja ne pyritddn toteuttamaan asiakkaiden toiveiden

mukaan.”

Kursseille ilmoittaudutaan ennakkoon, ellei kurssikuvauksessa toisin
mainita. llmoittautuminen alkaa keskiviikkona 17.8.2022 klo 12.

limoittautua voi

Netissd ke 1782022 klo 12 alkaen
www.opistopalvelut fi/karkkila
(linkki on avoinna koko toiminta
vuoden)

Puhelimitse ke 17.8. klo 12-18,
puh. 044 767 49 34

Opistotalolla ke 17.8. klo 12-18

Opiston toimistoon ilmoittautumis
pdivdn jalkeen (puh. 044 767 49 34,
tyovaenopisto@karkkila.fi)

lImoittautuminen on sitova ja
iimoittautuessaan opiskelija sitoutuu
maksamaan kurssimaksun.

Opinto-ohjelma 2022-2023
Valokuvatiedot:

Karkkilan tyévéienopiston
yhteystiedot

Tyévéenopiston toimisto sijaitsee
opistotalossa 2. kerroksessa osoitteessa
Anttilankatu 8, 03600 Karkkila. Opetusta
jarjestetaddn opistotalon liséksi eri
toimipisteissa.

Postiosoite: PL 50, 03601 Karkkila
Puhelin: 044 767 4934
Sdhkoéposti: tyovaenopisto@karkkila.fi

Opiston toimistossa tydskennell&dn
padsadntoisesti arkipdivisin klo 9-15.
Lisdksi opetuskausien aikana iltapdi-
vystys torstaisin klo 15.30-17.30.

Karkkilan tyévéenopisto

o @karkkilantyovaenopisto

Tomi Wahlroos: etusivy, sivut 2, 7, 8,13, 18, 20, 22, 24, 31

Kirsi Tuomola: sivut 14, 26 ja takakansi

Tekstit: Jari Valtari

Opiston nayttelyt ja muut
tapahtumat

Kuvataideryhmien ndyttely Kirjastogalleriassa

17-29.4.2023 kirjaston aukioloaikoina

Opiston kevatnayttely 23.4.-30.4.2023

klo 12-18 Galleria Bremeriss@, avajaiset su
23.4. klo 12. (Téiden tuonti ti 18.4. klo 14-18 ja
poishaku ti 2.5. klo 12-18, huom. t6itd ei saa
hakea pois ennen ndyttelyn loppumista.)

Henkilékunta

Rehtori Jari Valtari,
puh. 0500 705 795,
jarivaltari@karkkila fi

Liikunnanopettaja Anne Paananen,
puh. 044 767 48 83,
anne.paananen@karkkila.fi

Tekstiilityon opettaja Satu Ruokamo,
puh. 050 405 2815

(paivystysaika to klo 15-17.30),
satu.ruokamo@karkkila fi

Opistosihteeri Mari Rautiainen,
puh. 044 467 54 52,
mari.rautiainen@karkkila fi

Tuntiopettajiin saa tarvittaessa yhteyden
opiston toimiston kautta.



Kurssit

Musiikki

Kuvataiteet, muotoilu ja valokuvaus
Esittava taide ja kirjallisuus
Kéddentaidot

Kielet

Historiq, yhteiskunta ja talous
Luonto

Tietotekniikka

Ensiapu

Kotitalous

Liikunta ja tanssi

Yleisia ohjeita
osallistujille

Saannét lyhyesti

Kursseille ilmoittaudutaan etukéteen. limoittautumiset ja peruutukset tehdddn
viimeistadn viikkoa ennen kurssin alkua. Jos peruutusta ei tehdd ajoissa,
veloitetaan téysi kurssimaksu.

Tydvéenopisto voi muuttaa Idhiopetuksen poikkeustilanteessa etéopetukseksi.
Jos et@opetus ei ole mahdollista, kurssi siirretddn toiseen ajankohtaan tai
keskeytet&idn kokonaan. Jos kurssi keskeytetéidin, opisto ei palauta
kurssimaksua vaan opiskelija voi kayttéd kurssimaksun johonkin toiseen
kurssiin.

Opisto voi perua kurssin, jos sille ei ole tarpeeksi iimoittautuneita. Kurssi
perutaan viimeistadn kaksi arkipdivéd ennen sen alkamista. llmoitamme
sinulle asiasta tekstiviestilld ja/tai sahkoépostilla.

Ne kurssit, joille ei tarvitse ilmoittautua etukéteen, on merkitty erikseen.
lImoittautua voi:

* netissé ke 17.8.2022 klo 12 alkaen www.opistopalvelut fi/karkkila
(linkki on avoinna koko toimintavuoden)

* opiston toimistoon (044 767 49 34, tyovaenopisto@karkkila fi)

Kurssimaksusta léhetetddn lasku kotiin. Kurssimaksun voi maksaa myos
kateiselld tai pankkikortilla opiston toimistoon. Olethan talldin yhteydessdé
toimistoon mahdollisimman pian ilmoittautumisen jalkeen, jottei kurssilaskua

l[&hetetd turhaan. Maksaa voi rahan lisdéksi erilaisilla kulttuuri- ja likuntaseteleillé.

lImaiset kurssit on merkitty erikseen.

Kaikukortilla voi osallistua ilmaiseksi. Kurssille iimoittaudutaan kuitenkin
normaalisti ja Kaikukortin numero ilmoitetaan toimistoon mahdollisimman pian

iimoittautumisen jélkeen.

Kursseille voi osallistua vain terveend.
Ethdn osallistu opetukseen, jos sinulla on
sairastumiseen viittaavia oireita tai olet
toipilas. Toimintaan ei pidd osallistua,

jos kokee tartuntariskin itselleen tai
|&dheiselleen liian suureksi esimerkiksi
riskiryhmd&dn kuulumisen vuoksi.

Huolehdi hygieniasta ja valta tarpeet-
tomia ldhikontakteja. Pese katesi
huolellisesti ja usein. Kaytd tarvittaessa
kasidesid. Yski ja aivasta kertakaytténe-
ndaliinaan tai hihaan.

Jos sairastut tai epdilet altistuneesi
koronavirukselle, olethan yhteydessd
terveydenhuoltoon.

Ajantasaisin ohjeistus ja tieto
koronaviruksesta: www.thl.fi

Tamd& opinto-ohjelma on suunniteltu
normadalitoimintaa ajatellen. Seuraamme
tarkasti valtioneuvoston, aluehallintovi-
raston ja Karkkilan kaupungin ohjeita ja
suosituksia toiminnan jérjestémisestd.
Tarvittaessa opetusta sopeutetaan
viranomaisten ohjeiden ja suositusten
mukaisesti.

Mahdolliseen etdopetukseen
osallistumista varten tarvitset
tietokoneen, tabletin tai puhelimen
ja internet -yhteyden seké toimivan
s@hkdpostiosoitteen. Etdopetukseen
osallistumisesta annetaan tarkat ja
selkedt ohjeet.

Tybévuosi 2022-2023

Tydvéenopiston tyévuosi on
18.2022-31.7.2023

Syyskausi
(koko kauden kestavilla kursseilla):
5.9-4122022, syysloma viikolla 42

Kevatkausi
(koko kauden kestavilla kursseilla):
91-9.4.2023, hiihtoloma viikolla 8

Toimipaikat

Galleria Bremer
Tehtaanpuisto, Bremerintie

Haukkamden koulu
Vanha Turuntie 28

Hoégforsin paivdkoti
Valtatie 22

Kansankulma
Helsingintie 54

Karkkilan kaupungintalo
Valtatie 26 D

Karkkilan kaupunginkirjasto
Valtatie 26 E

Karkkilan liikuntahalli
Anttilankatu 2-4

Karkkilan musiikkikoulu
Anttilankatu 8, alakerta

Karkkilan yhteiskoulu & Karkkilasali
Anttilankatu 2-4

Keski-Uudenmaan tyéterveys
Valtatie 26 E

Kylarafla Kanto
Valurinkatu 2

Nyrkkeilysali Kita
Anttilankatu 2-4
(kulku Koulukujan kautta)

Nyhkdaldn koulu & Kuvataidekoulu
Huhdintie 13

Opistotalo & Kutomo
Anttilankatu 8

Palvelukeskus
Nyhkd&lantie 39

Pyhdjérven uimaranta
Pyhdjarvenraitti 1

Suvimaja
Vuotinaistentie 106




Jotain uutta ja
paluuta vanhaan

Takana on jalleen poikkeuksellinen
lukuvuosi. Katse on kuitenkin vahvasti
jo kohti tulevaa. Kulunut vuosi on ollut
hyvin poikkeuksellista aikaa tyévaeno-
pistollg, koulutuksen kentdlld ja
maailmassa ylipddtaddn. Pandemiaa ja
sotaa Euroopassa ei kukaan osannut
ennakoida runsas pari vuotta sitten,
erddllé tavalla koettiin paluu historican
reilun sadan vuoden takaiseen aikaan.
Syksylld opiston kurssit alkoivat
normaalisti - toki poikkeuksellisin
varotoimin, mutta kuitenkin l&hiopetuk-
sena. Vuodenvaihteessa rajoitukset
Kiristyivat ja aikuisten ryhmdémuotoinen
l&Ghiopetus jouduttiin lopettamaan,
jolloin osa kursseista keskeytyi ja siirtyi
mydhempddn, osa siirtyi etdiopetuk-
seen. Rajoitukset jatkuivat runsaan
kuukauden ajan, helmikuun alkupuolella
kevadn ldhiopetusta voitiin kdynnistad
ja lukukautta jatkettiin noin kuukauden
verran normaalia pidempadn.

Tydvaenopiston toimintaa maarittad laki
vapaasta sivistystyostd. Sen mukaan
opistojen erityistehtévand on vastata
alueellisiin ja paikallisiin sivistystar-
peisiin sekd tarjota mahdollisuuksia
omaehtoiselle oppimiselle ja kansalais-
valmiuksien kehittéimiselle. Tavoitteena
on edistdd ihmisten hyvinvointia

sekd kestavan kehityksen, monikult-
tuurisuuden ja kansainvdlisyyden
toteutumista. Tarkoituksena on jarjestad
yhteiskunnan eheyttd, tasa-arvoa

ja aktiivista kansalaisuutta tukevaa
koulutusta elinikdisen oppimisen periaat-
teen pohjalta. Lain mukaan “Vapaan
sivistystyon tarkoituksena on elinikdisen
oppimisen periaatteen pohjalta tukea
yksildiden persoonallisuuden monipuo-
lista kehittymistd ja kykyd toimia
yhteisdiss¢ sekd edistadd kansanvaltai-
suuden, tasa-arvon ja moniarvoisuuden
toteutumista suomalaisessa yhteiskun-
nassa.”

Poikkeukselliset ajat ovat pakotta-
neet gjattelemaan uusiksi monia seké
yksityisid etté julkisia palveluja. Mihin
tyévéenopistoa ylipddtadn tarvitaan?
Kansalais- ja tydovaenopistoja on
Suomessa 176 ja ne ovat térked osa
suomalaista vapaata sivistystyotd. Niihin
ei tulla suorittamaan tutkintog, vaan
opinnot perustuvat ihmisen omaan
haluun oppia ja kehittyd. Opistojen
tarjontaan kuuluu niin Karkkilassa

kuin koko maassakin taideaineitg,
késitydtd, musiikkia, kielikursseja,
kotitalouttaq, liikuntag, tietotekniikkaa ja
yhteiskunnallisia aineita. Yksi toiminnan
padperiaatteista on ollut opetuksen
tuominen Iahelle ihmistd. Tyovéeno-
piston erityisend vahvuutena on sen
helppo Ighestyttévyys ja toiminnan
soveltuvuus kaikenikdisille oppijoille
koulutustaustasta riippumatta.
Karkkilassa tyévaenopisto tarjosi vime
lukuvuonna noin 4 500 opetustuntia

ja kursseille osallistui 1215 eri henkildd.
Melko vaikuttava suoritus kaupungissa,
jossa on noin 8 700 asukastal

Tydvaenopisto on Karkkilassa

myos merkittéva kulttuuritoimija ja
kuntalaisten tyollistdjé. Noin 70 henkilda
ka@y vuosittain opettamassa tydvaeno-
piston kursseilla. Kurssien liséksi opisto
on mukana jarjestadmdassa erilaisia
tapahtumia, nayttelyjd ja konsertteja.
Tydvaenopiston kanssa kiintedissa
yhteistydssé toimivat myés monet
paikalliset jarjestdt, yhdistykset ja kuorot.
Opisto on kaikille avoin kohtaamispaikka,
demokratiakoulu ja kulttuurikeskus.

Tybvaenopistoa rahoittaa kolme
tahoa: valtio, yllépitdja eli Karkkilan
kaupunki ja opiskelijat itse. Valtio
myontdd talousarvionsa puitteissa
tyévéenopistolle valtionosuustunteja,
joiden jarjestmiskustannuksista se
korvaa laskennallisesti 57 %. Loppuosa

toiminnan kustannuksista katetaan
yllépitdjan osuudella sekd opiskelijoiden
kurssimaksuina. Valtio on leikannut
kansalaisopistojen rahoitusta viimeisen
kuuden vuoden aikana yli 10 %. Tama
on tarkoittanut lisG& rahoituspainetta
ylldpitdjan eli kaupungin suuntaan.
Vaihtoehtoina on joko se, ettd kurssitar-
jonta supistuu, rynmdékoot kasvavat,
opiskelijot maksavat korkeampia
kurssimaksuja tai ettd yllapitdja
osallistuu suuremmalla osuudella
kustannusten kattamiseen. Tyéovaeno-
piston kurssimaksuja ei ole nostettu
vuosiin, mutta kustannukset ovat
nousseet useita prosentteja joka vuosi.
Tulevana lukuvuotena kurssimaksuja on
nostettu noin 10 % viime vuodesta.

Opiskelu tydvaenopistossa lisad
tutkitusti mm. hyvinvointia ja itseluotta-
musta, tuo uutta arkeen, liséé tydhdn
littyvéd osaamista sekd luo ystavyys-
suhteita. Tydvaenopiston tuottamat
hyodyt ovat erityisen suuret alhaisen
pohjakoulutuksen saaneiden kohdalla.
Opisto tuo myods kaupunkiin elinvoimaa
ja tarjoaa matalan kynnyksen mahdolli-
suuksia ihnmisiin tutustumiseen sekd
esimerkiksi uudelle paikkakunnalle
kotiutumiseen. Tervetuloa oppimaan,
harrastamaan ja viihtymadan laadukkaille
kursseillemmel

Qi Vnliani

Rehtori




110105

Yhteiskoulu, ruokasali, 51,00 €

Ma 16.00-18.00

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Arja Virtanen

Tunteja 30 sl, 30 ki

Kuorolaulun teoriaa, dédnenmuodostusta
ja mieskuorolauluja. Mukaan sopii myéds
uusia laulgjia. Mieskuoron kurssi toteute-
taan yhteistydssd Karkkilan tydvaen
mieskuoron kanssa, jolla on jonkin verran
toimintaa myos opiston kurssin ulkopuo-
lella.

110106

Yhteiskoulu, ruokasali, 51,00 €

Ma 18.00-20.00

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Arja Virtanen

Tunteja 30 sl, 30 ki

Kuorolaulun teoriaa ja harjoituksia,
addnenmuodostusta ja naiskuorolauluja.
Mukaan sopii myds uusia laulgjia. Kurssi
toteutetaan yhteistydssd Karkkilan
tydvaen naislaulajien kanssa, joilla on
toimintaa my®és opiston kurssin ulkopuo-
lella.

110107

Palvelukeskuksen takkahuone, 40,00 €
Ti10.00-11.30

6.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

Tuija Narhi

Tunteja 24 sl, 24 ki

Tarkoitettu seniori-ikdisille. Lauletaan
omaa eldmad koskettavia lauluja,

kuunnellaan ikimuistoista soitantaa,
keskustellaan musiikin herattémista
muistoista ja vaihdetaan ajatuksia
ajankohtaisista asioista. Uudet laulajat
rohkeasti mukaan! Kurssimaksussa on
huomioitu opintosetelialennus valmiiksi.

110109

Nyhkaldan koulu, 51,00 €

To 18.00-20.30

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Heikki Valpola

Tunteja 36 sl, 36 ki

Aanenkayton ja musiikinteorian
perusteita, sekakuoro-ohjelmistoa.
Mukaan sopii myéds uusia laulajia. Kurssi
toteutetaan yhteistydssd Karkkilan
viihdekuoron kanssa, jolla on toimintaa
myés opiston kurssin ulkopuolella.

110110

Opistotalo, alakerta, 50,00 €

To 16.30-18.00

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Arja Virtanen

Tunteja 24 sl, 24 kI

Pelk&atko laulag, koska saatat laulaa
"'vaarin"? Téhén kuoroon voit tulla
sellaisena kuin olet, nauttimaan yhdessé
laulamisesta ilman paineita. Pienien
adniharjoitusten avulla opimme ehkd
kuitenkin "salaa" jotain uutta ja voimme
kokeilla myés helppoja kaksiadansia
lauluja. Sopii uusille laulajille seka
aiemmin mukana olleille. Tervetuloa
laulamaan!

110114

Karkkilasali, 40,00 €

Ma 18.00-20.30

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Hannu Simoinen

Tunteja 21 sl, 21 kl

Yhteisharjoittelua Nummelan ja Nummen
soittokuntien kanssa. Mukaan mahtuu
myos uusia soittajia. Kurssi toteutetaan
yhteistydssd Karkkilan soittokunnan
kanssa, jolla on toimintaa myos opiston
kausien ulkopuolella. Kokoontumispdivat
syksylla Karkkilan osalta: 5.9,19.9, 310,
1710, 3110, 14.11. (huom. Nyhkd&lan koululla)
ja 2811 Kevadalla 91,231, 62,202, 6.3,
20.3.ja 3.4.

110123

Karkkilan musiikkikoulu,

115,00 € / syksy, 115,00 € / kevét
Ma 15.30-20.00,

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023
Tomi Kostian

Tunteja 8 sl, 8 ki

Padpaino kevyessd musiikissa ja
vapaassa sdestyksessa.
Yksityisopetusta (30 min.). Tunnit
maanantaisin klo 15.30 - 20.00.



110124 Pianonsoitto B

Karkkilan musiikkikoulu

115,00 € / syksy, 115,00 € / kevét

To 11.30-17.00,

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Juhani Rantanen

Tunteja 8 sl, 8 kil

Pianonsoiton perusteita jo opetusta
kurssilaisen omien taitojen mukaan.
Opetusta annetaan yksildllisesti viikoit-
tain omalla 30 min soittotunnilla, tunnin
aika sovitaan opettajan kanssa.

110131 Harmonikansoitto
Opistotalo, alakerta

115,00 € / syksy ja 115,00 € / kevat
Ti 14.30-17.00

6.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

Soile Narhi

Tunteja 8 sl, 8 kil

Yksilollista harjoittelua kurssilaisten
tason mukaan. Yksityisopetusta

(30 min), tunnit ensisijaisesti tiistaisin.

110139 Ukulelesoiton alkeiskurssi
Nyhkaldn koulu, musiikkiluokka
50,00 €

La 13.00-14.30

17.9.-26.11.2022, 14.1.-1.4.2023

Erkki Kuuttila

Tunteja 12 sl, 12 ki

Kurssille tarvitaan oma soitin.
Kurssipdivat syksyllé 17.9, 110, 1510,
2910, 1211. ja 26.11. Kurssipdivat kevaalla
141,281,112,43,183.ja 14.

110140 Ukuleleorkesteri
Kansankulma, 79,00 €

Ti19.00-20.30

6.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

Erkki Kuuttila

Tunteja 24 sl, 24 kIl

Ukuleleorkesteri toimii yhteistydssa
Ukulele-yhdistyksen kanssa ja orkeste-
rilla on paljon muuta toimintaa myoés
tydvaenopiston kurssin lisdksi. Orkesteri
(Karkkilan | ukuleleorkesteri) on
tarkoitettu ukulelesoiton perusteet hyvin
osaaville soittajille. Uusilla orkesteriin
pyrkivilld on oltava useamman vuoden
soittokokemus.

110143 Sdhkoékitara ja séihkdébasso
Yhteiskoulu, musiikkiluokka

115,00 € / syksy ja 115,00 € / kevat

To 15.15-21.00, Pe 15.15-20.00
8.9.-2.12.2022, 12.1.-14.4.2023

Erkki Kuuttila

Tunteja 8 sl, 8 kil

Sahkokitaran ja séihkébasson soiton
alkeita ja lansimaisen rytmimusiikin
perustyylilajit rock, blues, pop ja jazz.
Oma kitara oltava (séhko tai akustinen).
Kurssi sopii kaikenikdisille 6-vuotiaasta

10

alkaen. Yksityisopetusta (30 min). Tunnit
torstaisin yhteiskoululla tai perjantaisin
Nyhkalén koululla.

110145 Kitaransoitto

Nyhkaldn koulu

86,00 € / syksy, 86,00 € / kevdt

Ma 16.00-20.00,

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Lauri Jdmsénen

Tunteja 12 sl, 12 ki

Akustisen ja séhkokitaransoiton
perusteet. Opetus pienissd tasoryh-
missd. Tavoitteena on, ettd opit nuoteista
soittamaan melodioita ja sGestamdadn
lauluja.

110147 Rumpujen soitto
Nyhkaldan koulu, musiikkiluokka
115,00 € / syksy, 115,00 € / kevét
To 15.15-19.00,

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Chris Konieczny

Tunteja 8 sl, 8 ki

Tekniikkaa, komppeja, nuottilukua.
Yksityisopetusta (30 min), tunnit
torstaisin.

110151 Viihdeorkesteri

Yhteiskoulu, musiikkiluokka, 110,00 €
To 19.30-21.00

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Erkki Kuuttila

Tunteja 24 sl, 24 ki

Kurssilla ké&ydadan 1api tanssi- ja iskelmd-
musiikin ja pienyhtyesoiton perusteita
sekd improvisointia. Nuotinlukutaito sekdé
yleisten sointumerkkien hallinta
suotavaa.

110171 Musiikin teorian alkeet
Opistotalo, alakerta, 42,00 €

Pe 17.15-18.45

16.9.-25.11.2022, 20.1.-31.3.2023

Tuija Narhi

Tunteja 10 sl, 12 ki

Musiikin teorian perusteita kaikille
kiinnostuneille. Kurssi sopii kaikille, jotka
haluavat saada tukea omaan musiikin
harrastamiseensa tai yleissivistad
itseddn. Kurssipdivat syksyllé: pe 16.9,
710, 2810, 111 ja 25.11. Kurssipdivat
kevéalld: pe 201, 32,172,10.3, 24.3.

ja 31.3.

110172 Musiikin teorian
jatkokurssi

Opistotalo, alakerta, 42,00 €

Pe 17.15-18.45
9.9.-2.12.2022,13.1.-17.3.2023

Tuija Narhi

Tunteja 12 sl, 10 ki

Musiikin teorian perusteiden jatkokurssi
musiikinharrastaijille. Kurssi on jatkoa

edellisten vuosien musiikin teorian
alkeiskursseille, mutta sopii myéds

muille aivan alkeet jo osaaville. Kurssin
sisdltd sovitellaan osallistujien mukaan.
Kurssipdivat syksyllé: pe 9.9, 23.9,14.10,
41,181 ja 212. Kurssipdivéat kevadallé: pe
131,271,102, 3.3.ja173.

110190 Laulujooga, syksy

Nyhkaldn koulu, Vinhan salit, 28,00 €
Su 12.00-14.00

18.9.2022

Hanna Marsh

Tunteja 2,50 sl

Laulujoogan tiiviskurssilla tutustutaan
Adneen ja ddnen resonanssiin sekd
lauluéddnen tasapainottaviin vaikutuksiin
ryhmassa laulaen. Kurssilla kéydadn
IGpi myés laulutekniikan perusteita.
Laulujooga sopii kaikille laulutaitoon
katsomatta. Kurssilla opetellaan keskitty-
madn ja rentoutumaan omaa adntd
kayttéen. Kurssilla kerrataan ja muistel-
laan edelliskurssin harjoituksia seké
opetellaan yksi uusi harjoitus. Kurssi sopii
kaikille laulutaidoista riippumatta ja sille
voi osallistua sekd aiemmin mukana
olleet ettd uudet kurssilaiset. Lisatietoa
laulujoogasta loytyy osoitteesta
www.laulujoogafi.

110191 Laulujooga, kevit

Nyhkaldn koulu, Vinhan salit, 28,00 €
Su 12.00-14.00

5.2.2023

Hanna Marsh

Tunteja 2,50 ki

Laulujoogan tiiviskurssilla tutustutaan
Adneen ja ddnen resonanssiin sekd
lauluéddénen tasapainottaviin vaikutuksiin
ryhmassa laulaen. Kurssilla kéydadn
IGpi myds laulutekniikan perusteita.
Laulujooga sopii kaikille laulutaitoon
katsomatta. Kurssilla opetellaan keskitty-
madn ja rentoutumaan omaa adntd
kayttéen. Kurssilla kerrataan ja muistel-
laan edelliskurssin harjoituksia seké
opetellaan yksi uusi harjoitus. Kurssi sopii
kaikille laulutaidoista riippumatta ja sille
voi osallistua sekd aiemmin mukana
olleet ettd uudet kurssilaiset. Lisatietoa
laulujoogasta loytyy osoitteesta
www.laulujoogafi.

Kuvataiteet, muotoilu ja
valokuvaus

110301 Valokuvauksen perusteet
Opistotalo, yldkerta, 88,00 €

La 9.30-16.00

24.9.2022

Chris Konieczny

Tunteja 8 sl

Kurssilla tutustutaan valokuvauksen
peruskdasitteisiin, sommitteluun ja
miljddkuvauksen perusteisiin. Kurssille
otetaan mukaan oma jarjestelmdakamera
tai vastaava, jossa manuaalisaadot.
Opettajana kurssilla toimii Chris
Konieczny (Chris-Tomas Konieczny
Photography).

110302 Salamankdyton perusteet
valokuvauksessa

Nyhkaéldn koulu, 88,00 €

La 9.30-16.00

15.10.2022

Chris Konieczny

Tunteja 8 sl

Kurssilla tutustutaan salamakuvauksen
teoriaan, valoon ja siihen vaikuttaviin
asioihin. Kurssille otetaan mukaan oma
jarjestelmdakamera tai vastaava, jossa
manuaalisaadot.

110303 Valokuvauksen jatkokurssi
Nyhkaéldn koulu, 88,00 €

La 9.30-16.00

28.1.2023

Chris Konieczny

Tunteja 8 ki

Kurssilla k&ydadn lyhyt kertaus
aiemmista valokuvauksen ja salaman-
kaytdn peruskursseista. Kaydaan ldpi
mallin ohjausta ja keskitytddn enemmdn
kuvaamiseen sekd luonnonvalon ettd
salamavalon kanssa. Jatkokurssi on
tarkoitettu peruskurssin kéyneille tai
vastaavat taidot omaaville.

110305 Eldvén mallin ja
muotokuvan piirustus ja maalaus
Yhteiskoulu, kuvataideluokka, 92,00 €
Ke 18.00-20.30

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Anne Siirtola

Tunteja 36 sl, 36 ki

Kurssilla tutkitaan muotokuvaa ja elavad
mallia piirtdien ja maalaten erilaisin
tekniikoin. Alkeis- ja jatkokurssi.

110307 Kuvataideryhma
Opistotalo, alakerta, 92,00 €

Ke 13.00-16.15

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Anne Siirtola

Tunteja 48 sl, 48 ki

Piirtdmisen ja maalauksen perusteita
sekd oman iimaisun kehittdmista.
Alkeis- ja jatkokurssi.

110311 Maisemamaalaus
Suvimaja, 42,00 €

Pe 18.00-21.15, La 10.00-16.00,

Su 10.00-16.00

5.-7.5.2023

Anne Siirtola

Tunteja 18 ki

Kurssilla keskitytddn maiseman
havainnointiin ja omaan iimaisuun
maalaamalla ljy-, akryyli- tai
vesivareilld. Mukaan maalausteline ja
evaat. Tama kurssi opetetaan ulko-
opetuksena.

110315 Loytoretkelle omaan itseen
Yhteiskoulu, kuvataideluokka, 57,00 €
Ti 18.00-20.30

10.1.-4.4.2023

Anne Siirtola

Tunteja 36 ki

Tybéskentelyn ldhtékohtana ovat omat
sisdiset kuvat ja mindn vahvistaminen.
Aiempaa kokemusta kuvanteosta ei
tarvita. Kurssi pohjautuu ekspressiivisen
taideterapian metodeihin ja tydskentely
on monidistista. Maalaamme, piirrdmme,
kirjoitamme, muotoilemme ja teemme
kuvakollaasia. Ota mukaan piirustusva-
lineet, muistikirja, vesivarit ja liidut. Pieni
materiaalimaksu.

110316 Kartonkigrafiikan kurssi
Kuvataidekoulu ja Opistotalo, yldkerta
41,00 €

Pe 18.00-19.30 (info), Pe 18.00-20.30,
La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
28.10.-6.11.2022

Anne Siirtola

Tunteja 19 sl

Kartonkigrafiikka on helppo ja myrkytoén
tapa tehdd taidegrafiikkaa.
Painolevynd kaytetadn sellakalla
lakattua kartonkia, jota tydstetddn

kuivaneulapiirtimelld, sekd kirurgiveit-
selld pintalakkaa poistaen, jolloin jalki on
akvatintamaista. Laattaa pystyy myos
leikkaamaan eri muotoihin. Vedostus
tapahtuu grafiikan prassilld. Tilaamme
yhdessd painovarit, sellakan ja syvapai-
nopaperin ennen kurssin alkua. Info

ja tarviketilaus: pe 28.10. klo 18-19.30
opistotalolla. Opetuspdivat: pe 4.11. klo
18-20.30 ja la-su 5.-6.11. klo 10-16 kuvatai-
dekoululla.

110341 Kehitysvammaisten
kuvataidepiiri A

Yhteiskoulu, kirjastoluokka, 57,00 €
Ma 16.30-18.00

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Irene Lahti

Tunteja 24 sl, 24 ki

Savitoitd, piirustusta, akvarelli- ja Oljyvari-
maalausta. Tarvikemaksu sl 20 € ja ki
20 €. Kurssimaksussa on huomioitu
opintosetelialennus valmiiksi.

110343 Kehitysvammaisten
kuvataidepiiri B

Yhteiskoulu, kirjastoluokka, 57,00 €

Ma 18.15-19.45

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Irene Lahti

Tunteja 24 sl, 24 ki

Savitoitd, piirustusta, akvarelli- ja Oljyvari-
maalausta. Tarvikemaksu sl 20 €, kl 20 €.
Kurssimaksussa on huomioitu opintose-
telialennus valmiiksi.




Esittava taide
ja kirjallisuus

110363 Raapaleen
kirjoittamiskurssi

Nyhkéldén koulu, 42,00 €

To 18.00-19.30

8.9.-17.11.2022, 19.1.-16.3.2023

Heikki Savola

Tunteja 14 sl, 14 ki

Raapale on tasan sadan sanan pituinen
kertomus, joka on lyhyesté mitastaan
huolimatta selked kokonaisuus. Kurssilla
kokeillaan, miten isokin tarina voidaan
puristaa pieneen pakettiin. Aiempaa
kirjoittamiskokemusta ei tarvita.
Kurssipdivat syksylléd: 8.9, 15.9, 299, 610,
2010, 10.11. ja 17.11. Kurssipaivat kevadlld:
191,261,92,162,23,93.ja16.3.

110368 Nuorisoteatteri
8-11-vuotiaille

Kaupungintalo, 50,00 €

Pe 16.30-18.00

9.9.-2.12.2022, 13.1.-14.4.2023

Lilia Kujanpaa

Tunteja 24 sl, 24 ki

Teatteri-ilmaisun ryhma 8-T-vuctiaille.
Monipuolisia teatterileikkejd ja
harjoituksia.
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110369 Nuorisoteatteri yli
1-vuotiaille

Kaupungintalo, 50,00 €

Pe 18.00-19.30

9.9.-2.12.2022, 13.1.-14.4.2023

Lilia Kujanpaa

Tunteja 24 sl, 24 ki

Teatteri-ilmaisun ryhma yli TI-vuotiaille.
Monipuolisia teatterileikkejd ja
harjoituksia.

110370 Tutustutaan
tarinateatteriin, syksy
Kaupungintalo, 22,00 €

La 12.00-15.00, Su 12.00-15.00
17.-18.9.2022

Lilia Kujanpaa

Tunteja 8 sl

Kerrotaan tarinoita ja tehd&dn niisté
improvisoituja esityksié rynmassa.

110371 Tutustutaan
tarinateatteriin, kevét
Kaupungintalo, 22,00 €

La 12.00-15.00, Su 12.00-15.00
18.-19.3.2023

Lilia Kujanpaa

Tunteja 8 ki

Kerrotaan tarinoita ja tehd&dn niisté
improvisoituja esityksiéd rynmassa.

110372 Tutustutaan klovneriaan
Kaupungintalo, 22,00 €

La 12.00-15.00, Su 12.00-15.00
24.-25.9.2022

Lilia Kujanpada

Tunteja 8 sl

Tutustutaan klovneriaan. Tehd&dn omat
klovnihahmot.

110375 Idén pikajuna

Kansantalo & Karkkilasali, 50,00 €
Ke 17.00-21.00

7.9.-11.1.2022

Mika Nikander

Tunteja 60 sl

Kurssilla valmistetaan yhteistydssd
Karkkilan Tyovaen Nayttdmon kanssa
Agatha Christien klassinen jéannitys-
néytelmdé Idén pikajunan arvoitus.
Néytelmdéharjoitukset ovat 7.9.-11.11.2022,
ensi-ilta la 12.11. ja muut esitykset
marras-joulukuussa 2022. Harjoitukset
Kansantalon salissa ja Karkkilasalissa,
esitykset Karkkilasalissa. Naytelman
roolitus tehdd@dn koeluvun perusteella.

L]




Kdadentaidot

110407 Posliininmaalaus A
Opistotalo, alakerta, 108,00 €
Ti10.00-12.30

6.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

Maarit Murtosalo

Tunteja 36 sl, 36 ki

Alkeis- ja jatkoryhmd. Uudet ja

vanhat tekniikat. Maalataan vesiliukoi-
silla nesteilld, kaytetaddn jalometalleja ja
pintakoristeluaineita. Polttomaksu

(14 € / lukukausi) sisdltyy kurssimaksuun.
Poltetaan vain kurssilla tehdyt tyot.
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110408 Posliininmaalaus B
Opistotalo, alakerta, 108,00 €

Ke 18.00-20.30

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Maarit Murtosalo

Tunteja 36 sl, 36 ki

Alkeis- ja jatkoryhma@. Uudet ja vanhat
tekniikat. Maalataan vesiliukoisilla
nesteilld, kaytetddn jalometalleja ja
pintakoristeluaineita. Polttomaksu

(14 € / lukukausi) sisdltyy kurssimaksuun.

Poltetaan vain kurssilla tehdyt tyot.

110410 Savityot A

Opistotalo, alakerta, 108,00 €

To 10.00-12.30

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Irene Lahti

Tunteja 41 sl, 41 ki

Valmistetaan erilaisia savitoitd ja
keraamisia veistoksia. Polttomaksu

(14 € / lukukausi) sisdltyy kurssimaksuun.
Oppitunteihin sisaltyy 5 tuntia / lukukausi
téiden polttoa opetuksen ulkopuolella.

110411 Savityot B

Opistotalo, alakerta, 108,00 €

To 18.00-20.30

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Irene Lahti

Tunteja 41 sl, 41 ki

Valmistetaan erilaisia savitéitd ja
keraamisia veistoksia. Polttomaksu

(14 € / lukukausi) sisdéltyy kurssimaksuun.
Oppitunteihin sisdaltyy 5 tuntia / lukukausi
toiden polttoa opetuksen ulkopuolella.

110412 Jouluista saviaskartelua
Opistotalo, alakerta, 13,00 €

La 10.00-12.30

3.12.2022

Irene Lahti

Tunteja 3 sl

Tule yksin tai ota koko perhe mukaan!
Valmistetaan keraamisia joulukuusenko-
risteita, kynttildlyhtyjd, tonttuja, enkeleité
yms. Materiaalimaksu (2 e / hlo)
maksetaan opettajalle. Huom. Kaikkien
osallistujien tulee iimoittautua kurssille.
Kurssimaksu 13 e / perhe tai 10 e / henkilo.

110413 Saviaskartelua
padsidiseksi

Opistotalo, alakerta, 13,00 €

La 10.00-12.30

25.3.2023

Irene Lahti

Tunteja 3 ki

Tule yksin tai ota koko perhe mukaan.
Valmistetaan pupuja, tipuja, rairuchoas-
tioita ym. Materiaalimaksu (2 e / hlo)
maksetaan opettajalle. Huom. Kaikkien
osallistujien tulee iimoittautua kurssille.
Kurssimaksu 13 e / perhe tai 10 e / henkilo.

110414 Rakulkurssi

Opistotalo, alakerta ja Suvimaja,
40,00 €

To 17.30-21.15, Pe 17.30-21.15,

La 10.00-17.00

13.4.-6.5.2023

Irene Lahti

Tunteja 18 ki

Valmistetaan savitéitd vanhalla
perinteiselld japanilaisella rakupoltolla.
Materiaalimaksu (n. 20 €) maksetaan
opettajalle. Kurssipdivat to 13.4. ja pe 5.5.
opistotalolla sekd la 6.5. Suvimaijalla.

110415 Keramiikan intensiivikurssi
Opistotalo, alakerta, 47,00 €

Pe 18.00-21.15, La 10.00-16.45,

Su 10.00-16.45

7.-9.10.2022

Irene Lahti

Tunteja 20 sl

Tule aloittamaan keramiikkahar-

rastus alkeista, tekemddan valmiiksi
keskenerdisi& toitd tai suurikokoisia

savitoitd. Materiaalimaksu maksetaan
opettajalle. Kurssimaksu siséltad
polttomaksun. Kurssipdivat: pe 710

klo 18-2115 ja la-su 8. -9.10. klo 10-16.45.

110416 Saviruukkuja kescéiksi
Opistotalo, alakerta, 47,00 €

Pe 18.00-21.15, La 10.00-16.45,

Su 10.00-16.45

31.3.-2.4.2023

Irene Lahti

Tunteja 20 ki

Valmistetaan saviruukkuja tai
saviesineitd puutarhaan tai
parvekkeelle. Voit tehdd myos
vapaavadlintaisia téitd. Materiaalimaksu
maksetaan opettajalle. Kurssipdivat
pe 31.3. klo 18-2115 ja la-su 1.-2.4.

klo 10-16.45.

110421 Lasinsulatusta ja
emalointia

Opistotalo, alakerta, 57,00 €

La 10.00-13.15, Su 13.00-16.15
17.9.-16.10.2022, 14.1.-16.4.2023

Irene Lahti

Tunteja 16 sl, 16 kil

Tehddadn erilaisia esineitd uusio- ja
sulatuslasista uunissa sulattaen sekd
valmistetaan emalointitdité. Opetus
lauantaisin ja sunnuntaisin syksyllé
17-18.9. ja 15.-16.10. sekd kevadallé 14.-15.1.
ja15-16.4.

110427 Tiffanykurssi

Nyhkaldn koulu, teknisen tyon luokka,
81,00 €

Ke 17.30-20.00

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Pdivi Korkea-aho

Tunteja 36 sl, 36 ki

Alkeis- ja jatkokurssi. Valmistetaan
tiffanytekniikalla lasitaideteoksia. Voit
my&s korjata tai jatkaa keskenerdisic
toitd. Tasotdiden lisdksi tehdadn
kolmiuloitteisia téitd (korurasiat,
lampunvarjostimet).

110436 Kasvivdrjéayskurssi
Suvimaja ja opistotalo, 45,00 €
Ma 18.00-20.30, Pe 18.00-20.30,
La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
15.-28.5.2023

Tarja Pitkdnen

Tunteja 22 ki

Varjatadan kasveilla villa-, silkki- ja
pellavalankoja. Kokeillaan myés

kemikaalitonta vérjaystd. Teoria ma 15.5.

klo 18-20.30 opistotalollg, varjays
pe 26.5. klo 18-20.30, la-su 27. -28.5.
klo 10-17 Suvimajalla.

110437 Sienivdrjayskurssi
Suvimaja, 48,00 €

Pe 18.00-20.30, La 10.00-17.00,

La 13.00-15.30, Su 10.00-17.00
16.9.-2.10.2022

Tarja Pitkdnen

Tunteja 25 sl

Varjatadan sienillé villa-, silkki- ja
pellavalankoja. Teoria pe 16.9.

klo 18-20.30 opistotalollg, sieniretki
la 24.9. klo 13-15.30, varjdys pe 30.9.
klo 18-20.30 ja la-su 1.-2.10. klo 10-17
Suvimajalla.

110438 Kudonta A

Opistotalo, yldkerta, 81,00 €

Ma 14.30-17.00

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Satu Ruokamo

Tunteja 36 sl, 36 ki

Kankaankudonnan jatkokurssi kudonnan
hallitseville. Kudotaan erilaisia sisustus-
jo kayttotekstiilejéi. Oppituntien lisciksi
opiskelijat kutovat omalla vapaa-ajalla.

110439 Kudonta B

Opistotalo, yldkerta, 81,00 €

Ma 18.00-20.30

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Satu Ruokamo

Tunteja 36 sl, 36 ki

Kankaankudonnan kurssi alkeet
hallitseville. Kerrataan perusasioita kuten
loimen luominen, rakentaminen, kudonta,
viimeistely. Kudotaan erilaisia sisustus- ja
kayttotekstiilejé. Oppituntien liscaiksi
opiskelijat kutovat omalla vapaa-ajalla.

110440 Kuvakudoskurssi
Opistotalo, yldkerta, 48,00 €

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

8.-9.10. ja 12.-13.1.2022

Soile Hovila

Tunteja 24 sl

Kurssilla valmistetaan oman luonnoksen
pohjalta pieni kuvakudos kudontake-
hyksessd. Suurikokoisiin, luontoaiheisiin
kuvakudoksiin erikoistunut tekstiilitai-
teilija Soile Hovila kertoo myés omasta
tydstadn, kuvakudosten historiasta ja
nykypdivastd. Mukaan kurssille
villalankoja ym. (pienet madrat), sakset,
isosiimdisi¢ neuloja, harva kampa,
luonnosteluvdlineet. Kurssipdivat:

la-su 8.-910. ja 12-13.11.




110443

Opistotalo, yldkerta, 71,00 €

Ke 10.00-12.30

7.9.-30.11.2022, 10.1.-5.4.2023

Satu Ruokamo

Tunteja 36 sl, 36 ki

Tehdadn yhdessa kdsitditd, opitaan ja
kerrataan eri tekniikoita esim. virkkausta,
kirjontaa, helmitéitd, makrameeta
opiskelijoiden toiveiden mukaan.
Kurssimaksussa on huomioitu opintose-
telialennus.

110444

Nyhkéldan koulu, 53,00 €

Ti 18.00-20.30

13.9.-22.11.2022, 17.1.-28.3.2023

Arni Oksanen

Tunteja 18 sl, 18 ki

Virkkauskurssilla opitaan virkkauksen
perussilmukat ja lukemaan virkkaus-
ohjeita, tutustutaan erilaisiin
virkkaustekniikoihin, jaetaan ideoita

ja saadaan vertaistukea virkkauksen
ongelmakohtiin. Jokainen voi virkata
haluamaansa tyétd. Ota mukaan
virkkuukoukku ja lankoja. Opetus syksylla
13.9, 279,110, 2510, 811. ja 22.11. sekd
kevaalla 171, 311,142, 28.2,14.3. ja 28.3.

110445

Opistotalo, alakerta, 81,00 €
Ti18.00-20.30

6.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

Satu Ruokamo

Tunteja 36 sl, 36 ki

Pitsinnypld@yksen alkeis- ja jatkokurssi.
Nyplatéan erilaisia jotkuvalankaisia
ja palapitsejd opiskelijoiden toiveiden
mukaan. Vasta-alkajille perustekniikat
ja helppoja pitsimalleja. Opettajalta voi
tarvittaessa lainata vélineitd.

110446

Opistotalo, yldkerta, 53,00 €

To 18.00-20.30

8.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

Satu Ruokamo

Tunteja 18 sl, 18 ki

Opitaan lukemaan neulekaavioita ja
-ohjeita. Harjoitellaan erilaisia neuletek-
niikoita. Neulotaan sukkia, lapasia

ym. toiveiden mukaan. Saat apua
keskenerdisiin neuletdihin. Opetus
syksylla: 8.9, 22.9, 610, 2710, 10.11. ja 2411,
sekd kevaalla: 121, 261,92, 23,16.3.ja
30.3.

110447

Opistotalo, yldkerta, 53,00 €
To 18.00-20.30
15.9.-1.12.2022, 19.1.-6.4.2023
Satu Ruokamo
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Tunteja 18 sl, 18 ki

Ommellaan yksinkertaisia vaatteita,
kodintekstiilejd, laukkuja, kukkaroita ym.
Opitaan ompelun perustaitoja: esim.
valmiskaavojen muokkaaminen,
ompelun materiaalit, yksityiskohdat
kuten taskut, vetoketjut ym. Kurssi sopii
aloittelijoille ja perustaidot hallitseville.

Opetus syksylla: 15.9, 299, 1310, 311, 1711.

ja 112, seké kevadlia: 191, 2.2, 16.2, 9.3,
23.3.ja 6.4.

110435

Opistotalo, ylékerta, 29,00 €

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
4.-5.2.2023

Anne Tapaninen

Tunteja 14 ki

Vanhoista farkuista saa tehtyé vaikka
mité! Tehddadn sailytyskoreja, kasseja,
korviksia, amppeleita tai tossuja
-ideoidaan liséd yhdessd. Mukaan
yvhdet tai kahdet vanhat farkut, joille
keksitadn uusi kayttétarkoitus.

110449

Opistotalo, ylékerta, 31,00 €

Pe 18.00-19.30, La 10.00-16.00,

Su 10.00-16.00

30.9.-16.10.2022

Satu Ruokamo

Tunteja 16 sl

Ommellaan laukkuja, vetoketjupus-
sukoita, kehyskukkaroita ja tilkkutditd.
Opitaan vetoketjun ja taskujen ompelua
laukkuihin sekad tilkkutyétekniikoita
toiveiden mukaan. Ota infoon kaavapa-
peria. Info pe 30.9. klo 18-19.30, opetus
la-su 15.-16.10. klo 10-16.

110450

Opistotalo, ylékerta, 31,00 €

Pe 18.00-19.30, La 10.00-16.00,

Su 10.00-16.00

3.-19.2.2023

Satu Ruokamo

Tunteja 16 ki

Ommellaan laukkuja, vetoketjupus-
sukoita, kehyskukkaroita ja tilkkutditd.
Opitaan vetoketjun ja taskujen ompelua
laukkuihin sekad tilkkutyétekniikoita
toiveiden mukaan. Ota infoon kaavapa-
peria. Info pe 3.2. klo 18-19.30, opetus
la-su 18.-19.2. klo 10-16.

110451

Opistotalo, yldkerta, 44,00 €

Pe 18.00-20.30, Pe 18.00-19.30,

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
10.-26.2.2023

Tarja Pitkdnen

Tunteja 21 ki

Alkeis- ja jatkokurssi. Valmistetaan mm.

sisustustekstiilejé ja asusteita. Info

pe 10.2. klo 18-19.30, opetus pe 24.2.
klo 18-20.30 ja la-su 25.-26.2. klo 10-17.
Huom. Infossa mahdollisuus tehd&
villojen yhteistilaus.

110452

Opistotalo, yldkerta, 40,00 €

Ma 18.00-19.30, La 10.00-17.00,

Su 10.00-17.00

24.10.-6.11.2022

Tarja Pitkdnen

Tunteja 18 sl

Alkeis- ja jatkokurssi. Valmistetaan
erilaisia ihmis- ja eldinhahmoja sekd
koruja. Villaa ja neuloja voi hankkia myés
opettajalta. Info ma 24.10. klo 18-19.30,
opetus la-su 5.-6.11. klo 10-17.

110453

Opistotalo, yldkerta, 15,00 €

Ke 10.00-14.15

22.2.2023

Sanna Nummi

Tunteja 5 ki

Kudotaan helppo ystavaranneke,
kirjanmerkki tai vaikka nukkekodin matto
pienillé kéteen sopivilla kudontakehyk-
sillé. Aikuinen ja lapsi kutovat yhdessa
ohjaajan avustuksella. Materiaalimaksu
(4 e) maksetaan opettajalle. Huomioi,
ettd sekd lapsi ettd aikuinen tulee
iimoittaa kurssille.

110454

Opistotalo, yldkerta, 24,00 €

Ma 17.30-19.00, Ma 10.00-14.15,
Ti10.00-14.15

3.-18.10.2022

Taina Mahkonen

Tunteja 12 sl

Ota mukaan oma kdrsivallinen, mieluusti
ompelutaitoinen aikuinen ja yksi
kouluik&inen lapsi. Kurssilla teemme
valmiiden kaavojen mukaan yhden

keppihevosen. Tarvikeluettelo IGhetetadn.

Info-illassa tutustumme tarvikkeisiin
paremmin ja piirrdmme kaavat. Keppari
syntyy kierrétysmateriaalista, harjanvar-
resta, villalangasta ja téytevanusta.
Keppari ommellaan osittain kdsin
vaikeimmista pddn kohdista, mutta
helpot saumat voi surauttaa ompeluko-
neella. Huomioi, ettd sekd lapsi etta
aikuinen tulee iimoittaa kurssille.

Info: ma 3.10. klo 17.30-19.00,

kurssi: ma-ti 17.-18.10. klo 10.00-14.15.

110456

Opistotalo, yldkerta, 58,00 €
Ti17.30-20.00

6.9.-15.11.2022, 17.1.-11.4.2023

Taina Mahkonen

Tunteja 21 sl, 21 kl

Valmistetaan kahvipusseista punoen
erilaisia lokerikkoja, koreja ja koristeita
eri tekniikoin. Sopii aloittelijoille ja
kokeneemmille punajille. Tarvikeluettelo
|&hetetddn. Kahvipusseja kannattaa
kerdéit@ etukdteen runsaasti talteen.
Opetus syksylla: 6.9, 279, 410, 1110,
2510, 11. ja 1511, sekd kevadlla: 171, 311,
142,282,143,283.ja 114.

110459

Opistotalo, yldkerta, 57,00 €

Pe 18.00-19.30, La 10.00-17.00
23.9.-29.10.2022, 14.-28.1.2023

Heidi Saastamoinen

Tunteja 18 sl, 16 ki

Opitaan perinteinen lampunvarjostintek-
niikka. Valmistetaan varjostimia erilaisiin
kehikoihin. Opettajalta voi hankkia
tarvikkeita. Infoon mukaan kankaita seké
vanhoja kehikoita/valaisimia, jos niité on.
Info pe 23.9. klo 18-19.30, opetus: la 110,
2910, 14.1. ja 281. klo 10-17.

110461

Opistotalo, yldkerta, 53,00 €

Ke 18.00-20.30

14.9.-23.11.2022, 18.1.-29.3.2023

Tarja Pitkdnen

Tunteja 18 sl, 18 ki

Kirjonnan alkeis- ja jatkokurssi.
Valmistetaan toitd erilaisin kirjontateknii-
koin. Tutustutaan applikointitekniikkaan
sekd nauha- ja valkokirjontaan. Voit
myos jatkaa keskenerdistd tyotd.
Opetus syksylla 14.9, 289, 1210, 2610,
Q11 ja 2311 seka kevaallad 181, 12,152, 1.3,
15.3. ja 29.3.

110462

Kuvataidekoulu, 50,00 €

La 10.00-16.00, Su 10.00-15.00
11.-19.3.2023

Reija Rantanen

Tunteja 28 ki

Kurssilla opettelemme parkitsemaan
turkisnahan perinteisell@ rasvaparkitus-
menetelmdalld. Menetelmd on myrkytoén
ja luontoystévallinen ja sillé voit parkita
mink& tahansa turkisnahan kotieldi-
mestd villiriistaan. N&in parkittuna
turkiksesta tulee kestava ja vesipestava
kayttétuote. Opettajalta voit ostaa kanin
raakanahan, tai voit tuoda mukanasi
oman, suolatun kanin tai pienriistan
(kettu, supikoira, nadatd, minkki jne.)
nahan. Saat ohjeet nahan saildntéadan

ennen parkitsemista. Infokirje IGhetetadn.
Materiaalimaksu (2 €) ja mahdollinen
raakanahka (n. 10 ) maksetaan
opettajalle. Opetus la-su 11.-12.3. ja
18.-19.3.

110463

Kuvataidekoulu, 22,00 €

Su 10.00-16.45

2.10.2022

Anne Tapaninen

Tunteja 8 sl

Saippuan valmistus on hauskaa
puuhaal Tule kurssille opettele-

maan saippuan valmistuksen alkeet.
Valmistamme saippuaa kylméme-
netelmalld ruokakaupasta saatavilla
oljyillé, rasvoilla seké lipedlld. Lisukkeena
voidaan kayttaa yrttejd, kahvia, teetd tai
vaikka kaurahiutaleita. Tuoksuksi sopii
erilaiset tuoksuoljyt tai eteeriset ljyt.
Itsetehdystd saippuasta tiedat, mité

se sisdltéd. Lisaksi palasaippuat ovat
ekologisia. Infokirje I&hetet&dn iimoittau-
tuneille ennen kurssia.

110464

Nyhkaldn koulu, teknisen tyon luokka
ja Opistotalo, yldkerta, 37,00 €

Ma 18.00-18.45, La 10.00-15.00,

Su 10.00-15.00

13.2.-5.3.2023

Susanna ja Tobias Feuerbacher
Tunteja 11 ki

Muotoailijapariskunta Susanna ja Tobias
Feuerbacher (Koivisto Studio) ohjaavat
suunnittelemaan ja valmistamaan
puukoruja. Kurssilla paneudutaan
suunnittelumenetelmiin ja valmistetaan
koruja suunnitelmien pohjalta késitydme-
netelmin. Tarvikemaksu (5 €) maksetaan
opettajalle. Info ma 13.2. klo 18-18.45
opistotalolla, opetus la-su 4.-5.3. klo
10-15 Nyhkalan koululla.

110465

Nyhkaldn koulu, teknisen tyon luokka,
92,00 €

Ma 18.00-21.15

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Eero Ornmark

Tunteja 48 sl, 48 kI

Valmistetaan erilaisia kéytto- ja
koriste-esineitd.

110466

Nyhkaldn koulu, teknisen tyon luokka,
81,00 €

Ke 18.00-20.30

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Jari Frosterus

Tunteja 36 sl, 36 ki

Valmistetaan puureliefejd, koristellaan
erilaisia puutditd puuleikkausmenetel-
millé. Opetellaan tydvalineiden oikea
kayttd ja kunnostus.

110468

Opistotalo, alakerta, 81,00 €

Ma 18.00-20.30

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Jari Vaittinen

Tunteja 36 sl, 36 ki

Entisoidadn ja verhoillaan oma pieni
huonekalu. Alkeis- ja jatkokurssi.

110469

Nyhkaldan koulu, teknisen tyon luokka,
81,00 €

To 18.00-20.30

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Kimmo Oksanen

Tunteja 36 sl, 36 ki

Opetellaan entisdintimenetelmid ja
entisdidédn perinteisin menetelmin, eli
vain kdsitydkaluja kéyttéen, oma esine
tai huonekalu kuten puinen tuoli, lipasto,
pieni poytd. Alkeis- ja jatkokurssi.

110470

Hoégforsin pdivdkoti, 81,00 €

Ti 18.00-20.30

6.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

Ari Vuorela

Tunteja 36 sl, 36 ki

Hopeaketjujen valmistusta, kivenhiontaag,
Kivien istutusta ja hopeakorujen
kehystystdé. Alkeis- ja jatkokurssi.
Tarvikemaksu 10 euroa.

11047

Hoégforsin pdivékoti, 57,00 €

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
1.-19.2.2023

Ari Vuorela

Tunteja 32 ki

Valmistetaan esim. viikinkiketjuja,
hopeakoruja, sormuksia, kivenistutuksia.
Tyoévélinemaksu, materiaalimaksuho-
peasta. Opetus la-su 11.-12.2. ja 18.-19.2.



Kielet

120115 Suomen kieli, alkeet,
Finnish for beginners

Opistotalo, kieliluokka, 55,00 €

Pe 17.00-18.30, La 10.00-11.30
9.9.-3.12.2022, 13.1.-18.3.2023

Pirjo Levdniemi

Tunteja 36 sl, 36 ki

Alkeisopiskelijat ovat tervetulleita
opiskelemaan oman taitonsa mukaan!
Oppikirjana alkeiskurssilla: Suomen
mestari 1 kpl 1-5. Opetuspdivat pe

klo 17-18.30 ja la klo 10-11.30. Tarkka
aikataulu sovitaan kurssin alussa
opettajan kanssa. Opintosetelialennus
on huomioitu kurssimaksussa. Welcome
to study Finnish! In this course we will
practice basic Finnish vocabulary,
pronunciation, speaking and grammar.

120116 Suomen kieli, jatko
Opistotalo, kieliluokka, 64,00 €

Pe 18.30-20.00, La 11.30-14.45
9.9.-3.12.2022, 13.1.-1.4.2023

Pirjo Levdniemi

Tunteja 42 sl, 42 ki

Jatko-opiskelijat ovat tervetulleita
opiskelemaan oman taitonsa mukaan!
Oppikirjana jatkokurssilla Suomen
mestari 1 kpl 7-9, Suomen mestari 2 kpl
1-3. Opetuspdivat pe klo 18.30-20 ja la
klo 1.30-14.45. Tarkka aikataulu sovitaan
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kurssin alussa opettajan kanssa.
Opintosetelialennus on huomioitu
kurssimaksussa.

120119 Suomen kielen aamuklubi
Opistotalo, kieliluokka, 55,00 €
Ti10.00-12.15

6.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023
Marjatta Vainio-Mattila

Tunteja 36 sl, 36 ki

Suomen kielen perusteita ja seuraa.
Puhumme siis suomea eri harjoitusten
avulla. Kurssi sopii kaikille suomen
kielestd kiinnostuneille, tarkoituk-
sena parantaa puhuttua suomea.
Opiskelemme arjessa tarvittavaa
sanastoa: kun menet kauppaan,
|&Gkariin tai juttelet naapurin kanssa.
Kurssimaksussa on huomioitu
opintosetelialennus.

120330 Englannin alkeet
Opistotalo, kieliluokka, 80,00 €

Ti 18.00-19.30

6.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

Silvia Costantini

Tunteja 24 sl, 24 ki

Englannin alkeistason kurssilla kerrataan
kielen perusasioita ja tutustutaan
arkipdivan tilanteisiin (ostoksilla kéynti,
ravintolg, tiedon kysyminen jne).

120331 Englantia edistyneille
Opistotalo, kieliluokka, 80,00 €

Ti 19.30-21.00

6.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

Silvia Costantini

Tunteja 24 sl, 24 ki

Englannin kurssilla edistyneille
keskustelemme rennossa iimapiirissé
ajankohtaisista tapahtumista, yleisisté
kiinnostavista aiheista, parannamme
sujuvuutta ja tarkkuutta. Ja kyllg,
kaymme Iapi myods kielioppial

120639 Vendjdn alkeiden jatko
Yhteiskoulu, kirjastoluokka, 70,00 €

To 17.30-20.00

8.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

Paula Tokoi

Tunteja 21 sl, 21 ki

Opetellaan liséé perusrakenteita

ja suullista ilmaisua. Laajennetaan
sanavarastoa ja samalla tutustutaan
vendldiseen kulttuuriin. Oppikirja Kafe
Piter 1 (uusi painos), kappaleesta 6
alkaen, aiheina mm. perhe, asuminen,
tyopaikka ja likennevdlineet. Opetus
syksylld 89,159, 299, 1310, 2710, 10.11. ja
2411 sekd kevadlla 121,191, 22,162, 2.3,
16.3.ja 30.3.

120640 Vendjdn jatkokurssi
Yhteiskoulu, kirjastoluokka, 66,00 €
Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00
7.10.-12.11.2022, 10.2.-11.3.2023

Paula Tokoi

Tunteja 20 sl, 20 ki

Jatketaan vendjdn kielen rakenteiden ja
sanaston opiskeluag, harjoitellaan liséd
suullista ilmaisua sekd kuullun ymmarta-
mistd; kirjallisuutta ja musiikkia ym.
kulttuuria. Oppikirjana Kafe Piter 2,

kpl 10 alkaen. Opetus syksylld 7-8.10. ja
11.-12.11. sekd kevaalld 10.-11.2. ja 10.-11.3.

120702 Espanjan alkeiden jatko
Nyhkaldan koulu, 80,00 €

Ma 18.30-20.00

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Ana Maria Gutierrez Sorainen

Tunteja 24 sl, 24 ki

Tervetuloa kertaamaan espanjaal Kurssi
sopii kaikille niille, jotka ovat aiemmin
opiskelleet espanjan alkeita. Kurssin
alussa on runsaasti kertaustehtdvid.
Kertaamme esim. prepositioita ja
olla-verbejd, opiskelemme listid perusra-
kenteita ja sanastoa. Tunneilla opimme
selviytymadn erilaisista helpoista
tilanteista, joihin matkailija voi joutua.
Kurssin tavoite on rohkaista osallistujia
kéyttdmadn oppimiaan lauseita.

Kirja Buenas Migas 2 alusta.

120703 Espanjan jatkokurssi
edistyneille

Nyhkaldan koulu, 80,00 €

Ma 17.00-18.30

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Ana Maria Gutierrez-Sorainen
Tunteja 24 sl, 24 kIl

Kurssi sopii Fantdsticon ja Buenas
Migasin oppikirjasarjoja lukeneille

tai niille, jotka kaipaavat kieliopin
kertausta ja puhua rennossa iimapii-
rissd. Kielioppikertausta on osallistujien
toiveiden mukaisesti. Kurssilla on paljon
sanasto-, puhe- ja kielioppiharjoituksia.
Tadma kurssi on kaikille, jotka haluavat
syventyd espanjan kielen eri ilmauksiin
ja voimaan. Kurssi etenee rauhallisesti.
Oppikirja: Ventana 4.

120705 De Vidaje, espanjaa
matkailijoille

Nyhkaldan koulu, 60,00 €

La 10.00-13.15

10.9.-8.10.2022, 14.1.-4.2.2023

Ana Maria Gutierrez Sorainen
Tunteja 16 sl, 16 ki

Kurssi sinulle, joka haluat matkustaa
espanjankieliseen maahan ja haluat
oppia espanjan kielen perusteita. Sopii
myos kertaagijille. Uusi oppikirja keskittyy
puheen tuottamiseen ja matkailusa-
naston oppimiseen. Kielioppia vain

Oletko kiinnostunut

tyovdenopiston toiminnasta?

Tervetuloa mukaan toverikuntaan,
Karkkilan tyévéenopiston opiskelijayhdistykseen!

Toverikunta tekee tiivistd yhteistyotd opiston kanssa ja pydrittad talkoovoimin
Kovelojarven rannalla olevaa Suvimajaa (Vuotinaistentie 106). Suvimajan toiminta

painottuu kes@kauteen, jolloin Suvimajalla Iémpidd kaikille karkkilalaisille avoin sauna.

Sauna lampidd keskiviikkoisin klo 14 - 20, saunamaksu on 2 € / hlé (vain kateinen),
alle 12-vuotiaat saunovat ja uivat ilmaiseksi. Suvimaja on myds vuokrattavissa
kesdkaudella viikonloppuisin, sekd ma, ti ja to.

Mikali haluat kannattaa toverikunnan toimintaag, liity jadseneksi! Toverikunnan
tydvuoden (syyskuu-elokuu) 2022-2023 jdsenmaksu on 5 €. Jaseneksi voi liittyd
tayttamalla jdsentietolomakkeen ja suorittamalla jdsenmaksun toverikunnan

pankkitilille LUSP (FI85 4006 3320 0033 53).

Jasenend kannatat toverikunnan talkootyotd ja tuet perinteikkadn, yli 80-vuotiaan
Suvimajan kunnossapitoa ja sdilyttamistd myos tuleville karkkilalaisille. Halutessasi
voit osallistua talkoisiin ja toverikunnan jarjestdmiin tapahtumiin, joista jdsenend

kuulet ensimmadisten joukossal

Tiedustelut ja varaukset numerosta 044 918 7497

tarpeen vaatiessa. Puhumalla ja
tekemadallé oppii! Oppikirja: De Viaje.
Opetus syksylld: 10.9, 179, 110. ja 810,
sekd kevaalla: 14, 211, 281 ja 4.2.

120803 Italian intensiivikurssi
Opistotalo, kieliluokka, 35,00 €

La 11.00-14.15

12.11.-3.12.2022

Silvia Costantini

Tunteja 16 sl

Oletko opiskellut italiaa aiemmin ja
haluat virkistd sitad? Tule mukaan tdlle
intensiivikurssille, virkistdmme perusasiat
ja opimme hieman liséé Bel Paesen
kieltd! Kurssipdaivat: 1211, 1911, 26.11. ja 3.12.

129809 Viron klubi
Palvelukeskuksen takkahuone, 50,00 €
Ma 17.00-18.30

5.9.-21.11.2022, 9.1.-20.3.2023

Liina Jokinen

Tunteja 12 sl, 12 ki

Sopii kaikille viron kielestd ja kulttuurista
kiinnostuneille. Pidetadn ylléa kielitaitoal
Luetaan virolaisia sanoma- ja aikakaus-
lehtid, uusia kirjoja ym. Opetus syksylla
59,199, 310, 2410, 711. ja 2111. seka
kevaalla 91,231, 6.2, 272, 6.3.ja 20.3.




——

130131 Sukututkimus

Yhteiskoulu, ATK-luokka, 72,00 €

Ma 17.30-19.00

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Erkki Tiensuu

Tunteja 24 sl, 24 kIl

Kurssi on tarkoitettu sukututkimushar-
rastuksen aloittamiseen tai jatkamiseen.
Kurssilla tutustutaan inmisen elédmadn
liittyviin tietolahteisiin (digitaaliset
lGhteet, arkistot, talot, torpat ja sotilaat),
sukututkimuksessa ja arkistoissa
vaadittaviin uusiin kaytantdihin ja lain
vaatimuksiin. Mahdollinen DNA-tutkimus.
Arkistovierailut suunnitellaan yhdessa.

Historia,
vhteiskunta
ja talous
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130135 Muisteluryhma

Opistotalo, yldkerta, 33,00 €

Ma 10.00-11.30

12.9.-21.11.2022, 16.1.-27.3.2023

Tommi Kuutsa, Milla Malmberg,

Tuija Narhi, Jari valtari

Tunteja 20 sl, 18 ki

El&md& rakentuu muistoista ja muistelu
kuuluu kaikenikdisten eldmadn.
Yhteistydssd Karkkilan kaupungin
museotoimen kanssa toteutettavalla
kurssilla muistellaan omaa elettyd
eldmad hyvin eri ndkdkulmista. Aiheet
vaihtelevat arjesta juhlaan, karkkilalai-
sesta katukuvasta ja maisemista kodin
piiriin ja lapsuuteen. Jaetuista muistoista
saamme uusia muistoja!l Opintosete-
lialennus on huomioitu kurssimaksussa.

320205 Sijoituskurssi
Yhteiskoulu, kirjastoluokka

Ke 18.00-19.30

28.9.-19.10.2022

Tuomo Paaso, Marja Peltonen, Kari
Pitkénen, Sari Koskinen

Tunteja 8 sl

Sijoituskurssilta saat tietoa erilaisista
sijoitusvaihtoehdoista, niiden
tuotto-odotuksista ja riskeistd sekd
sijoitustuotteiden verotuksesta.
Koulutus jarjestetddn yhteistydssa
Vihti-Karkkilon Osakesdadstajat ry:n
kanssa. Kurssipdivat:

28.9. Pérssiosakkeet, Tuomo Paadso
510. Korko-, ja yhdistelmd- ja
osakerahastot, Marja Peltonen

1210. Asunto- ja Kiinteistosijoittaminen,
Kari Pitk&nen

1910. Perhe- ja perintdoikeutta sekd
sijoitusten verotus, Sari Koskinen

320206 Perintésuunnittelu -
testamentin laatiminen
Yhteiskoulu, kirjastoluokka, 24,00 €
Ti18.00-20.30

28.2.-14.3.2023

Jussi-Pekka Hanhela

Tunteja 9 ki

Kurssilla keskityt&dn yleisimpdadn
perintdsuunnittelun vélineeseen,
testamenttiin. Verotuksellisista syistd
testamentti kannattaa laatia aina.
Kurssilla opetellaan laatimaan eri
tilanteisiin sopiva pdatevd testamentti.
Tarkastelemme myés lahjan antamista
ja lahjakirjan laatimista. Liscksi kdsitte-
lemme perittdvan kuoleman jalkeisici
toimintamahdollisuuksia, joilla voi vield
merkittavalla tavalla vaikuttaa verorasi-
tukseen. Kurssilla asioita tarkastellaan
Suomessa asuvan tavallisen henkildon
nékokulmasta ja huomio on henkildn
yksityisomaisuudessa.

320209 Karkkilan

historia tutuksi

Kirjasto

Ke 17.30-19.00

8.-22.3.2023

Tommi Kuutsa, Janne Viitala

Tunteja 6 ki

Luentosarjalla tutustutaan Karkkilan
historian. Luennoille on vapaa padsy,
ei ennakkoilmoittautumista.

Ke 8.3. Karkkila ja Pyhdgjarvi ylhadlta
pdin - iimakuvia 1920-2020-luvulta.
Museonjohtaja Tommi Kuutsa

Ke 15.3. Hogforsin taide- ja koristevalut
- kerdilijon aarteet! Museoamanuenssi
Janne Viitala.

Ke 22.3. Hogfors-opas Helsingin
matkaajalle. Museoamanuenssi
Janne Viitala.

329890 Karkkila tutuksi

To 13.00-14.30

29.9.-1.12.2022, 9.2.-20.4.2023

Jari Valtari

Tunteja 8 sl, 8 ki

Tutustutaan karkkilalaisille tarkeisiin
paikkoihin, henkildihin ja yrityksiin
torstaisin klo 13-14.30. Tutustumis-
kaynnit eivat sovellu alle kouluikdisille.
Kokoontuminen 10 min ennen vierailun
alkua kéyntikohteen edessd, ellei toisin

mainittu. Vapaa padsy, ei ennakkoilmoit-

tautumista.

29.9. Kino Laika (os. Valurinkatu 2 C)
13.10. Tehtaan Hotelli (os. Bremerintie 2)
2710. Kaupungin konsernipalvelujohtaja
Leena Pieniniemi

(os. Kaupungintalo, Valtatie 26 D)

112. Karkkilan museotoimi - Mit&
museossa tehdaan talvella?

(os. Bremerintie 10)

9.2. Karkkilan koneistamo Verax OY

- metalliteollisuuden toimittaja (os.
Yrittgjéntie 45), yhteislahtd opistotalolta
klo12.45

9.3. Componenta Finland OY - raudan
valua yli 200 vuotta (os. Bremerintie 6)
6.3. Patakorpi (os. Antiaistentie 222),
yhteisldhtd opistotalolta klo 12.30

20.4. Mohawk Farm (os. Pajuojantie 150),

yhteisldhtd opistotalolta klo 12.45

329851 Ikdihmisten
vliopisto: Vendjd, YYA,

NATO ja Suomen turvallisuus
Palvelukeskuksen ruokala

To 14.00-15.30

6.10.-24.11.2022, 19.1.-23.3.2023

Lauri Hokkanen, Jari Valtari ja vierailijat

Tunteja 8 sl, 10 ki

Suomen turvallisuuspolitiikan suuret
muutokset. Uusi maailmantilanne, sen
uhat ja mahdollisuudet. Vendjd, Vendjd,

Vendjd! Luennoille ei tarvita ennakkoil-
moittautumista ja niille on vapaa padsy.
Pullakahvit maksetaan 2 euron
kateismaksulla. Kokoontumispdivat
(kevatlukukauden vierailijat tismentyvét
myéhemmin):

6.10. Vendjan imperiumi, nousut ja
romahdukset. Lauri Hokkanen

3.11. Mihin kylmdén sodan jalkeinen
madailmanjarjestys kariutui?

Professori Juhana Aunesluoma

1711. Vendjén idea ja utopia.
Suurléhettilés Heikki Talvitie

2411. Elokuvantekemisen
erityispiirteitd Vendgjalla.
Elokuvaohjaaja Juho Kuosmanen

19.1. Globdalisaatio ja nationalismi

2020 -luvulla. Jari Valtari

2.2. Nato puolustusliittona ja
Yhdysvaltojen sodat

16.2. Suomen asema ja ulkopolitiikka
2.3. Vendjdn tulevaisuus?

23.3. Kehittyvat taloudet ja Kiina

219803 Kulttuurikaveri
Kansankulma

To 17.00-18.30

22.9.-15.12.2022, 12.1.-13.4.2023

Mari Rautiainen

Tunteja 8 sl, 8 ki

Kulttuurikaveri on vapaaehtoinen
ystéva, joka toimii seurana, rohkaisijana
ja vertaisihmettelij@nd etenkin kulttuu-
ritapahtumiin ja -tiloihin mentéessa.
Kulttuurikaverikurssilla tutustutaan
sekd erilaisiin paikallisiin kulttuuritoimi-
joihin ja -tiloihin ettd alueen sosiaali- ja
terveysalan toimijoihin. Mukaan ovat
tervetulleita niin uudet kuin aikaisemmin
mukana olleet! Ryhmd kokoontuu

noin kerran kuussa, mutta aikataulu ja
toimintasuunnitelma sovitaan yhdessd
kurssin edetessd. Ensimmadinen
kokoontuminen on Kansankulmassa,
Kansantalon jarjestétilassa torstaina
229 klo 17.00.

139803 Korttirinki - Tutustu
uusiin ajanvietepeleihin!
Kansankulma

Ma 9.30-12.00, Pe 9.30-12.00
5.9.-2.12.2022, 9.1.-31.3.2023

Kaikille avoin, hauska korttirinki jatkaa
toimintaansal Omatoimisesti kokoontuva
korttirinki kokoontuu maanantaisin ja
perjantaisin, ja mukaan voi tulla oman
aikataulun mukaan sadannollisesti tai
satunnaisesti.
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Luonto

499406 Meloen
Saavajoki-laaksoon / kajakki
Pyhdjérven uimaranta, 31,00 €

La 14.00-16.15

1.10.2022

Jenni Niittumaki

Tunteja 3 sl

Ohjattu melontaretki kajakilla
Saavajoki-laaksoon. Mukaan retkelle
juomapullo, hanskat, sédnmukaiset
ulkovaatteet sekd vaihtovaatteet.
Muut melontaan littyvat varusteet saa
paikan padltd. Osallistuminen ei edellyta
aikaisempaa melontakokemusta,
myds lapset ovat tervetulleita mukaan.
Sadvaraus.
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499407 Meloen
Saavajoki-laaksoon / kanootti
Pyhdjérven uimaranta, 31,00 €

La 14.00-16.15

24.9.2022

Jenni Niittumaki

Tunteja 3 sl

Ohjattu melontaretki kanootilla
Saavajoki-laaksoon. Mukaan retkelle
juomapullo, hanskat, sGédnmukaiset
ulkovaatteet sekd vaihtovaatteet.
Muut melontaan liittyvét varusteet saa
paikan padaltd. Osallistuminen ei edellytd
aikaisempaa melontakokemusta,
myos lapset ovat tervetulleita mukaan.
Sadvaraus.

499403 Villiyrtit

Opistotalo, alakerta, 13,00 €

Ti 17.00-19.00

9.5.2023

Katja Uski

Tunteja 2,50 ki

Miten hyddyntéd luonnon omia kasveja?
Tervetuloa tutustumaan villiyrtteihin:
tunnista, kerdd ja kaytd! Kokoonnumme
opistotalon pihalla ja jatkamme

pienen alun jalkeen maastossa. Kurssi
jarjestetddn yhteistydssd Karkkilan
puutarhayhdistyksen kanssa.

499408 Kavelyretket

Karkkilan luontondhtévyyksiin
Su 10.00-12.00

1.-25.9.2022

Tapani Ylihdrsila

Tunteja 8 sl

Tervetuloa mukaan ohjatuille k&velyret-
kille karkkilalaisiin luontondhtévyyksiin!
Varaa mukaasi sédnmukainen varustus,
juotavaa ja pientd evastd. Reitit ovat
osin vaikeakulkuisia. Retkille on vapaa
pdadsy, eiké ennakkoilmoittautumista
tarvita. Retket jarjestetddn yhteistydssd
Kunnon Fiilareitten kanssa.

11.9. klo 10-12 Koskireitti (maasto
helpohko), kokoontuminen Pyhdjérven
/ Karjoanjoen matonpesulaiturin
parkkipaikalla (Vattolantie)

18.9. klo 10-12 Kavelyretki (maasto
vaativa) Haukkamdkeen, Sontiaisen ja
Ruuhilammen maisemiin, kokoontuminen
Haukkamden koulun pihalla (Vanha
Turuntie 28)

25.9. klo 10-13 Kavelyretki (maasto
keskivaativa) Pyhdajarvelle, Myllypuis-
toon, Pitkalénkoskelle, Lakianharjulle

ja takaisin, kokoontuminen Pyhdjérven
/ Karjoanjoen matonpesulaiturin
parkkipaikalla (Vattolantie)

499409 Geokdatkoilya kannykadlléa
Toimipaikka avoin, 20,00 €

La 11.00-15.30

1.10.2022

Viveka Haapio

Tunteja 6 sl

Geokatkoily sopii kaikenikdisille, sité voi
harrastaa koko perhe yhdessd. Kurssilla
saat perustiedot geokdtkoilystd ja sen
jalkeen ldhdemme yhdessd etsimadn
katkojé Karkkilan maisemista. S&an
mukainen varustus ja oma kannykka
mukaan. Tarkemmat tiedot tulevat
s@hkoépostitse ennen kurssia.

499415 Maastopyordretki,

syksy

La 10.00-13.00

1.10.2022

Tunteja 4 sl

Talld MTB tutuksi -kurssilla kéydadn

I&pi maastopyodrdilyn perustek-

niikkaa ja varusteita sekd tehdadn
helppo noin 10 km lenkki. Varusteet:
sédnmukainen vaatetus, ehjd ja toimiva
maastopyodrd, kypdrd, juomista ja pientd
evdastd. Retkelle on vapaa padsy, eikd
ennakkoilmoittautumista tarvita. Kurssi
jarjestetadn yhteistydssa Karkkilan
Ladun kanssa.

499416 Maastopyordretki
edistyneille, syksy

La 10.00-13.00

8.10.2022

Tunteja 4 sl

Lenkille osallistujan pit&ic osata
maastossa ajamisen perusteet. Lenkin
kesto noin 2 tuntia. Varusteet: sédn
mukainen vaatetus, vaintorengas,
pumppu ja tydkalut, ehjé ja toimiva
maastopyord, kypdrd, juomista ja pientd
evdstd. Retkelle on vapaa pddsy, eika
ennakkoilmoittautumista tarvita. Kurssi
jarjestetéan yhteistyossa Karkkilan
Ladun kanssa.

499417 Maastopyoéréretki,
keviit

La 10.00-13.00

13.5.2023

Tunteja 4 ki

MTB tutuksi -kurssilla k&ydaan lapi
nmaastopyordilyn perustekniikkaa ja
varusteita sekd tendadn helppo noin
10 km lenkki. Varusteet: sdanmukainen
vaatetus, ehjd ja toimiva maastopyord,
kypdard, juomista ja pientd evastd.
Retkelle on vapaa padsy, eikd
ennakkoilmoittautumista tarvita. Kurssi
jarjestetédn yhteistydssa

Karkkilan Ladun kanssa.

499418 Maastopyordretki
edistyneille, keviit

La 10.00-13.00

20.5.2023

Tunteja 4 ki

Lenkille osallistujan pit&ic osata
maastossa ajamisen perusteet. Lenkin
kesto noin 2 tuntia. Varusteet: sédn
mukainen vaatetus, vaintorengas,
pumppu ja tydkalut, ehjé ja toimiva
maastopyord, kypdrd, juomista ja pientd
evdstd. Retkelle on vapaa pddsy, eika
ennakkoilmoittautumista tarvita. Kurssi
jarjestetédan yhteistyossa Karkkilan
Ladun kanssa.

820110 Saaristomerenkulun kurssi
Yhteiskoulu, ATK-luokka, 88,00 €

Ti 18.00-19.45, Ke 18.00-19.45,

La 10.00-13.00, Su 10.00-13.00
22.10.-9.12.2022

Juha Petteri Olkkonen

Tunteja 28 sl

Saaristomerenkulun kurssi on Suomen
Navigaatioliiton koulutusportaan
ensimmdinen aste ja se keskittyy
navigoinnin perusteisiin ja vesilii-
kennesdadoksiin. N@iden jokaisen
merenkulkijan perustietojen hallitse-
minen tuo varmuutta pienveneilijan
toimintaan vesilld. Kurssilla harjoitellaan
paljon paikanmadritysté merikar-

talla. Kurssin jalkeen on mahdollista
osallistua Saaristomerenkulun tutkintoon
joulukuussa. Materiaalina kéytetddn
Suomen Navigaatioliiton opetusmateri-
adlia ko. kurssille. Osallistujat tarvitsevat
merenkulun harpin ja astelevyn seké
harjoitusmerikartan. Kaiken materiaalin
VoI ostaa opettajalta kurssin alkaessa.
Kurssipdivat la 2210. klo 10-13, su 23.10.
klo 10-13, ke 211. klo 18-19.45, la 1211

klo 10-13, su 13.11. klo 10-13, ke 23.11. klo
18-19.45, la 3.12. klo 10-13, to 812. klo
18-19.45. Tutkinto halukkaille pe 912. klo
18-22.

820111 Rannikkolaivurikurssi
Yhteiskoulu, ATK-luokka, 88,00 €

Ti 18.00-19.45, La 10.00-13.00,

Su 10.00-13.00

4.2.-15.4.2023

Juha Petteri Olkkonen

Tunteja 28 ki

Rannikkolaivurikurssi on jatkokurssi
saaristolaivurikurssille. Padsisal-

t6ind ovat kahden suuntiman kayttd
samaan kohteeseen ja siirretty sijoittaja,
paikanmadritys virtaavassa vedessd,
vuorovesiopin laskut, sédopin perusteet
sekd tutkan ja paikanmadrityslaitteiden
toimintaperiaatteet. Rannikkotutkinnon
suorittanut voi hakea kansainva-

listd huviveneen kuljettajan kirjaa.
Kurssipdivat: la 4.2. klo 10-13, su 5.2.

klo 10-13, ti 14.2. klo 18-19.45, ti 28.2. klo
18-19.45, la 11.3. klo 10-13, su 12.3. klo 10-13,
la 25.3. klo 10-13, ti 4.4. klo 18-19.45 ja la
15.4. klo 10-12. Tutkinto halukkaille pe 21.4.
klo 18-22.
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340135 Koodauksen alkeet
lapsille

Nyhkaldn koulu, 11,00 €

La 10.00-12.30

24.9.2022

Heidi Vesterinen

Tunteja 3 sl

Koodauksen alkeet noin 8-13-vuotiaille
lapsille. Ei tarvita aiempaa koodausko-

Ensiapu

610105 Ensiapukurssi |
Keski-Uudenmaan Tyéterveys, 99,00 €
Ke 18.00-21.15, To 18.00-21.15
5.-13.10.2022

Sinikka Nordman

Tunteja 16 sl

SPR:n kurssiohjelman mukainen sisélto.
Kurssimaksu sisaltdd SPR:N todistuksen
kurssin suorittamisesta. Opettajana
Sinikka Nordman Keski-Uudenmaan
tyoterveydestd.

kemusta. Vanhempi voi halutessaan
tulla mukaan, jos lapsi on kovin pieni tai
kokee tarvitsevansa tukea. Koodauksen
logiikkaa pelillisesti opetellen. Ota
mukaan oma tietokoneesi tai tablettisi.

Kurssimaksu 17 e / perhe tai 11 e / henkilé.

Huom. Kaikki osallistujat tulee ilmoittaa
mukaan kurssille.

610106 Ensiapukurssi I, pdiva
Keski-Uudenmaan Tyoterveys, 99,00 €
Ke 8.30-16.00, To 8.30-16.00
16.-17.11.2022

Sinikka Nordman

Tunteja 16 sl

SPR:n kurssiohjelman mukainen sisdilto.
Kurssimaksu sisdltad SPR:n todistuksen
kurssin suorittamisesta. Opettajana
Sinikka Nordman Keski-Uudenmaan
tyoterveydestd.

Kotitalous

810202 Hygieniapassi, syksy
Yhteiskoulu, 44,00 €

Ke 17.30-20.30

2.-9.11.2022

Raija Susi

Tunteja 8 sl

Hygieniapassi vaaditaan kaikilta
pakkaamattomia ja helposti pilaantuvia
elintarvikkeita kasitteleviltd henkildilté.
Kurssilla kerrataan elintarvikehy-
gienian perusasioita ja suoritetaan
hygienicosaamistesti. Tietoa hygienia-
osaamistestistd on saatavilla
osoitteesta www.hygieniapassit.info ja
etukdteen suosittelemme tutustumista
kurssin oppimateriaaliin osoitteessa
www.lupakokata fi. Testitilanteessa on
todistettava henkiléllisyys, joten ota
henkildllisyystodistus mukaan. Testin
hyvaksytysti IGpdissyt saa henkilbkoh-
taisen hygieniaosaamistodistuksen. Koe
suoritetaan tarvittaessa pienryhmissé.

810203 Hygieniapassi, kevét
Yhteiskoulu, kirjastoluokka, 44,00 €
Ke 17.30-20.30

8.-15.3.2023

Raija Susi

Tunteja 8 ki

Hygieniapassi vaaditaan kaikilta
pakkaamattomia ja helposti pilaantuvia
elintarvikkeita kasitteleviltd henkilsiltd.
Kurssilla kerrataan elintarvikehy-
gienian perusasioita ja suoritetaan
hygienicosaamistesti. Tietoa hygienia-
osaamistestistd on saatavilla
osoitteesta wwwhygieniapassitinfo ja
etukdteen suosittelemme tutustumista
kurssin oppimateriaaliin osoitteessa
wwwlupakokata fi. Testitilanteessa on
todistettava henkildllisyys, joten ota
henkiléllisyystodistus mukaan. Testin
hyvaksytysti lGpdissyt saa henkildkoh-
taisen hygieniaosaamistodistuksen. Koe
suoritetaan tarvittaessa pienryhmissd.

340137 Koodauksen alkeet
aikuisille

Nyhkdéléan koulu, 11,00 €

La 10.00-12.30

14.1.2023

Heidi Vesterinen

Tunteja 3 ki

Ei vaadi ciempaa koodauskokemusta.
Kayddadn lapi koodauksen logiikkaa ja
perusteita. Koodataan pieni peli. Ota
mukaan tietokoneesi tai tablettisi.

610107 Ensiavun kertauskurssi
Keski-Uudenmaan Tyéterveys, 55,00 €
To 18.00-21.15

22.9.2022

Sinikka Nordman

Tunteja 4 sl

Kertauskurssi on tarkoitettu niille, joiden
ensiapu 1, 2 tai hatédensiavun kursseista
ei ole kulunut tayttd kolmea vuotta.
Kéymadalld kertauskurssin, he saavat
kurssinsa voimaan taas kolmeksi
vuodeksi. Opettajana Sinikka Nordman
Keski-Uudenmaan tyéterveydestd.

810238 Pizzamestarin salat
Kyldrafla Kanto, 46,00 €

Ma 17.00-21.15, Ti 17.00-21.15
10.-11.10.2022

Jouni Ukkonen

Tunteja 10 sl

Tule ja opi kokkaamaan kuin pizzames-
taril Kurssilla tutustutaan pizzojen
maailmaan ja péaastadn kokkaamaan.
Kurssilla jokainen valmistaa kaksi pizzaa,
raaka-aineet kuuluvat kurssimaksuun.
lImoitathan mahdolliset erityisruokavaliot
etukdteen.
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830120 Liikunnan
vertaisohjaajakoulutus

Ti 13.30-14.30, Pe 11.30-12.30
4.10.-1.11.2022, 7.2.-31.3.2023

Anne Paananen

Tunteja 3 sl, 3 ki

Kurssi on tarkoitettu seniorilikunnan
vertaisohjadijille ja vertaisohjauk-
sesta kiinnostuneille. Kurssi sisaltad
tutustumista eri likuntamuotoihin sekd
hyvinvointiaiheisia luentoja. Kurssi ei
sitouta varsinaiseen vertaisohjaajatoi-
mintaan. Kurssi jérjestetéidn yhteistydssd
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Lilkkunta ja tanssi

Karkkilan kaupungin liikuntapalvelujen
kanssa. Vapaa pdadsy, ennakkoilmoittau-
tumista ei tarvita.

ti 4.10. klo 13.30-14.30 Venyttelyd vdlineillé
(kéytanto), Nyrkkeilysali Kita

pe T1.1. klo 11.30-12.30 Ik&ihmisten
voimaharijoittelu (luento),
palvelukeskuksen takkahuone

i 14.2. klo 13.30-14.30 Ketteryys ja
tasapaino (kaytéantod), likuntahallin
peilisali

pe 31.3. klo 11.30-12.30 Jumppaa kotona
(luento), palvelukeskuksen takkahuone

830126 Kehitysvammaisten
kuntosalijumppa

Palvelukeskuksen kuntosali

Kunto Kaari, 72,00 €

Ke 15.00-16.15

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Anne Paananen

Tunteja 20 sl, 20 ki
Kuntosaliharjoittelua osallistujille turvalli-
silla kuntosalilaitteilla. Ldmmittelyjakso,
oikeaoppinen kuntosadlilaitteiden kayttd,
loppuvenyttely. Kurssimaksussa on
huomioitu opintosetelialennus.

830127 Seniorijumppa
Liikuntahalli, peilisali, 55,00 €

Ke 9.00-10.00

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Anne Paananen

Tunteja 16 sl, 16 ki

Jumppa on tarkoitettu niin miehille

kuin naisille. Rauhallisella tahdilla
toteutettua jumppada, lihaskuntoharjoit-
telua ja venyttelyd. Kurssimaksussa on
huomioitu opintosetelialennus.

830128 Venyttely ja rentoutus
Nyrkkeilysali Kita, 55,00 €

Ti 9.30-10.30

6.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

Milla Malmberg

Tunteja 16 sl, 16 ki

Kurssin aikana tutustutaan erilaisiin
venyttely- ja rentoutustekniikoihin
mukavassa ja rauhallisessa ympdris-
téssd. Kulku tilaan Koulukujan kautta,
kulku on esteetdn. Kurssimaksussa on
huomioitu opintosetelialennus.

830129 Tasapainoa ja voimaa
Liikuntahalli, peilisali, 55,00 €

To 9.00-10.00

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Marjo Mansokoski

Tunteja 16 sl, 16 ki

Tasapainoa kehittavid ja yildpitavia
harjoitteita kaikenkuntoisille. Tunnilla
vahvistetaan koko kehoa monipuolisilla
lihaskunto- ja tasapainoharjoitteilla.
Tunnin lopuksi venytykset ja rentoutus-
hetki. Kurssimaksussa on huomioitu
opintosetelialennus.

830130 Tuolijumppa
Liikuntahalli, peilisali, 55,00 €

To 10.15-11.00

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Marjo Mansokoski

Tunteja 12 sl, 12 ki

Monipuolista, lihaksia vahvistavaa
kuntojumppaa istuen. Yksinkertaiset
ja tehokkaat liikkeet lisadvat myds
likkuvuutta ja koordinaatiota. Tunnin
lopuksi venytykset ja rentoutushetki.
Suunnattu erityisesti erityisryhmille ja
senioreille. Kurssimaksussa on huomioitu
opintosetelialennus. Huom! Kulku
yhteiskoulun ala-aulan kautta.

830131 FasciaMethod A
Nyrkkeilysali Kita, 66,00 €

Ma 9.00-10.00

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Outi Heinié

Tunteja 16 sl, 16 ki

FasciaMethod on kokonaisvaltaista
kehonhuoltoa kuntouttavasta nakokul-
masta. Tunnilla tehd&dan aktiivisia

venytyksié likkuvuuden parantamiseksi,
harjoitetaan likehallintaa ja tasapainoa
sekd kasitelléan kehon kireitd kalvora-
kenteita fasciapalloa hyodyntéen.

830132 FasciaMethod B
Etéiopetus, 66,00 €

Ke 17.45-18.45

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Outi Heinié

Tunteja 16 sl, 16 kil

FasciaMethod on kokonaisvaltaista
kehonhuoltoa kuntouttavasta nékdkul-
masta. Tunnilla tehdadn aktiivisia
venytyksié likkuvuuden parantamiseksi,
harjoitetaan likehallintaa ja tasapainoa
sekd kasitelléan kehon kireitd kalvora-
kenteita fasciapalloa hyédyntéen. Tdma
kurssi opetetaan etéopetuksena.

830133 FasciaMethod C
Haukkaméen koulu, 66,00 €

Ke 19.00-20.00

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Outi Heinié

Tunteja 16 sl, 16 kil

FasciaMethod on kokonaisvaltaista
kehonhuoltoa kuntouttavasta nékdkul-
masta. Tunnilla tehdadn aktiivisia
venytyksié likkuvuuden parantamiseksi,
harjoitetaan likehallintaa ja tasapainoa
sekd kasitelléan kehon kireitd kalvora-
kenteita fasciapalloa hyodyntéen.

830134 Kevennetty kuntosali
Liikuntahalli, kuntosali, 55,00 €

Ke 10.30-11.30

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Anne Paananen

Tunteja 16 sl, 16 kil

Kevennettyd voimaharjoittelua rauhalli-
seen tahtiin. Tunti sopii myods aloitteleville
kuntosaliharjoittelijoille. Sisaltéé ohjatun
alkul&émmittely, voimaharjoittelun
laitteissa kiertoharjoitteluna ja loppuve-
nyttelyn. Sopii naisille ja miehille.

830135A Seniorinaisten
kuntosali A

Liikuntahalli, kuntosali, 55,00 €

Ma 15.30-16.30

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Anne Paananen

Tunteja 16 sl, 16 kil
Kuntosaliharjoittelua ikaantyville
naisille. Tunti sisaltad alkuldmmittelyn,
laiteharjoittelun kiertoharjoitteluna ja
loppuvenyttelyn. Kurssimaksussa on
huomioitu opintosetelialennus.

830135B Seniorinaisten
kuntosali B

Liikuntahalli, kuntosaili, 55,00 €

Ti 15.30-16.30

6.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

Anne Paananen

Tunteja 16 sl, 16 ki
Kuntosaliharjoittelua ikdantyville
naisille. Tunti sis@ltad alkuldmmittelyn,
laiteharjoittelun kiertoharjoitteluna ja
loppuvenyttelyn. Kurssimaksussa on
huomioitu opintosetelialennus.

830137A Seniorimiesten
kuntosali A

Liikuntahalli, kuntosali, 55,00 €

Ma 16.45-17.45

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Anne Paananen

Tunteja 16 sl, 16 ki
Kuntosaliharjoittelua ikdantyville
miehille. Tunti sisaltéd alkuldmmittelyn,
laiteharjoittelun ja loppuvenyttelyn.
Kurssimaksussa on huomioitu opintose-
telialennus.

830137B Seniorimiesten
kuntosali B

Liikuntahalli, kuntosali, 55,00 €

Ke 13.00-14.00

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Anne Paananen

Tunteja 16 sl, 16 ki
Kuntosaliharjoittelua ikdantyville
miehille. Tunti sisaltéd alkuldmmittelyn,
laiteharjoittelun ja loppuvenyttelyn.
Kurssimaksussa on huomioitu opintose-
telialennus.

830138 Seniorimiesten
kuntojumppa

Liikuntahalli, peilisali, 55,00 €

Ke 17.00-18.00

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Anna Koivu

Tunteja 16 sl, 16 ki

Ik&antyville miehille tarkoitettua jumppaa
rauhallisella tahdilla. Tunti sisaltada
alkul@dmmittelyn, lihaskuntoharjoittelua
ja hyvat venyttelyt. Kurssimaksussa on
huomioitu opintosetelialennus.

830140 Naisten kuntojumppa
Liikuntahalli, peilisali, 66,00 €

Ke 18.00-19.00

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Anna Koivu

Tunteja 16 sl, 16 ki

Jumppa sopii kaikenikdisille naisille. Tunti
sisdltad helppoa askellusta musiikin
mukana, lihaskuntoa ja hyvdat venyttelyt.
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830141 Ohjattu kuntosali
Liikuntahalli, kuntosali, 83,00 €

Ma 18.00-19.15

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Juha Teivonen

Tunteja 20 sl, 20 ki

Kuntosaliharjoittelua kaikille. Tunti
sisaltad alkuldmmittelyn, laiteharjoittelun
kiertoharjoitteluna ja loppuvenyttelyn.

830143 Ohjattu kuntosali naisille
Liikuntahalli, kuntosali, 83,00 €

Ke 17.00-18.15

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Kimmo Tolvanen

Tunteja 20 sl, 20 ki
Kuntosaliharjoittelua naisille.
Kuntosalilaitteiden tehokas kéyttod
oman kunnon kohentamisessa. Tunnin
tavoitteena lihasten vahvistaminen

ja kiinteyttaminen. Sopii eri-ikdisille jo
erikuntoisille.

830144 Ohjattu kuntosali
Liikuntahalli, kuntosali, 83,00 €

Ke 18.15-19.30

7.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

Kimmo Tolvanen

Tunteja 20 sl, 20 ki
Kuntosaliharjoittelua kaikille. Kuntosali-
laitteiden tehokas kdaytté oman kunnon
kohentamisessa. Sopii eri-ikdisille ja
erikuntoisille.

830146 Tehocircuit

Liikuntahalli, peilisali, 66,00 €

Ma 18.00-19.00

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Anne Paananen

Tunteja 16 sl, 16 kil

Tehokas koko kehon lihaskuntotreeni
kiertoharjoittelung, jossa liikkeet tehd&dan
aikaa vastaan. Sopii miehille ja naisille.
Liikkeitd tehdddn sekéd oman kehon
painolla ettd eri valineilld, jokainen oman
kuntonsa mukaan.

830149 Tule's Samba
Liikuntahalli, peilisali, 99,00 €

To 19.00-20.00

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Venla Saari

Tunteja 16 sl, 16 ki

Kaikille sopiva liikuntamuoto, jossa
kohotetaan kuntoa ja lisétédn
likkuvuutta kuumien sambarytmien
tahdittamana. Liikkeet ovat nivelys-
tavallisia jo sopivat myods tuki- ja
likuntaelinongelmaisille. Tunti koostuu
samba-reggaesta (alkuldmmittely),
karnevaalisambasta (tanssillinen osuus),
lihaskunto-osuudesta ja venyttelyistd.
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830150 Baila Senior

Liikuntahalli, peilisali, 55,00 €

Ma 9.00-10.00

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Roosa Eklund

Tunteja 16 sl, 16 ki

Lattarirytmeihin ja -askeliin pohjautuva,
helppo, tanssillinen kuntotunti kaiken
kuntoisille. Osallistuminen ei edellytd
tanssitaustaa tai -paria. Kurssimaksussa
on huomioitu opintosetelialennus.

830151 Vire-Lavis

Liikuntahalli, peilisali, 55,00 €

Ma 14.00-14.45

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Anne Paananen

Tunteja 12 sl, 12 ki

Vire-Lavis pohjautuu Lavis-lavatanssi-
jumppaan ja on siitd sovellettu versio
henkiléille, joilla on sairauden, vamman
tai muun syyn vuoksi toimintakyvyn
rajoituksia. Vire-Lavis-tunnit toteute-
taan padosin istuen ja/tai tuolia apuna
kayttéen. Vire-Laviksen peruskurssin
tanssilgjit ovat: humppa, valssi, jenkka,
tango, polkka, salsa ja rock. Kurssimak-
sussa on huomioitu opintosetelialennus.

830153 Memodance

Liikuntahalli, peilisali, 55,00 €

Ti 11.00-12.00

6.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

Milla Malmberg

Tunteja 16 sl, 16 ki

Memodance on eri tanssilajeja yhdiste-
levad, helppoad ja hauskaa yksintanssia,
joka sisdltéid muistiterveyden kannalta
tarkeitd harjoitteita. Monen asian
samanaikainen hahmottaminen

vahvistaa ja yliapitéd kognitiivisia kykyja.

Musiikki, likkeiden yllatyksellisyys ja
vaihtuvat likesuunnat aktivoivat aivoja
tehokkaasti ja hauskalla tavalla tanssin
iloa unohtamatta. Samalla tunti kehittaé
tanssilikunnalle tyypillisesti liikkuvuutta,
tasapainoag, rynmid ja lihasvoimaa.
Kurssimaksussa on huomioitu opintose-
telialennus.

830154 Itamainen tanssi,
lyhytkurssi

Liikuntahalli, peilisali, 22,00 €

La 10.00-11.30

27.8.-3.9.2022

Tanja Varalahti

Tunteja 4 sl

[tdmaisen tanssin arabiankielinen nimi
rags sharki eli tanssi iddistd. ltéimainen
tanssi on kotoisin Pohjois-Afrikasta ja
Lahi-idan alueelta sekd liikekielesta
|6ytyy vaikutteita myos Intian suunnalta.
Tanssissa on olennaista pehmedn

aaltoileva liikekieli, vartalon herkat
varindt ja sahdakat iskut. Itmainen
tanssi tuo liikkuvuutta kehoon, tehostaa
ryhtié ja tasapainoa sekd auttaa seldn
kunnossa pysymisessd. Tunneilla harjoit-
telemmme vartalon hallintag, itdmaisen
tanssin perusliikkeitd, tekniikkaa ja
askelsarjoja.

830155 Johdatus omaan tanssiin,
lyhytkurssi

Nyhkaldn koulu, Vinhan salit, 22,00 €
La 9.30-11.00

26.11.-3.12.2022

Milla Malmberg

Tunteja 4 sl

Minkdlaista on minun oma tanssini?
Improvisaatiopohjaisella tunnilla
laskeudutaan arkiviikosta viikonloppuun
tanssien. Tunnilla liikutaan ohjatusti,
mutta itsed kuunnellen. Tunti sopii
kaiken tasoisille liikkujille, eiké& edellyta
aikaisempaa tanssikokemusta, mutta
siitéikéan ei toki ole haittaa.

830156 Tanssiva kehonhuolto,
lyhytkurssi

Nyhkaldn koulu, Vinhan salit, 22,00 €
La 10.00-11.00

4.-18.3.2023

Milla Malmberg

Tunteja 4 ki

Tanssia pehmedsti omaa kehoa
kuunnellen ja kehoa huoltaen. Tunti sopii
kaiken tasoisille liikkujille, eiké& edellyta
aikaisempaa tanssikokemusta, mutta
siitéikéan ei toki ole haittaa.

830202 Asahi Health®,
lyhytkurssi

Liikuntahalli, peilisali, 22,00 €

La 12.00-13.30

27.8.-3.9.2022

Tanja Varalahti

Tunteja 4 sl

Asahi Health® on suomalainen
terveysliikuntalaji jossa on mukana keho,
mieli sekd hengitys. Asahi on saanut
vaikutteita itimaisista lajeista, kuten
tijiquan, chikung, yiquan ja jooga.
Oletpa sitten ikadihminen, tydikdinen,
kuntoutuja tai aktiivinen liikkuja
-kehomielikokemus ohjaa jokaisen
omalle tasolle ja vie omassa tahdissa
itse kunkin terveyttd ja hyvinvointia
eteenpdin. Helppojen likesarjojen liséksi
keskidssd myds hengitys, parasympaat-
tisen hermoston- ja aineenvaihdunnan
aktivointi, likkuvuuden ja lihaskunnon
lisdadminen, palautuminen sekd
somaattinen itsetydskentely
Tiiviskurssilla saat kokemuksen myés
keppiasahista.

830203 Asahi Health®

Etdéiopetus 66,00, €

Ma 7.00-7.45

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Tanja Varalahti

Tunteja 12 sl, 12 kl

Asahi Health® on suomalainen
terveysliikuntalaji jossa on mukana
keho,mieli sek& hengitys. Asahi on
saanut vaikutteita itdmaisista lajeista,
kuten taijiquan, chikung, yiquan

sekd jooga. Oletpa sitten ikdihminen,
tydikdinen, kuntoutuja tai aktiivinen
likkuja - kehomielikokemus ohjaa
jokaisen omalle tasolle ja vie omassa
tahdissa itse kunkin terveyttd ja
hyvinvointia eteenpdin. Helppojen
likesarjojen listiksi keskidss@ myods
hengitys, parasympaattisen hermoston-
ja aineenvaihdunnan aktivointi,
likkuvuuden ja lihaskunnon lis&é&minen,
palautuminen sekd somadattinen
itsetydskentely. Asahi tarkoittaa
auringonnousuad ja aamu onkin paras
aika aktivoida aineenvaihduntasi. Asahi
1-3 sarjojen liséksi toteutamme liikkeité
my®&s keppi- ja tuoli-Asahista sekd
kasvo-ja embodied-joogasta. Kauden
alussa kaydaan lépi pika-alkeet Asahi

1 sarjan liikkeistd ja kauden jatkuessa
tutustutaan Asahi 2-3 liikkeisiin. Kurssin
ohjaaja opastaa oikeanlaisen puukepin
hankintaan.

830205 PilatesHealth,
jatkoryhma

Haukkaméen koulu, 143,00 €

To 18.00-19.00

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Tapani Yliharsila

Tunteja 16 sl, 16 ki

Tavoitteena on vahvistaa kehon
tukilihaksiag, erityisesti syvid@ vatsa- ja
selkdlihaksia sekd parantaa kehonhal-
lintaa. Harjoittelun tulokset voi huomata
jokapdivdisessa eldmdassa Kipujen ja
jaykkyyden véhenemisend ja ryhdin
parantumisena. Ohjaus on rauhallista,
perusteellista ja rynmaldisten valmiudet
huomioivaa. Jatkokurssi alkeiskurssin
kéayneille tai muuta vastaavaa likunta-
muotoa harrastaneille. Harjoitteisiin
sisdltyy pienvdlineiden kayttdd.

830207 PilatesHealth,
alkeisryhma

Haukkaméen koulu, 143,00 €

To 19.00-20.00

8.9.-1.12.2022, 12.1.-6.4.2023

Tapani Ylihdrsila

Tunteja 16 sl, 16 ki

Tavoitteena on vahvistaa kehon
tukilihaksiag, erityisesti syvid@ vatsa- ja

selkdlihaksia sekd parantaa kehonhal-
lintaa. Harjoittelun tulokset voi huomata
jokapdivdisessad eléimdssa kipujen ja
jaykkyyden véhenemisend ja ryhdin
parantumisena. Ohjaus on rauhallista,
perusteellista ja ryhmaldisten valmiudet
huomioivaa. Alkeiskurssi.

830230 Jaykén joogaa
Haukkaméen koulu, 66,00 €

Ma 18.00-19.00

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Sari Vola

Tunteja 16 sl, 16 ki

Kédymme rauhallisessa tahdissa lapi
asanoita. Tunnilla avataan, vahvistetaan
ja notkistetaan kehoa. Harjoitus lisad
tasapainoa ja likkuvuutta. Tunti sopii
kaikille.

830231Yin jooga

Haukkaméen koulu, 66,00 €

Ma 19.00-20.00

5.9.-28.11.2022, 9.1.-3.4.2023

Sari Vola

Tunteja 16 sl, 16 ki

Yin joogalle on tyypillistd passiiviset
asennot kevyelld, pehmedilld venytyk-
sellg, tietoiseen ldsnéoloon perustuen.
Jokaisessa asennossa ollaan n. 2-5
minuuttia, mik& antaa aikaa myéds mielen
rauhoittamiselle. Sopii kaikille. Pukeudu
rentoihin ja IGmpoisiin vaatteisiin. Voit
tuoda mukanasi viltin ja/tai tyynyn
halutessasi.

830232 Lemped aamujooga
Nyrkkeilysali Kita, 66,00 €

Pe 9.00-10.00

9.9.-2.12.2022, 13.1.-14.4.2023

Outi Heinié

Tunteja 16 sl, 16 ki

Aamujooga on koko kehoa lempedsti
herdttelevd ja virkistéva tunti, joka
tarjoaa ihanan aloituksen pdivédn.
Lemped liike voitelee kehon nivelid,
lihaksia ja selkérankaa, avaa ja tekee
tilaa. Tempo on tunnilla sopivan
rauhallinen.

830235 Tuolijooga

Liikuntahalli, peilisali, 55,00 €

Pe 10.15-11.00

9.9.-2.12.2022, 13.1.-14.4.2023

Outi Heinié

Tunteja 12 sl, 12 ki

Tuolijoogatunnilla k&ydadn 1épi koko
kehoa avaavin, rauhallisin liikkein.
Tunnilla tehd&an monipuolisesti liikkeitd
istuen, seisten ja tuolia hyddyntden,
helppoja hengitys- ja rentoutushar-
joituksia unohtamatta. Rauhallinen
like yhdistettyn& hengitykseen tuo

tyyneyttd mieleen ja likkuvuutta kehoon.
Tuolijooga voi olla tapa sdilyttéd kehon
toimintakyky mahdollisista rajoitteista
huolimatta. Myés erityisen hyvéd

tunti tekee istumatyoldisille koska
tunnilla tehtévat liikkeet on helppo
siirté& omaan arkeen tauottamaan
tyopadivad. Ja pientd hengdhdyshetked
kaipaavat toki ihan kaikki, joten tule
ennakkoluulottomasti kokeilemaan
monipuolista tuolijpogaa. Kurssimak-
sussa on huomioitu opintosetelialennus
valmiiksi.

830239 Perhejooga,

lyhytkurssi syksy

Nyhkaldan koulu, Vinhan salit, 17,00 €
La 10.00-10.45

10.-24.9.2022

Outi Heinié

Tunteja 3 sl

Rauhoittumisen, keskittymisen ja
palautumisen tydkaluja, arjen hyvinvoin-
titaitoja ja lempedn Idsndolon hetkid.
Perhejoogatunnit etenevat liiketarinoina
ja jooga-asanoita harjoitellaan leikkien ja
erilaisten teemojen kautta.
Perhejoogatunnit on tarkoitettu
5-10-vuotiaille lapsille yhdessa aikuisen
kanssa.

830240 Perhejooga,

lyhytkurssi kevat

Nyhkaldan koulu, Vinhan salit, 17,00 €
La 10.00-10.45

14.-28.1.2023

Outi Heinié

Tunteja 3 ki

Rauhoittumisen, keskittymisen ja
palautumisen tydkaluja, arjen hyvinvoin-
titaitoja ja lempedn Idsndolon hetkid.
Perhejoogatunnit etenevat liiketarinoina
ja jooga-asanoita harjoitellaan leikkien
ja erilaisten teemojen kautta. Perhejoo-
gatunnit on tarkoitettu 5-10-vuotiaille
lapsille yhdessé aikuisen kanssa.
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Peruutusehdot

Kurssin voi veloituksetta peruuttaa
viikkoa (7 p&ivad) ennen kurssin alkua
ottamalla yhteyttd opiston toimistoon.
Mikdli peruutus tulee tdman jalkeen,
peritddn kurssimaksu kokonaan.
Sairauden perusteella kurssin voi
peruuttaa veloituksetta. Sairastumisen
takia tehtdva peruutus on kuitenkin
iimoitettava opistolle heti, viimeistaan
sairastumista seuraavan viikon aikana.
Kurssilta ilmoittamatta poisjédminen
tai laskun maksamatta jattéminen ei
ole peruutus. Mikdli kurssi peruuntuu
ja opiskelija on jo ehtinyt maksaa
kurssimaksun, palautetaan maksu
opiskelijalle. Kurssimaksuista padttad
vapaa-aikalautakunta sekd joiltain osin
opiston rehtori.

Kurssimaksut ja maksutavat
Kurssit maksetaan kotiin IGhetettavalla
laskulla, Sporttipassilla, erilaisilla likunta-
ja kulttuuriseteleilld ja -korteilla (esim.
Smartum, Edenred, Eazybreak,
Tyky-setelit) tai kdteismaksulla. Mikdli
opiskelija haluaa maksaa kurssin
muuten kuin laskulla, tulee maksu
suorittaa heti kurssin alussa opiston
toimistoon. Mikdali opiskelijalla on
maksamattomia kurssimaksuja
edelliseltd lukuvuodelta, hdnelld on
opinto-oikeus tyévéenopistoon vasta
kun edelliset maksut on suoritettu.
Aiheettomasta laskusta on iimoitettava
opiston toimistoon laskun eréip&ivadn
mennessd.

Kurssin alkaminen ja
peruuntuminen

Kurssin alkamisen edellytyksend on, ettd
ilmoittautuneita on riitt&va madrd. Kurssi
toteutetaan, mikdli sille on ilmoittau-
tunut padsdadantoisesti viikkoa ennen
kurssin alkua minimimadrd opiskelijoita.

Minimimadrd on yleensd 7, liikunta-
ryhmissa 9. Karkkilan tybvaenopisto
tiedottaa kurssien peruutuksista, mutta
ei muistuta alkamisesta. Opetuskerran
peruutuksesta opettajan sairastumisen
tai muun pakollisen esteen vuoksi
ilmoitetaan tekstiviestilld tai puhelimitse.
Yht& opetuskerran peruuntumista ei
korvata opiskelijalle.

Kurssitiedotus

Opiston toiminnasta tiedotetaan
ensisijaisesti opiston internetsivuilla
(www.karkkila fi/tyovaenopisto), mutta
myos opistotalon iimoitustauluilla,
kursseilla ja tarvittaessa tekstiviestein.
Tyévéenopiston loytéd Facebookista ja

Instagramista (@karkkilantyovaenopisto).

Mahdollisuuksien mukaan tiedotuk-
sessa kaytetaddan Karkkilan paikallislehtid,
kirjeitd ja julisteita sekd Karkkilan
kaupungin kulttuurin ja vapaa-ajan
palvelualueen yhteisté séhkoisté
infonayttdd, joka sijaitsee likuntahallin
ikkunassa.

Todistukset

Sdadanndllisesti opintoryhmdassé opiskellut
VoI pyynnéstd saada todistuksen
opinnoistaan. Kuluvan tai edellisen
vuoden todistuksista peritédn 5 euron
maksu, tétd vanhempia kursseja
koskevista todistuksista peritéén 10
euroa. Todistuksen toimitusaika on viisi
vuorokautta.

Vakuutukset

Karkkilan tyévaenopiston opiskelijat on
vakuutettu opintoryhmdéssd sattuneen
tapaturman varalta. Opiston jarjesta-
millé retkillé osallistujien pitdd huolehtia
omasta matkavakuutuksestaan.
Tapaturman sattuessa otathan yhteytta
opiston toimistoon.

Opintosetelit

Opetusministerioltd on saatu tyévaeno-
pistolle lukuvuodeksi 2022-2023
opintosetelityyppistd avustusta,

jota voidaan kayttadd maahanmuut-
tajien, tydttdmien ja eldkeldisten
kurssimaksujen korvaamiseen. Opintose-
telialennusta voi hakea erillisellé
lomakkeella. Lomake palautetaan
opiston toimistoon lukukauden alussa.
Opintosetelialennusta mydnnetddn
sadalle ensimmaiselle hakijalle (& 10
euroaq). Eradat ryhmdét on alennettu jo
valmiiksi avustuksen turvin (maininta
kurssikuvauksessa), eiké ndihin ryhmiin
voi hakea endd lisGalennusta. Alennusta
voi hakea vain koko lukuvuoden
kestdvistd tai vastaavan tuntimadrdn
kursseista ja sitd voi saada vain yhdestd
kurssista / opiskelija. Mikdli opiskelija siis
osallistuu rynmadn, joka on alennettu

jo valmiiksi, hén ei voi hakea alennusta
toisesta kurssista. Opintosetelilomak-
keita l6ytyy opinto-ohjelman lisdksi
opiston nettisivuilta sekd opistotalolta.

Kaikukortilla kurssille ilman
kurssimaksua

Kaikukortti on tarkoitettu Kaikukortti-
verkostossa mukana olevien sosiadali- ja
terveysalan yhteistjen asiakkaille, jotka
eivat tiukan taloudellisen tilanteensa
vuoksi muuten voisi kayttad kulttuu-
ripalveluja. Karkkilan tydvaenopiston
kurssipaikoista 2 % on saatavilla
maksutta Kaikukortilla. Kaikukortin haltijat
iimoittautuvat kursseille normaalin
iimoittautumiskayténnén mukaan. Oman
Kaikukortin numero tulee aina ilmoittaa
valittbmdadsti kurssi-ilmoittautumisen
jalkeen sahkopostilla (tyovaenopisto@
karkkila.fi) tai puhelimitse opiston
toimistoon. Lisdtietoja Kaikukortista saat
osoitteesta http://www.karkkila.fi/
sivut/Fl/Kaikukortti

Lomake palautetaan opiston toimistoon lukukauden alussa.

Kuulun seuraavaan ryhmadn:

Hakijan nimi:
Puhelin:

|:| Maahanmuuttaja
Syntymdavuosi:

|:| Elakeldinen
Kurssi, jonka maksusta haen opintosetelialennusta: Hakijan allekirjoitus:
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Palaute

Voit antaa koko lukuvuoden ajan palautetta:

sdhkopostilla tyovaenopisto@karkkila.fi

puhelimitse 044 767 4934 tai kadymalld toimistolla
(Anttilankatu 8, 2. krs)

sa@hkoéiselld palautelomakkeella, joka [6ytyy
opiston nettisivuilta wwwkarkkila.fi/tyovaenopisto

paperisella palautelomakkeella, jonka voit hakea
toimistolta ja palauttaa opistotalolle







