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Haluatko auttaa Ukrainan tilanteessa? 
 
Monet karkkilalaisetkin haluavat olla auttamassa Ukrainaa. Alle olemme koonneet linkkejä suomalaisista ja 
kansainvälisistä avustusjärjestöistä, joiden kautta apua voi osoittaa. Näillä järjestöillä on pitkä kokemus saattaa 
tarpeellinen apu perille.  
 
Karkkilan kaupunginhallitukselle valmistellaan parhaillaan esitystä Karkkilan kaupungin Ukraina-tuesta 14.3. 
kokoukseen. Tiedotamme päätöksistä erikseen. 
  
Avustusjärjestöt 
 
Suomen Punainen Risti https://www.punainenristi.fi/lahjoita/katastrofirahasto/ 
 
Unicef https://www.unicef.fi/tue-tyotamme/ukraina/ 
 
Kirkon Ulkomaanapu https://www.kirkonulkomaanapu.fi/lahjoita/ukrainan-sota/…  
 
Pelastakaa Lapset https://www.pelastakaalapset.fi/…/kampanjat/ukrainan-kriisi/ 
 
YK:n pakolaisjärjestö UNHCR https://donate.unhcr.org/int/en/ukraine-emergency 
 
 
Tukea kriisin käsittelyyn 
 
Suomen Mielenterveys ry:n kriisipuhelin päivystää suomeksi 24/7 numerossa 09 2525 0111. Ruotsinkielinen linja 
09 2525 0112, arabiankielinen linja 09 2525 0113 päivystysaikoina. 
 
Kriisikeskukset ympäri Suomen antavat keskusteluapua kasvokkain ja 
etäyhteyksin, mieli.fi/kriisikeskusverkosto https://mieli.fi/tukea…/keskusteluapua-kriisivastaanotoilla/ 
 
Kriisityön asiantuntijan vinkit, kun puheet sodasta huolestuttavat https://mieli.fi/…/mita-voi-tehda-jos-puheet-
sodasta…/ 
 
Nuorille suunnattu Sekasin-chat auki joka päivä: ma-pe klo 9-24, la-su klo 15-24. sekasin.fi https://sekasin.fi/ 
 
Aikuisille suunnattu Tukinetin Solmussa-chat auki ma-to klo 15-19.https://tukinet.net/ 
 
Kriisin käsitteleminen lapsen kanssa: MLL – Lapsi uutistulvassa https://www.mll.fi/…/lapset-ja-media/lapsi-
uutistulvassa/ 
 
 
Toivotamme kaikille karkkilalaisille jaksamista haastavassa tilanteessa ja hyvää viikonloppua!  
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