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Liikkumislahete on tarkoitettu tyokaluksi vastaanotolle helpotta-
maan laakareiden ja muun terveydenhuollon henkildston liikunta-
neuvontaa. Liikkumislahetteen tavoitteena on lisatd vahemman
likkuvien henkildiden fyysistd aktiivisuutta, antaa tietoa likunnan
vaikutuksista erilaisten sairauksien hoidossa ja kuntoutuksessa
seka motivoida ihmisia liikkumaan.

Karviaisen alueella likkumislahete on toiminut Vihdissa jo noin
kymmenen vuotta. Karkkilassa lahetteen kayttéa ollaan kaynnis-
tamassa ja tarkoitus olisi tehda siitd pysyva palvelu. Liikkumis-
l&hete-toiminta on valtakunnallisesti kaynnistynyt vuonna 2001
laajana yhteistydhankkeena, jossa mukana ovat olleet Suomen
Reumaliitto, Suomen Laé&kariliitto, Suomen Sydanliitto, UKK-insti-
tuutti, KKI-ohjelma ja Jyvaskylan yliopiston Terveyden edistami-
sen tutkimuskeskus. Useiden kuntien kokemukset ovat olleet roh-
kaisevia.

Karkkilassa liikkumislahetetta kirjoittavat 1aakarit, sairaanhoitajat,
terveydenhoitajat ja fysioterapeutit. Lahetteen saatuaan asiakas
ottaa yhteytta liikuntatoimen yhteyshenkildon, jonka kanssa asia-
kas valitsee hanelle sopivat likkumisrynmat. Ensimmainen tapaa-
minen yhteyshenkilén kanssa maksaa 6 € asiakkaalle. Lahete toi-
mii ikdankuin tyovalineena Karviaisen ja liikuntatoimen valilla sel-
keyttaen asiakkaan ohjaamista.

Lahetteen kayttéonotto ei aiheuta lisdkustannuksia Karkkilan va-
paa-aikatoimen budjettiin ja nykyisilla resursseilla seka toimin-
noilla pystytdan tarjoamaan liikkuntapalveluja lahetteen saaneille.
Liikkumislahetteen kehittamiseksi on mahdollista hakea esimer-
kiksi KKI-hankerahaa.

Karkkilassa liikkumislahete oikeuttaa kuuden kerran tutustumis-
korttiin, jolla saa kayda tydvaenopiston liikuntaryhmissa ja liilkun-
tatoimen KKIl-ryhmissa. Tutustumiskertojen jalkeen asiakas saa
valita yhden liikuntaryhman, jossa han saa kdyda yhden kauden
(syys- tai kevatkausi) iimaiseksi. Taman jalkeen seuraavat kaudet
ovat normaalihintaisia. Tama toimintatapa on yhteinen Karviaisen
alueella ja sitd on suunniteltu yhdessa Karviaisen edustajien
kanssa laakari Ari Suojalehdon vetdmana. Liikkkumislahetteen
kayton periaatteet on samanlaiset ja varsinainen lahete on sama
kaikilla Karviaisen alueen kunnilla.



Liikuntatoimen yhteyshenkiléna toimii vapaa-aikaohjaaja.

Taloudelliset vaikutukset
- Ei taloudellisia vaikutuksia

Sivistystoimenjohtajan ehdotus:

Vapaa-aikalautakunta paattaa ottaa kayttdodn likkumislahetteen
yhteistoiminnassa Karviaisen kanssa. Liikkumislahetteen saa-
neelta peritddn ainoastaan likunnanohjaajan liikuntaneuvonnasta
6 €/kayntikerta. Tutustumiskortti ja yhden kauden liikuntaryhmiin
osallistuminen on maksutonta.

Paatos: Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Taytantéénpano: vapaa-aikasihteeri, Karviainen



